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DE JONGEREN 
AAN HET WOORD

Geloven en christen zijn, is voor mij er zijn voor andere 
mensen. Speciaal aandacht geven aan mensen die in 
deze maatschappij uit de boot vallen. Iedereen aanvaar-
den hoe hij/zij is, zoals Jezus deed. Wanneer ik mensen 
kan helpen, leuke dingen kan doen met vrienden dan 
ben ik heel gelukkig. Ik word heel vrolijk wanneer ik 
mensen met een beperking de tijd van hun leven kan 
geven. De liefde die je hen geeft, krijg je dubbel terug. 
Dit geeft mij een goed gevoel. Hieruit put ik kracht om 
van mijn leven iets moois te maken en te genieten van 
de kleine dingen. Naast mijn inzet voor anderen is ge-
loven voor mij ook een moment om tot rust te komen. 
Hiervoor ga ik één keer in de maand de mis dienen. Dit 
is voor mij een uurtje om te bezinnen, te danken en om 
vergeving te vragen.

Hanna, 19 jaar

Hoewel ik als kind christelijk opgevoed werd en altijd 
godsdienst volgde, heb ik nooit de nood gehad om con-
tact te zoeken met een hogere macht. Al speelt gods-
dienst weinig tot geen rol in mijn leven, toch zijn er veel 
van de christelijke waarden terug te vinden in mijn leven. 
Zo spelen vrienden en familie een grote rol en vind ik 
eerlijkheid en respect de belangrijkste aspecten in het 
leven. Daarnaast hoop ik net als andere jongeren ook op 
een bepaalde manier zin te geven in mijn verdere leven. 
Ik volg de opleiding Bachelor in het onderwijs: Lager On-
derwijs en hoop dat ik op deze manier kinderen iets kan 
bijbrengen en voor hen een steun en vangnet kan zijn in 
zowel negatieve als positieve momenten in hun leven.

Fran, 21 jaar

Ik ben christelijk opgevoed en ben ook al enkele jaren 
misdienaar. De laatste tijd ben ik erg op zoek naar mijn 
band met God en hoe die mijn leven beïnvloedt. Ik merk 
dat er een verschil zit tussen hoe ik het geloof vroeger 
en nu ervaar. Toen ik jonger was, geloofde ik gewoon 
zonder er veel bij na te denken. Sinds ik acoliet ben en 
ik maandelijks in de kerk aanwezig ben, denk ik effec-
tief na over de rol van mijn geloof en God in mijn leven. 
Buiten de viering doe ik mijn best om een goeie christen 
te zijn en probeer ik ook het evangelie erbij te betrekken 
om de juiste keuzes te maken.

Noor, 15 jaar

Na een jarenlange ervaring als misdienaar heb ik on-
dervonden wat een sterk effect geloof kan hebben. De 
parabels in de Bijbel, een getuigenis van een spreker, 
een sterk verhaal van iemand… Nu en dan heb ik za-
ken gehoord die me toch hebben doen stilstaan in het 
leven. Ik heb aan het eind van mijn tienerjaren momen-
ten van twijfels gehad tegenover het geloof. Die twijfels 
werden telkens rechtgezet door momenten die me toch 
sterk raakten en waar ik, hoe cliché het ook mag klin-
ken, het gevoel heb gehad dat geloof, dat God, er iets 
mee te maken had. Ik heb geleerd dat er meer is in de 
wereld dan wat we zien op school en op het nieuws. Ik 
heb geleerd dat er veel goedheid kan zitten in de mens, 
veel positieve waarden die we als mens kunnen hante-
ren. Ik heb ook gezien hoe solidariteit en het samenzijn, 
samen geloven, mensen werkelijk dichter bij elkaar kan 
brengen. Een gevoel van samenhorigheid en dankbaar-
heid, zelfs voor de kleine dingen. Al is het geloof bij mij 
de ene dag sterker dan de andere, het is iets wat me 
voor altijd zal bijblijven en helpen waar nodig.

Stéphan, 21 jaar

Naar aanleiding van de recente bisschop-
pensynode werd veel over ‘jongeren en 
geloof ’ gepraat. Wij laten enkele jon-
ge mensen uit ons bisdom zelf aan het 
woord over de plaats van het christelijk 
geloof in hun leven.

‘De naaste beminnen als jezelf en proberen iedereen te 
helpen’ vind ik een mooie gedachte. 
Als iedereen dat zou doen, zou de wereld al een heel 
stuk mooier zijn.
Het geloof helpt mij te blijven geloven dat die kracht 
in iedereen zit. Het helpt me ook zelf te leven naar die 
waarden en het licht te zien waar ik het soms niet zie.
Het herinnert er mij steeds aan dat er een kracht in mijn 
leven is die boven me uitstijgt en me draagt. We zijn hier 
met een doel; de kracht van het geloof helpt ons dat te 
bereiken.
Een eucharistieviering, bezinning, bedevaart,… zijn mo-
menten die me de kans geven daar bewust bij stil te 
staan.

Eva, 17 jaar

Ik ben Guillaume en ik noem mezelf gelovig, katholiek 
zelfs. Een jongere die zich vandaag nog gelovig katho-
liek noemt, dat is niet meer zo vanzelfsprekend. Veel 
jongeren beleven dan ook hun geloof in de schaduw, 
bang voor de reacties van hun omgeving. Bang om weg-
gezet te worden als een fossiel uit het verleden of als 
een voorwerp uit een rariteitenkabinet. Zelf heb ik hier 
ook zeer lang mee geworsteld, maar ik heb deze angst 
overwonnen. We moeten als jongeren met ons geloof 
naar buiten komen, de vurige tongen van weleer ach-
terna. Ik ben er trots op dat ik misdienaar, catechist en 
IJD-medewerker ben en ik hoop om zo een beetje een 
voorbeeld te zijn voor jongeren die nog worstelen met 
hun geloof.

Guillaume, 23 jaar
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