
Overzicht KLASSIKALE WERKVORMEN 
 
Deze materialen zijn voornamelijk bedoeld voor gebruik in een klasgroep of bij de 
individuele begeleiding van leerlingen naar aanleiding van een verliessituatie. De 
werkvormen stimuleren veelal het op gang brengen van een gesprek of het 
begeleiden bij een rouwsituatie. 
De materialen kunnen ook ingezet worden  om het thema rouw bespreekbaar te 
maken in een klasgroep, los van een concrete situatie van rouw of verlies. 
 
KLAS01 De eerste troost 
 

 

Doelpubliek KL1-3, Bao 1-6 

Onderwerp Troostkoffertje 

 Het doosje bevat enkele kleine items die 
troost kunnen bieden of een aanleiding 
geven tot gesprek. 
Meer info en werkvormen: 
https://www.eerstetroost.be/het-doosje/ 
 

 
KLAS02 Rouwkubus (zie ook bij XTRA05 voor meer uitleg en werkwijze) 
 

 

Doelpubliek Kleine kinderen of mensen met mentale 
beperking 

Onderwerp Hulpmiddel bij omgaan met rouw en 
verlies 

 Begeleidende info: 
https://www.amerpoort.nl/expertise-en-
kennis/rouw-en-verlies/rouwkubus 
 

 
  

https://www.eerstetroost.be/het-doosje/
https://www.amerpoort.nl/expertise-en-kennis/rouw-en-verlies/rouwkubus
https://www.amerpoort.nl/expertise-en-kennis/rouw-en-verlies/rouwkubus


KLAS03 Zorgenvretertje (zie ook bij XTRA06 voor meer uitleg en werkwijze) 
 

 

Doelpubliek KL 1-3, Bao 1-3 

Onderwerp  

 Deze knuffel neemt zorgen weg. Kinderen 
ritsen eenvoudigweg de mond van hun 
knuffel open en vertellen hun probleem of 
schrijven het op een briefje, dat ze in de 
mond van hun knuffel doen. Daarna kunnen 
ze deze weer dichtritsen. Dit lost het 
probleem natuurlijk niet op, maar geeft 
kinderen wel de kans om het van zich af te 
praten of schrijven.  

 
KLAS04 Klein herinneringsritueel (voor thuis of in de klas) 
 https://www.yot.be/nl/aanbod/activiteiten_projecten/klein_herinneringsri
tueel_voor_thuis/1141  
 

 

Doelpubliek Bao 4-6 

Onderwerp  

 Begeleidende info: zie bovenstaande link 
 

 
KLAS05 Ik mis je zo 
 

 

Doelpubliek Kinderen met mentale beperking 

Onderwerp Rouw en verdriet in bubao / buso 

 Map met uitleg hoe te handelen bij rouw en 
verdriet bij mensen met een verstandelijke 
beperking. Voor de rouwenden zelf is er 
een werkboek dat nadien dient als 
herinneringsboek aan de overledene. 

 

https://www.yot.be/nl/aanbod/activiteiten_projecten/klein_herinneringsritueel_voor_thuis/1141
https://www.yot.be/nl/aanbod/activiteiten_projecten/klein_herinneringsritueel_voor_thuis/1141


KLAS06 Troostdoosje 
 

 

Doelpubliek Iedereen 

Onderwerp  

 Een doosje met troostzakdoekjes 
om tijdens die moeilijke 
momenten altijd bij de hand te 
hebben.  

 
KLAS07 Doosje vol troost 
 

 

Doelpubliek KL 1-3, Bao 1-3 

Onderwerp Troostdoosje 

 doosje met beertje, 
kaarsenhouder, fotohouder, 
herinneringenboekje, brief met 
rode ballon, CD-R met materialen 
om zelf aan de slag te gaan, drie 
mandala’s, vier wenskaarten 

 
KLAS08 ROUW in de klas (Lies Scaut) 
 
https://www.pelckmans.be/onderwijsniveaus/lager-onderwijs/socio-emotionele-
ontwikkeling/rouw-in-de-klas.html  
 

 

Doelpubliek Kl 1-3, Bao 1-6 

Onderwerp Draaiboek omgaan met rouw en verlies in 
de klas 

 Rouw in de klas is een draaiboek dat op 
een laagdrempelige manier een houvast 
biedt over wat jij als leerkracht kan doen 
in zulke situaties. Je hoeft niet met de 
hele klas te werken, sommige kinderen 
of jongeren hebben meer steun nodig 
dan anderen en vragen een individuele 
aanpak. 

 
  

https://www.pelckmans.be/onderwijsniveaus/lager-onderwijs/socio-emotionele-ontwikkeling/rouw-in-de-klas.html
https://www.pelckmans.be/onderwijsniveaus/lager-onderwijs/socio-emotionele-ontwikkeling/rouw-in-de-klas.html


KLAS09 Dood zijn, is dat voor altijd? (Lies Scaut)  
 

 

Doelpubliek KL 1-3, Bao 1-6 

Onderwerp Dood bespreekbaar maken in de klas 

 Dit boek wil de meest uiteen-lopende 
vragen van kinderen over de dood aan bod 
laten komen. Geen enkele vraag is te gek 
of te stom. En elke vraag krijgt een 
uitgebreid en feitelijk antwoord. De 
antwoorden worden verder aangevuld met 
tips op kindermaat om met verdriet en 
afscheid om te gaan. Een waardevol 
themaboek voor wanneer je als ouder of 
leerkracht niet weet wat zeggen. 

 
KLAS10 Woorden van troost (UM Muurkranten) 
 

 

Doelpubliek Bao 4-6, Secundair 

Onderwerp Gevoelens uitdrukken 

 10 tekstborden op A4 die een uitdrukking of 
gevoel weergeven rond rouw en verlies 

 
KLAS11 De grote traan 
 

 

Doelpubliek KL 1-3, Bao 1-6 

Onderwerp Verdriet durven toevertrouwen 

 Kinderen kunnen hun verdriet, hun tranen 
toevertrouwen aan een grote traan die er 
wel weg mee weet. Over leren verdriet 
toevertrouwen en een luisterend oor vinden. 

 
  



KLAS12 Rouwen met de 3 dieren (zie ook bij XTRA07 voor meer uitleg en werkwijze) 
 
 

 

Doelpubliek KL 1-3, Bao 1-3 

Onderwerp Gevoelens leren uiten 

 Wanneer je verdriet hebt kan je 
jezelf voelen als een slak (verdrietig, 
teruggetrokken in haar huisje), of als 
een schildpad (alles gaat traag 
vooruit), of als een egel (stekelig en 
een beetje boos). 

 
KLAS13 Gesprekskaarten Open-Hartig Afscheid 
 

 

Doelpubliek Bao 3-6 

Onderwerp Gesprekskaarten 

 doosje met kaarten ter grote 
van kaartspelkaarten, het 
doosje bevat 102 kaarten met 
vragen die rouw en verdriet 
bespreekbaar maken. 

 
KLAS14 Gevoelenswaaier 
 

 

Doelpubliek Bao 1-6 

Onderwerp Werken met gevoelens 

 waaier met kaarten met diverse 
gevoelens in diverse kleuren, 
vb. bang, beledigd, beschaamd, 
… in een doorzichtige flapmap 

 
  



KLAS15 Fotoreeks rouw en verlies, afscheid 
 

 

Doelpubliek KL 1-3, Bao 1-3 

Onderwerp Symbolen en rituelen rond afscheid 

 reeks van 44 geplastificeerde foto’s op A4-
formaat in een doorzichtige flapmap die de 
symbolen en rituelen rond afscheid, uitvaart 
visueel zichtbaar maken. Goed om kinderen 
voor te bereiden op een uitvaart. 

 
KLAS16 Oscar et la dame Rose, dvd 
 

 

Doelpubliek Bao 4-6 

Onderwerp DVD-film 

 Oscar is 10 jaar oud, lijdt aan leukemie en 
heeft nog maar een paar weken te leven. Hij 
denkt dat hij zijn doktoren heeft teleurgesteld 
door niet te genezen en neemt het zijn ouders 
kwalijk dat ze niet met hem over zijn 
naderende dood kunnen praten. Gelukkig is 
daar Oma Rozerood, een oudere dame die de 
kinderen in het ziekenhuis bezoekt. Ze raadt 
hem aan brieven aan God te schrijven en 
verzint een spel waar elke dag voor 10 jaar uit 
iemands leven bestaat. Zo leeft Oscar een heel 
leven in slechts een paar dagen. 

 
KLAS17 Door het zure heen gebroken 
  Ook gratis te downloaden: 

http://www.netwerkvoorpastoraalmetjongeren.be/uitgaven.html 
 

 

Doelpubliek KL 1-3, Bao 1-6, secundair 

Onderwerp Verwerking van verlieservaringen 

 Deze werkmap bevat getuigenissen, theoretische 
achtergrond, handige tips, werkvormen en 
spelmethodieken om met kinderen en jongeren op 
weg te gaan rond verlieservaringen in drie 
toepassingsgebieden: relatiebreuken, langdurig of 
ernstig ziek zijn en zelfdoding. 
 

 
  

http://www.netwerkvoorpastoraalmetjongeren.be/uitgaven.html


KLAS18 Weg van mij (Riet Fiddelaers – Monique van ’t Erve) ISBN 9025956750  
 

 

Doelpubliek Bao 1-6 
Onderwerp Werkboek voor kinderen die 

achterblijven na zelfdoding 
 Na een zelfdoding hebben ook kinderen die 

ermee te maken krijgen, vele vragen. Ze zijn 
in de war, voelen zich vaak alleen en in de 
steek gelaten. 
De omgeving is vaak geneigd om kinderen te 
beschermen en hen niet volledig in te lichten. 
Toch is het belangrijk dat ze weten wat 
zelfdoding is en wat er is gebeurd. Ze moeten 
ergens met hun vragen en gevoelens terecht 
kunnen. Dit werkboek helpt kinderen om er, 
ook praktisch, mee bezig te zijn. Het biedt 
volwassenen een houvast om er met ze over te 
praten. 

 
KLAS19 Ik krijg tranen in mijn ogen als ik aan je denk (ineke van Essen) 
         ISBN 9789062493746  
 

 

Doelpubliek Bao 1-6 
Onderwerp Als je vader of moeder is doodgegaan, 

getuigenissen van kinderen 
 In dit boek vertellen dertig kinderen tussen de 

zes en twaalf jaar over wat zij meemaakten en 
hoe hun leven verder ging na de dood van hun 
vader of moeder. Het gaat over verdriet en 
geluk. Over akelige gedachten en fijne 
herinneringen. Over houden van en missen. En 
over je rot voelen en wat dan helpt. 'Ik krijg 
tranen in mijn ogen als ik aan je denk' is echt 
een boek om af en toe een stukje in te lezen 
en dan te merken dat je niet de enige bent die 
zich zo voelt als jij.  

 
  


