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Bloemen voor Maria 

 

 

 

 

Inleiding 

De maand mei komt van “Maia”, een Griekse godin die staat voor natuur, liefde en 

moederschap. Zo werd er vroeger in de meimaand een meiboom geplant en werden er overal 

bloemen- en bloesemsfeesten gehouden. Het was een Italiaanse bisschop, Carolus 

Borromeüs, die in de 16de eeuw meivieringen voor Maria begon te organiseren in de 

kathedraal van Milaan. Dat werd een groot succes, ook al omdat de pest uitbrak en heel wat 

mensen voor genezingen kwamen bidden. Zo ontstonden er in de maand mei overal 

Mariavieringen in Europa. Bij deze lange gewoonte willen we ons graag aansluiten… 

 

Bijbelverhaal uit het evangelie volgens Lucas 

God stuurde de engel Gabriël naar Nazaret, een stad in Galilea. 

Elisabet was toen zes maanden zwanger. De engel ging naar 

Maria, een jonge vrouw die zou gaan trouwen met Jozef. 

Jozef kwam uit de familie van koning David. De engel zei 

tegen Maria: ‘ Wees gegroet Maria, vol van genade,  de 

Heer is met u.’ Maria schrok van de woorden van de engel. 

Ze vroeg zich af wat hij bedoelde. Toen zei de engel tegen 

Maria: ‘Je hoeft niet bang te zijn, Maria. God heeft je 

uitgekozen voor iets moois. Je zult zwanger worden en een 

zoon krijgen. Je moet hem Jezus noemen. Jezus zal heel 

belangrijk zijn, hij zal Zoon van de allerhoogste God genoemd worden. En God, de Heer, zal 

hem koning maken, net zoals zijn voorvader David dat was. Jezus zal voor altijd koning van 

Israël zijn. Aan zijn macht komt geen einde.’ Maria zei tegen de engel: ‘Maar ik slaap nog niet 

met een man. Hoe kan ik dan zwanger worden?’ De engel antwoordde: ‘De heilige Geest zal 

bij je komen. En door de kracht van de allerhoogste God zul je zwanger worden. Daarom zal 

jouw kind bij God horen, en zal hij Zoon van God genoemd worden. Ook je nicht Elisabet krijgt 

een zoon. Iedereen dacht dat zij geen kinderen kon krijgen. Maar nu is ze al zes maanden 

zwanger, terwijl ze toch al oud is. Voor God is alles mogelijk!’ Maria zei: ‘Ik wil God dienen. 

Laat er met mij gebeuren wat u gezegd hebt.’ Toen ging de engel weg.  

 

 



Verwerking 

Maria krijgt hier bijzonder nieuws van de engel Gabriël: ze zal een kindje krijgen van de 

Heilige Geest, van God dus. God zal zijn papa zijn en het kindje zal de zoon van God zijn. 

Maria is nogal geschrokken van dat nieuws. Ineens krijgt ze de boodschap van God dat zij de 

mama van de langverwachte Messias zal worden. De joden keken reeds vele eeuwen uit 

naar iemand die hen zou komen redden van alle ellende. En Maria wordt hiervoor 

uitgekozen!  Zij moet dus wel een heel bijzondere heilige vrouw zijn. Zo bijzonder ook dat 

Jezus Maria aan ons geschonken heeft toen Hij aan het kruis stierf. Zo werd zij moeke of 

mama van ons allemaal. De engel Gabriël bracht haar veel eer toe en ook wij willen ons 

Moeke Maria veel eer toe brengen. En hoe  kunnen we dit beter doen dan met een 

zelfgemaakt bloem? 

Knutselopdracht: een bloem voor Maria                

Ken je die zelfgemaakte strandbloemen die kinderen soms aan zee 

verkopen voor schelpjes? Zo gaan wij er ook eentje maken om deze 

daarna aan Maria te schenken. 

Wat heb je nodig? 

- crêpepapier (bv. groen en 2 andere kleuren) 

- Rietje of een stokje (ev. groen bloemenstokje) 

- touwtje / nietjes/ ijzerdraad / tape 

Werkwijze 

Knip een lange strook, van tussen de 3 en 6 cm hoog, af van het 

crêpepapier. Neem een rietje of stokje en begin het crêpepapier bovenaan rond het rietje te 

draaien. Je doet dit door de onderkant bijeen te nemen en bovenaan het crêpepapier te 

laten openvallen.  Zo krijg je een mooie open bloem. Blijf zo doorgaan tot het papier volledig 

om het rietje heen zit. Neem een stukje ijzerdraad en bind het rond de basis van de bloem. 

Op die manier blijft hij stevig vastzitten. Maak eventueel nog een groen blaadje.  

Je kan ook kijken naar het youtubefilmpje “hoe maak je strandbloemen” 

https://www.youtube.com/watch?v=6d1r-YmyXuo&t=7s 

Als de bloem af is, mag je je deze bloem naar een Mariakapel(leke) in jouw buurt brengen 

om ze aan Maria te schenken samen met een gebedje. Trek daarna een foto van jezelf, 

crêpebloem en kapel en stuur het door naar Anneliesdekegel@gmail.com 

Gebed 

Heb je de eerste woorden die de engel Gabriël aan Maria zei, herkend?  Inderdaad, dit zijn de 

eerste woorden van het bekende Weesgegroet. Wanneer je aan een kapel je bloem aan Maria 

schenkt, bid er dan zeker een Weesgegroet voor jezelf of voor iemand die het nodig heeft: 

 

Weesgegroet Maria,  

vol van genade, de Heer is met U,  

gezegend zijt gij boven alle vrouwen  

en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus. 

Heilige Maria, Moeder Gods, bid voor ons, arme zondaars, 

nu en in het uur van de dood, Amen 


