TWEEDE ZONDAG IN DE VEERTIGDAGENTIJD
SUGGESTIES VOOR KINDEREN

We vieren de tweede zondag van de Veertigdagentijd. Het evangelie van vandaag
gaat over Jezus die zijn vrienden, Petrus, Johannes en Jakobus meeneemt de berg op. Ze
gaan de berg op om dicht bij God te zijn en te bidden. Maar de drie vrienden vallen
tijdens het bidden in slaap op een belangrijk moment, waar ze juist alert moeten. Hier
vind je een navertelling van de evangelielezing van deze zondag.

NAVERTELLING

Op een dag nam Jezus zijn drie beste vrienden, Petrus, Johannes en Jakobus mee.
Ze gingen de berg op om dicht bij God te zijn en te bidden. Maar de drie vrienden vielen
tijdens het bidden in slaap. Toen gebeurde er iets heel bijzonders.

Terwijl Jezus aan het bidden was, veranderde Hij helemaal. Hij begon te stralen.
En er stonden ineens twee mannen bij Hem. Dat waren Mozes en Elia. Met deze twee
was Jezus in gesprek. De vrienden werden er gelukkig wakker van. Bijna hadden ze dit
bijzondere moment gemist. Ze zagen dat Jezus licht gaf en in gesprek was met Mozes en
Elia. Toen Mozes en Elia weer wilden vertrekken bedacht Petrus snel een plan. Hij zei
tegen Jezus: “Het komt goed uit dat wij erbij zijn. We kunnen heel goed drie tenten
opzetten, eentje voor U, eentje voor Mozes en eentje voor Elia.” Maar Petrus had het
allemaal niet zo goed begrepen. Mozes en Elia konden helemaal niet blijven. Terwijl
Petrus zo aan het ratelen was kwam er een wolk. Jezus, Mozes en Elia verdwenen
helemaal in die wolk. En uit de wolk kwam de stem van God die zei: “Jezus is mijn Zoon,
luister goed naar Hem.” Ineens was Jezus weer alleen.



GESPREK MET DE KINDEREN

Begin het gesprek met te vragen naar de eigen herinnering van de kinderen met
bergen. Zijn ze wel eens op een berg geweest? Hoe was dat? Hoe hoog zijn ze toen
geweest? Konden ze de wolken aanraken? Voelden ze zich dicht bij de hemel?

Wat gebeurt er in het verhaal? Hoe komt dit bij de kinderen over? Wie komen er
allemaal voor in het verhaal van deze zondag? Kennen zij deze mensen uit andere
verhalen uit de Bijbel?

Praat met de kinderen verder of het lastig is om altijd goed op te letten. De drie
vrienden zijn eigenlijk een stelletje slaapkoppen. Zo hebben ze bijna een heel belangrijk
moment gemist. Ben jij wel eens in slaap gevallen en heb je daardoor iets leuks of
belangrijks gemist hebben? (bijvoorbeeld je mag opblijven met oud en nieuw en je valt
toch in slaap en mist het vuurwerk). Vind jij jezelf een slaapkop of juist een opletter? Is
het erg als je een keer iets mist omdat je niet aan het opletten was? Als er iets op school
wordt uitgelegd, ben jij er dan altijd met je gedachten bij?

Wat is bidden? Kunnen mensen zien dat je aan het bidden bent? Sta stil bij verschillende
lichaamshoudingen van biddende mensen: rechtstaan, buigen, knielen, gevouwen handen,
open handen, omhoog geheven handen, ogen dicht, gebogen hoofd, opgeheven hoofd, met
woorden, zonder woorden... Bidden is te vergelijken met spreken: men zegt tot God wat men
hoopt, gelooft, verwacht... Bidden is ook te vergelijken met luisteren: men probeert stil te worden
om God beter te leren kennen. Zo voelt men beter aan wat God van de mensen verwacht.

GEBED
Goede God,

Als wij op een berg zouden zijn,
zo’n hoge tot in de wolken,

dan stellen we ons voor

dat U heel dicht bij ons bent.

Hoe zou het zijn,

als die hemel dan open gaat?
Dan lijkt ons zo mooi

en ook heel spannend!

Wij bidden dat we bijzondere dingen

die we meemaken

niet vergeten,

maar dat ze weer in onze gedachten komen
als we ze nodig hebben.

Amen



DOEN

Knutselen: Wolken en bergen (met jongere kinderen)

Wolken en bergen zijn in de bijbelverhalen vaak plekken waar Gods aanwezigheid
wordt gehoord, gezien en ervaren.

In het verhaal gaat Jezus met zijn vrienden de berg op om te bidden en daar vindt de
ontmoeting met Mozes en Elia plaats. Er komt er een wolk waarin Jezus, Mozes en Elia
verdwijnen en uit de wolk klinkt de stem van God die zegt: “Jezus is mijn Zoon, luister
goed naar Hem.”

Nodig: tekening van een wolk op stevig papier; lijmstiften; scharen; watten; klei, lego,
blokken

Werkwijze: Knip de wolk van te voren uit, of laat de kinderen deze zelf uitknippen.
Laat de kinderen de wolk beplakken met watten.

Maak een berg uit klei, lego of blokken.
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Waarom zou de tekenaar een hart in de wolk
hebben getekend?

ol sloltla&lo<[O[F @] %] 8
i |t

Doordenkertjes Veertigdagentijd t/m Paaszondag jaar C, Samuel Advies voor Geloofsgroei
www.samueladvies.nl



K1JKTAFEL
Week 2: Anders omgaan met onze aarde of ons voedsel

leder zondag van de Veertigdagen gaan we voor een verandering! Als je
bijvoorbeeld deze Veertigdagen wilt 'ontspullen' of geld uitsparen en dat geven aan
een goed doel, kies dan de kijktafel van vorige week die gaat over anders omgaan met
bezit en verander dan in de volgende weken alleen de steentjes.

Wat heb je nodig? een paarse placemat of lapje (paars is de liturgische kleur
voor bezinning. Zo verbind je je huiskamer met de liturgie van onze kerken; een
schaal gevuld met zand: zand verwijst naar de woestijn; zeven witte steentjes
genummerd met de cijfers 1T t/m 7: zo kun je elke week het steentje van de week
omdraaien; wat ranken klimop (klimop hecht zich overal aan vast: ze staat voor Gods
verbondenheid met ons en met elkaar); een lichtje op de tekst-onderzetter met de tekst
‘om een betere wereld' (je kunt zelf eenvoudig zoiets maken).

Draai op de tweede zondag zondag het tweede steentje om en keer het het
steentje met het cijfer '1' naar het zand. Zo heb je meteen een soort kalender en zien je
kinderen hoe lang het nog duurt voordat het Pasen wordt.

Als symbool voor deze week is gekozen voor een wereldbolletje. Dat past goed
bij het voornemen anders om te gaan met de aarde. Bijvoorbeeld door samen dingen te
bedenken die jullie zorgzamer voor de aarde zouden kunnen doen. Met de fiets naar
school of de supermarkt ipv met de auto, zwerfvuil opruimen in de straat of het parkje
in jullie buurt: kortom wees creatief!

Bronnen

https://www.kinderwoorddienst.nl
https://www.geloventhuis.nl
https://www.samueladvies.nl
https://bijbelin1000seconden.be




