Een kruis op onze weg


1. Jezus wordt veroordeeld.
Ze hebben Je veroordeeld. Waarom? 
Je hield van de mensen, 
in het bijzonder van hen die veel liefde moeten missen. 
Men luisterde naar je woorden. 
Maar juist daardoor voelen de joodse leiders zich bedreigd. 
Pilatus, de Romeinse landvoogd, ziet je onschuld. 
Maar ook hij wordt bang en laat je veroordelen. 

Hoorde jij al eens iemand zeggen: 'Ik wil jou niet meer'? 
Heb jij al eens gevoeld dat men geen kansen meer wilde geven? 
Ook nu nog veroordelen mensen elkaar. Geef enkele voorbeelden. 

2. Jezus neemt zijn kruis op
Ze geven Je het kruis: de straf voor misdadigers. 
Je verzet je niet. 
Verrassend moedig neem Je je kruis op. 

Er zijn nu ook veel mensen die hun 'kruis' moedig dragen. 
Wat kan voor mensen een kruis zijn? 

3. Jezus valt voor de eerste maal
Jij wilde dat allen rechtop gaan. 
Nu is je rug gekromd door de last van het kruis.
Je struikelt en valt. 
Maar moedig neem Je je last weer op de schouders. 

Heb jij je al eens uitgeput gevoeld? 
Hoe kwam dat? 
Was het makkelijk om toch weer verder te doen? 
Hoe is het je toch gelukt? 

4. Jezus ontmoet zijn moeder 
Je ziet je moeder. Zij ziet Jou. 
Ze heeft Je in haar lichaam gedragen, gebaard, gevoed en opgevoed. 
In haar hart bewaart ze vele beelden van Jou. 
En nu ziet ze Jou, haar zoon, mishandeld, gekweld, vernederd. het gaat haar door merg en been. 

Wat voelt een moeder als ze haar kind ziet lijden? 
Wat betekent je moeder voor jou? 

5. Een buitenstaander helpt Jezus
Je bezwijkt haast onder je last. 
Dat zien de soldaten ook. Maar ze helpen Je niet. 
Ze dwingen een vreemde om je last te helpen dragen. 

Wanneer heb jij al eens iemand geholpen? 
Was dat vrijwillig of moest je van iemand helpen?
Zijn er dingen die jij moet doen voor anderen en waar je het moeilijk mee hebt? 

6. Jezus ontmoet Veronica 
Is er dan niemand die je pijn verlicht? 
Veronica kan niet onverschillig blijven. 
Moedig passeert ze de soldaten en verfrist je gelaat, zacht en behoedzaam. 

Heb jij al eens medelijden voor iemand gevoeld? 
Wat heb je toen gedaan? 
Het opnemen voor de zwakken is moeilijk. 
Voor wie heb jij het al eens opgenomen? 

7. Jezus valt voor de tweede maal.
De weg is lang. De bodem zakt onder je voeten weg. 
Je valt in het stof van de aarde. 
Van stof zijn we gemaakt. Tot stof zullen we terugkeren. 

Heb jij al ooit meegemaakt dat je dacht dat niets meer zou lukken? 

8. Jezus ontmoet wenende vrouwen.
Er staan vrouwen langs de weg. 
Ze klagen luid over de onrechtvaardigheid die ze zien. 
Ze hebben Je niet verlaten. Ze laten zien dat ze Je kennen. 
Luid klinken hun kreten om Jou. 
Maar Jij vindt dat ze zelf te beklagen zijn en ook hun kinderen. 

Wie heeft jou wel eens geholpen als je het moeilijk had?
9. Jezus valt voor de derde maal 
Je bent uitgeput. 
Je valt voor de derde keer onder de last van je kruis. 
Je bent aan het eind van je krachten. 
Toch sta je weer op en je gaat door. 
		
Ken jij mensen die in een uitzichtloze situatie leven en toch verder gaan? 

10. Jezus wordt ontkleed.
Respectloos ontbloten ze je. 
Je kleren, je laatste vorm van bescherming verdelen ze onder elkaar. 
Daar sta Je, naakt, vernederd tot in je diepste zijn. 

Je kent vast mensen die door niemand worden beschermd, 
waar niemand naar omziet. 
Wie zijn ze? Hoe leven ze? 

11. Jezus wordt aan het kruis genageld.
Je mond wordt gesnoerd, je handen en voeten genageld. 
Zelfs bij deze foltering geef Je niet op. 
Je blijft God trouw. 

Ken jij mensen die het moeilijk hebben en die toch volhouden? 
Hoe lastig vind jij het om vol te houden als iets moeilijk wordt? 

12. Jezus sterft.
De dood wint van het leven.
Je bent dood. 
Mensen hebben verdriet. 
Ze houden ook nu nog van Jou. 

Ken jij iemand die gestorven is? 
Was je verdrietig? 
Wat wil je van die overleden persoon onthouden? 

13. Jezus wordt van het kruis genomen.
Je wonden worden verzorgd.
Je lichaam wordt gewassen. 
Vrouwen die gebleven zijn, doen in stilte hun werk
en betonen je de laatste eer. 
In hun hart is het herinneren begonnen. 
Nooit zullen ze Je vergeten. 

Ken jij mensen die in stilte andere mensen, die verdriet of pijn hebben, helpen? 
Hoe doen ze dat? 

14. Jezus wordt begraven.
Jozef van Arimatea legt Je in een graf dat in een rots is uitgehouwen
en rolt een steen voor de ingang. 

Krijgen alle mensen die sterven een graf? 
Hoe kun je laten zien dat je mensen die overleden zijn, niet vergeet. 
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