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Voorwoord

Beste bezoekers,
vrijwilligers &
sympathisanten

De maand april is een
bijzondere maand voor ons
lokaal dienstencentrum en
centrum voor
dagverzorging. Dit jaar
vieren we namelijk

10 jaar Den Tap.

Ik ben bijzonder trots op de
vele mensen die Den Tap
mee hebben gemaakt tot
wat het vandaag is: onze
bezoekers, vrijwilligers,
gastvrouwen, medewerkers
van ons centrum voor
dagverzorging en de vele
verenigingen en partners
die hier activiteiten
organiseren.

Omdat we deze verjaardag
graag met heel Ruiselede willen
delen, zal er in april ook een
jubileumkrantje verspreid
worden bij alle inwoners van de
gemeente. Daarin blikken we
terug op tien jaar Den Tap en
zetten we de mensen die Den
Tap mee vorm hebben gegeven
in de Kijker.

Op donderdag 23 april staan
we samen even stil bij deze
mooie mijlpaal tijdens een
feestelijke namiddag. We halen
herinneringen op, genieten van
muziek en sluiten af met een
receptie.

Ik hoop jullie dan ook van harte
te mogen verwelkomen om
samen 10 jaar Den Tap te vieren.

Van harte welkom!
Hanne Lambrecht
Centrumleidster



LOKAAL DIENSTENCENTRUM DEN TAP

Een warme thuis
voor iedereen!
SAMEN ZIJN IN DE BUURT

Onze lokale dienstencentra en ontmoetingscentra zijn
plekken waar je mensen leert kennen, samen activiteiten
beleeft of gewoon even tot rust komt met een Koffie.
Hier draait het om warm contact en gezellig samen zijn.

Fit en gezond blijven? Nieuwe mensen leren kennen?
Mee zijn met je tijd? Op zoek naar een luisterend oor?
Bij ons zit je goed!




Pasen
ZONDAG 5 APRIL 2026

In de maand april vieren we Pasen, €én van de
belangrijkste feesten binnen de christelijke traditie.

Pasen herinnert ons aan de verrijzenis van Jezus en
staat symbool voor hoop, nieuw leven en een nieuw
begin. Voor velen is Pasen ook een moment van
samenkomen met familie en vrienden. Het is een
tijd om stil te staan bij wat echt belangrijk is: zorg
dragen voor elkaar, tijd maken voor ontmoeting en
aandacht hebben voor de mensen rondom ons.

Die waarden sluiten ook nauw aan bij waar wij als
organisatie elke dag voor willen staan. In het lokaal
dienstencentrum en het centrum voor
dagverzorging willen we een plek zijn waar mensen
zich welkom voelen, waar verbondenheid centraal
staat en waar kleine momenten van samenzijn een
groot verschil kunnen maken.

We wensen iedereen een warm en hoopvol
paasieest.




Wist-je-datje

SITE SINT-JOZEF

Verhuis naar Site Sint-Jozef -
Den Tap verhuist binnenkort naar de nieuwe site
Sint-Jozef. Daar ontstaat een moderne
ontmoetingsplek met meer ruimte, nieuwe
activiteiten en extra mogelijkheden voor jong en oud.

Wat gebeurt er met het huidige gebouw?

Het vertrouwde gebouw in de Aalterstraat verdwijnt
gelukkig niet! Het krijgt een nieuwe, belangrijke
functie binnen Curando.

Zorg blijft centraal staan

Het centrum voor dagverzorging blijft sewoon
boven in het gebouw gevestigd. Daarnaast wordt de
benedenverdieping omgevormd tot een
administratief thuiszorgpunt, waar je ter plaatse
terecht kan.

Ondersteuning dichtbij huis

Vanuit dit thuiszorgpunt worden verschillende
diensten georganiseerd, zoals thuisverpleging,
gezinszorg, dienstencheques en maaltijden aan huis.
Zo blijft Den Tap een centrale plek voor zorg en
ondersteuning in Ruiselede.

0ok na de verhuis blijit Den Tap een warme plek
waar zorg en hulp dicht bij de mensen
georganiseerd worden!
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Wekelijks activiteitenaanbod

Dinsdagvoormiddag Voorlopig volzet

Meditatief dansen

Meditatief dansen onder begeleiding van Rita.
Ontdek beweging, mindfulness en de helende
kracht van dans.

@® 10u-1u5 & €1,00 (incl. water)

Dinsdaghamiddag
Breiclub

Breiers van alle niveaus welkom om te
werken aan projecten, tips te delen met
elkaar en nieuwe technieken te leren in een
ontspannen sfeer.

® Mu-17u  (© €100 (incl. koffie/water)

Woensdagvoormiddag (tweewekelijks) o
Engelse en Franse Praatgroep

Afwisselend kan je op woensdag Frans

of Engels oefenen. Vera begeleidt de Franse
sessies, Johan de Engelse. Perfect om je
taalvaardigheden scherp te houden!

10u - 1u €1,00 (incl.
® © koffie/water)

Donderdagvoormiddag N
Teken- en schilderatelier "y \/
Elke donderdagvoormiddag gaat er I

vrij teken- en schilderatelier door in de
zaal. ledereen is welkom!

® ou-12u ® €100
8



Donderdagnamiddag
Kaartnamiddag

Het LDC wordt op donderdagnamiddag omgetoverd tot
een gezellige plek voor kaartliethebbers

® 14u-17u ® gratis

Vrijdaghamiddag
Verse pannenkoeken

Vrijwilligers Christiane, Lucréce en Nancy
zorgen om beurten voor heerlijke pannenkoeken,
terwijl Carine en de gastvrouwen ervoor zorgen dat
alles in de cafetaria op wieltjes loopt.

® 14u-17u ® €300

Wekelijks activiteitenaanbod

Vrijdagnamiddag (tweewekelijks)
Digihulp

Digihelpers Katrien & JP zitten 2-wekelijks in
de zaal om een uurtje digitale vragen te
beantwoorden over je laptop, smartphone..

(© 14u-15u ® gratis

Meer info?

Neem contact op met Hanne Lambrecht
via 0471731172 of
hanne.lambrecht@curando.be



Kom gezellig tatelen in
ons buurtrestaurant!

Geniet van maandag tot vrijdag van een versbereide
soep, hoofdgerecht, een dessert en water voor €10 per
persoon. Eet in goed gezelschap en ervaar de
gezelligheid waar wij voor staan. We kijken ernaar uit je
te verwelkomen!

Ontdek ons menu van deze maand op de volgende
pagina's. Let wel op dat deze door onverwachte
omstandigheden gewijzigd kan worden.
Allergeneninformatie is steeds verkrijgbaar bij het
keukenteam.

Reserveer jouw maaltijd 2 dagen op voorhand.

&, 05177 89 60
~ dienstencentrum.dt@curando.be

E elke Weekdag van Mnattiidenspaarkaan & curando
10 uur tot 17 uur 2
S
%

Eet je regelmatig in onze buurtresto? Spaar dan zeker
stempels op jouw maaltijden spaarkaart.

Ontvang per geconsumeerde maaltijd een stempel. Bij
10 stempels krijg je een gratis Koffie, na 20 een gratis
dessert. Bij 30 stempels een gratis warme maaltijd.

10
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Dmsolag 7 aprll 2026
Paasmenu

Aperitief

Pompoensoep met balletjes
\/ol au vent met salade en
frietjes

Paasdessert

LDC Den Tap
Aalterstraat 10 in Ruiselede

Reserveren? 05177 89 60 of
dienstencentrum.dt@curando.be




4 1'} P T
Dmsdag 28 aprll 2026
Menu in de kijker
Aperitief
\/enkelsoep
Ribbetjes met salade en
frietjes
Coupe aardbel

LDC Den Tap
Aalterstraat 10 in Ruiselede

Reserveren? 05177 89 60 of
dienstencentrum.dt@curando.be 13




& curando
Taal praatgroepen

Franse praatgroep

Engelse praatgroep

Afwisselend kan je op woensdag Frans

of Engels oefenen in ons LDC.

Vrijwilligster Vera begeleidt de Franse
bijeenkomsten & vrijwilliger Johan de Engelse.
Perfect om je taalvaardigheden scherp te houden!

Franse praatgroep: Woensdag 1,15 & 29 apiril
Engelse praatgroep: Woensdag 8 & 22 apiril
e Telkens van 10u - 1u
e Zonder inschrijving, iedereen welkom!

£1incl. koftie, thee ot water.
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In het Digipunt van LDC Den Tap kan je:

Gratis terecht bij Digihelpers Katrien & JP op
3 & 17 april 14u - 15u met al je digitale vragen!
Gratis gebruikmaken van een computer
Gratis gebruikmaken van een elD kaartlezer
Gebruikmaken van een printer, ook om te
scannen

Is er toegang tot gratis internet

Kom langs tijdens de openingsuren. Let op, er is
geen begeleiding aanwezig.




Elektronische dienstencheques

Donderdag 9 april 10u - 12u

Gebruik je dienstencheques of wil je ermee starten,
maar vind je het digitale systeem niet zo
eenvoudig? Tijdens deze les leggen we stap voor
stap uit hoe elektronische dienstencheques
werken.

Ook Curando beschikt sinds kort z \'ff'f,--:;
over dienstverlening via g

dienstencheques. We bieden hulp - £ g
aan huis, zoals poetsen, wassen en -
strijken, kleine naaiwerken,...

Een samenwerking tussen Gemeente Wingene, Brigit
& Curando (Dienstencheques)

Praktische aispraken

e Wanneer? Donderdag 9 april 10u - 12u

e Waar? LDC Den Tap, Aalterstraat 10 in Ruiselede

o Kostprijs? €8 (incl. koffie en water)

e Inschrijven? dienstencentrum.dt@curando.be
of 05177 89 60

* . 0
A\ A 4 e

bl’igit Wingene

CURANDO 16
DIENSTENCHEQUES



Digidokter:

buiten houden VYV
A i

Praktische afspraken Wingene

e Wanneer? Zaterdag 11 april 10u - 12u

e Waar? zaal LDC Den Tap, Aalterstraat 10 in
Ruiselede

o Kostprijs? gratis

e Inschrijven? Via de website van Gemeente
Wingene: reservaties.wingene.be
of via Hanne: hanne.lambrecht@curando.be

Hackers en oplichters



https://reservaties.wingene.be/

v b Ferm

FERM
(Groot)ouder &
(klein)kind namicddag
Zaterdag 11 april
iIn LDC Den Tap

Meer intfo via Ferm Ruiselede
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l alltelt" vel l&’en

‘| . efns je pensioen

Datum en tijdstip: vrijdag 10 april 2026 om 14:00
Locatie: Curando - Lokaal Dienstencentrum Den Tap
Aalterstraat 10 - 8755 Wingene/Ruiselede

Spreker: CM-gezondheidsconsulent Sarah Denoo

Bart De Ruysscher - Haachtsesteenweg 579, postbus 40, 1031 Brussel - ©Gezonde Buurt 2025

Meer info en inschrijvingen:
051 77 89 60 - dienstencentrum.dt@curando.be

& curando GezondeVeuurr

samen met 8 19



 curando
LDCDenTap  Gezinsbond®©

Donderdag 16 april 14u - 16u30
Duo workshop
(sroot)ouder &
(klein)kind

Bewegen & Bakken - samen plezier maken!

Op donderdag 16 april organiseren we samen met de
Gezinsbond een leuke duo-namiddag voor
(sroot)ouders en (klein)kinderen
tussen 6 en 10 jaar.

Wat mag je verwachten?
Speelse beweegworkshop (1u) § 2 2
‘Petit-beurre taart’ maken (1u) “i ‘ ~ ,,,- .

Praktische informatie
Kostprijs?
€10 per duo

Meebrengen?
Schort

Potje voor dessertje
Sportieve kledij

Inschrijven?
0b177 89 60 of dienstencentrum.dt@curando.be
Inschrijvingen beperkt!




WEM Ferm

Wotkshop

’Pﬂfgmmfeftfi. oothellen VOLZET
hasis

Zd[ cothellen maken die echt ﬁg Jjepassen?

Gjeen ewaing nodigy, wel een goede dosis cueativiteil!
Volledig uniek nesultaat doot jou ontwopen!
100% gesdllighed! — EEPZEL

Maandag 20 april in Den tap
namiddag van 13h-16h of

avond van 19h-22h

Max 6 personen per sessie
Bijdrage: 35 eurovoor leden

(40 eurovoor niet-leden)

op rekening BE 18 7387 0728 9565
Inschrijven kan bij Trees 0497/64.23.94

Je gaat naar huismet 3 paar zelfgemaakt,
unieke oorbellen - in kleur naar eigen keuze!

 curanc»



Vier mee op
ons jubilee!

Den Tap bestaat 10 jaar en dat
vieren we graag met jullie!
Verwacht een gezellige namiddag
vol herinneringen, muziek en een
aansluitende receptie met een
hapje en drankje. Voor deze
namiddag vragen we een bijdrage
van €6 per persoon.

ledereen welkom!

> Inschrijven via 05177 89 60 of
dienstencentrum.dt@curando.be

Donderdag

23 april 2026
14u - 18u

Programma

Patrick Lobbens
gaat in gesprek met
o.a. Paul Desmet,
Olivia, Laurette, Indra,
Hanne, gastvrouwen
en medewerkers van
het LDC en CDV en
vele anderen.

Muzikaal
intermezzo door
"Steef op Dreef” en
zang door enkele
Ruiseledenaren.

Aansluitende
receptie met een
hapje en drankje.

‘curando




Week van de Valpreventie: 20 - 26 april

“Blijf stevig op je benen!”

Wist je dat 1 op 3 thuiswonende 65-plussers minstens één
keer per jaar valt? Gelukkig kan je zelf veel doen om het
risico op vallen te verkleinen. Kleine aanpassingen maken
vaakK al een groot verschil! ‘

Kan jij deze vragen met “JA" beantwoorden? ¢
O Mijn woning is goed verlicht, ook 's nachts. w

O Er liggen geen losse tapijten of Kabels waar ik over kan
struikelen.

O IK draag binnenshuis stevige schoenen of pantoffels met
een goede zool.

O Mijn zicht wordt regelmatig gecontroleerd.

O Ik beweeg regelmatig (wandelen, fietsen, gymnastiek...).

O Ik neem mijn tijd wanneer ik rechtsta uit een stoel of bed.
0 Mijn trap heeft een stevige leuning.

Test jezelf met deze korte checkKilist.

Tel je JA-antwoorden:
e 6-7JA- Goed bezig!
e 4 -5JA - Let op enkele kleine risico's.
« 0-3JA-Tijd om enkele dingen aan te passen voor
meer veiligheid.

Blijf in beweging! Sterke spieren en een goed evenwicht
verKleinen de kans op vallen.
23
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Kom op woensdag 29 april genieten van

een gezellige koffiekletsnamiddag!

Vrijwilligers Marijke, André, Jeannette en onze
gastvrouwen zorgen voor

gezelligheid, koffie en een heerlijk stukje taart,
gecombineerd met enkele spelletjes Bingo.

ledereen is van harte welkom.

Kostprijs: €6

Busvervoer mits reservatie: €2 heen en terug
Inschrijven? 051 77 89 60 of
dienstencentrum.dt@curando.be

24
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ONDERDAG 30 april

Ontbijtwandeling

Kom op de laatste donderdag van de maand opnieuw
genieten van frisse buitenlucht en aansluitend een
heerlijke ontbijt!

Vrijwilligers JP, Annemie, Vera, Katrien, Simonne, Christine
en onze gastvrouwen zorgen voor een wandeling, ontbijt
en een gezellige steer!

ledereen is van harte welkom.

Kostprijs? €6

Inschrijven? 051 77 89 60 of
dienstencentrum.dt@curando.be
Verzamelplaats? Café Sint-Jan -

aansluitend ontbijt in Den Tap <=



Collectief VOILA stelt voor:  curando

Theatervoorstelling

Het was mooi.

Simone is vandaag 65 jaar getrouwd met Werner. Hun
briljanten huwelijk. Maar terwijl ze terugkijkt op een leven
vol liefde, glijot Werner langzaam weg in de mist van
dementie. Het einde nadert. Kijkt Simone toe hoe Werner

aftakelt of laat ze hem gaan? En blijft ze dan alleen achter? Of
Kiezen ze samen een ander einde?

-

Verplichte
reservatie
via OR-code
of via LDC

26



' & curando

Vrijdag 1 mei 2026

ey BT

ommelmarkt
Ruiselede

Cafeé Den Tap wordt
opengehouden door onze
vrijwilligers!

Parking Den Tap
Poortetrankstraat

Yy




& curando
Vrijdag 8 mei 2026

Centrumraad

LDC Den Tap

Praat mee over de werking van
ons dienstencentrum!
Wat loopt goed?

Wat kan beter?

Jouw mening telt.

LDC Den Tap (bij mooi weer buiten)
Geniet van een hapje en een drankje
terwijl we samen in gesprek gaan.

AEES

28
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Maandag 11 mei 2026 19u - 21u
Infoavond: Ervaren hoe een
persoon dementie beleeft

Peggy laat jullie met een beleefkoffer
ervaren hoe het voelt om dementie te
hebben. Er is ruimte voor vragen en
uitwisseling.

ledereen welkom!

Peggy Torremans (referentiepersoon dementie Curando)

LDC Den Tap, Aalterstraat 10 in Ruiselede

o d A




r curando

Donderdag 21 mei

TEPKES 10u - 12u30
CREATELIER

Workshop
‘Koken met de
Airfryer’

Benieuwd wat je allemaal kan
klaarmaken met een airfryer?

Op donderdag 21 mei organiseren

we een workshop rond Koken met
de airfryer, gegeven door Stephanie!

Meer info volgt! 9



Workshop Veilig Verkeer

Opfrissing van de

wegcode

DATUM: UL

Donderdag 19:30 -
4 juni 2026 21:30

LOCATIE:

Zaal LDC Den Tap
Aalterstraat 10 in Ruiselede

W\ Vi@s [

Wlngene Vaamse actiese
Gezinsbond® Ferm MAR,.r

( curando

,'

Hoe zat het cok
alweer?

Fris je verkeerskennis op
met deze workshop die
altijd up-to-date is.

viaanderen US v
i



LDC DenTap ., curando
TEPKES
CREATELIER

L essenreeks

Naaien voor beginners a

In samenwerking met Stepke’s Naaiatelier
Altijd al willen leren naaien (met een naaimachine)? Grijp je kans en
schrijf je in voor deze gezellige en praktische reeks voor beginners!

E Data:

Zaterdag 6 juni - 20 juni -4 juli -18juli
Telkens van 10u00 - 13u00

G
_P° Prijs volledige reeks: €100

(4 lessen van €25 - inclusief materiaal,
gebruik van naaimachine, koffie & water)

? Wat maken we?
Les 1: Basis naaien + inoefenen recht stikken
en een Kussentje maken (met naaimachine)
Les 2: Een tas (met naaimachine)
Les 3: Een toiletzak (met naaimachine)
Les 4: Basis herstellingen (met de hand)

U Geen ervaring nodig! Een eigen naaimachine meebrengen mag,
° op voorwaarde dat je weet hoe ze werkt.

© Ontmoetingscafé LDC Den Tap

Aalterstraat 10 in Ruiselede

¢ 05177 89 60 of dienstencentrum.dt@curando.be
Plaatsen zijn beperkt!
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Ondersteuning, precies
waar jij die nodig hebt

WARME MAALTIJDEN
AAN HUIS

Bij Curando draait het om
meer dan een warme
maaltijd. Elke dag bereiden
we met zorg gezonde en
verse maaltijden, die we
warm bij jou aan huis
bezorgen. Zo geniet jij van
lekker eten, zonder zorgen,
in je eigen vertrouwde
omgeving.

THUISVERPLEGING

Bij Curando sta jij centraal. Onze verpleegkundigen en
zorgkundigen komen tot bij jou met zorg op maat,
afgestemd op jouw ritme en noden. Van wondzorg tot
palliatieve ondersteuning: we zijn dichtbij en vertrouwd, elke
dag.




CURANDO
DIENSTENCHEQUES

CURANDO DIENSTENCHEQUES

Met Curando dienstencheques bieden we je praktische
hulp aan huis en ontzorgen we je graag. We staan voor
je Klaar met ondersteuning, afgestemd op jouw
wensen. Zoals vaste huishoudhulp bestaande uit
poesten, wassen en strijken.

GEZINSZORG

Bij Curando is
gezinszorg meer dan
een helpende hand.
Onze medewerkers
komen tot bij jou thuis
en ondersteunen je bij
alles wat nodig is om
comfortabel en
zelfstandig te blijven
wonen.
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Ondersteuning, precies
waar jij die nodig hebt
ZORG EN BEGELEIDING BlJ JOU, THUIS

Ondersteunen betekent bij Curando: er zijn, precies waar
en wanneer het nodig is. We bieden hulp aan huis die
rust brengt in je dagelijks leven. Van een warme maaltijd
tot verpleging of hulp tijdens de nacht: onze zorg
vertrekt altijd vanuit jouw situatie. Zo kun jij zo lang
mogelijk thuis blijven wonen, omringd door vertrouwde
mensen en gewoontes.

ONTDEK ONS AANBOD AAN THUISONDERSTEUNENDE DIENSTEN
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Thuisondersteunende diensten

Thuisverpleging

Onze verpleegkundigen en zorgkundigen komen tot
bij jou met zorg op maat, afgestemd op jouw ritme
en noden. Van wondzorg tot palliatieve
ondersteuning: we zijn dichtbij en vertrouwd, elke
dasg.

¢, 050350806
&= thuisverpleging@curando.be

Gezinszorg

Onze medewerkers komen tot bij jou thuis en
ondersteunen je bij alles wat nodig is om
comfortabel en zelfstandig te blijven wonen.

&, 0800 11697
&~ gezinszorg@curando.be

Warme maaltijden aan huis

Elke dag bereiden we met zorg gezonde en verse
maaltijden, die we warm bij jou aan huis bezorgen.

&, 080020075
~~ maaltijden®curando.be

Curando dienstencheques

We bieden je praktische hulp aan huis en ontzorgen
we je graag. We staan voor je klaar met
ondersteuning, afgestemd op jouw wensen.

¢, 09 375 35 91
&~ dienstencheques®curando.be
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Suggesties, klachten,
opmerkingen?

SCHRUF MEE AAN HET
VERHAAL VAN LDC DEN TAP

Om onze kwaliteit van zorg te kunnen
optimaliseren staan we open om jouw
complimenten, suggesties of klachten te
ontvangen. Je kan deze registreren via onze
website www.curando.be (via tabblad
compliment, suggestie, klacht) of door de OR-
code te scannen.

ONDERLEGGER

In het ontmoetingscafé vind je een bierviltje waarop je jouw
idee, suggestie of vraag kan neerpennen. Steek het daarna in
de ideeénbus en we kijken wat er mogelijks is!

Heb je liever een gesprek of zit je met vragen? Neem contact
op met centrumleidster Hanne.

: 7‘Ff‘I.""ll"'jl'.-mm""“'“"'! .
Qcurando ¥ pE

EEN GOED IDEE OF EEN SUGGESTIE?

Laat het nlet in je hoofd 2ittent Scheijf het op de

achtarkant visn dit koartje én depomear het In de

briovenbus aan de inkomhal. Of scan de QR-code an ¥
vul het Formufier in. 2 * Curande,

Torg die je el

“‘”‘Qﬂtmm“"‘"
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LAAT JE HOREN!

Wat vind jij van het
progsrammaboekje?

We vinden het belangrijk om bij te leren en onze
communicatie te verbeteren. Daarom luisteren
we graag naar jou: welke rubrieken lees je
graag? Welke informatie mis je?

Jouw Kijk op ons programmaboekje helpt ons
om beter af te stemmen hoe we jou het beste
kunnen informeren.

l?l'-jl

Laat het ons weten via de QR-code
of schrijf het neer op papier.

Schrijf je opmerkingen/ suggesties neer en knip
het papiertje af. Dien het in bij de centrumleidster.
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Lokaal dienstencentrum Den Tap

Centrumleidster: Hanne Lambrecht

Aalterstraat 10, 8755 Ruiselede (Wingene)
dienstencentrum.dt@curando.be
of hanne.lambrecht@curando.be

05177 89 60
www.curando.be

©¢ [ < Jo

V.U. Dirk Lips, Curando vzw, Pensionaatstraat 8a, 8755 Ruiselede (Wingene)
Verboden op de openbare weg te werpen
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