
 
 

Het water stroomt uit de tempel 
 
Meditatieblad 
 
Bijbeltekst 
1 Toen bracht de man mij terug naar de ingang van de tempel. Daar zag ik water onder de drempel 
van de tempel vandaan komen. Het stroomde naar het oosten, want de voorkant van de tempel lag 
op het oosten. Het water liep van onder de rechter buitenmuur van de tempel, ten zuiden van 
het altaar, naar beneden.  

6 De man zei tegen mij: ‘Zie je dat, mensenkind?’ en hij liet mij terugkomen op de oever van de rivier. 
7 Toen ik weer terug was, zag ik op de oevers van de rivier aan weerskanten heel veel bomen. 8 Hij zei 
tegen mij: ‘Dit water stroomt door de oostelijke landstreek, dan naar beneden de Jordaanvallei in, en 
mondt uit in de Dode Zee. Wanneer het de zee in stroomt wordt het water daar zoet. 9 Het zal er 
wemelen van levende wezens, overal waar de rivier stroomt komt leven, er zal vis zijn in 
overvloed.  Als dit water in de Dode Zee aankomt wordt het water daar zoet; overal waar de rivier 
stroomt komt leven. 10 Van Engedi tot En-Eglaïm zullen er vissers staan, en er zullen droogplaatsen 
voor netten zijn. Er zullen net zo veel soorten vis zijn als in de Grote Zee. 11 Alleen de moerassen en 
de poelen worden niet zoet, die blijven vol staan met zout water. 12 Aan de oevers van de rivier zullen 
allerlei vruchtbomen opkomen, waarvan de bladeren niet zullen verwelken en de vruchten niet 
zullen opraken; elke maand zullen ze vrucht dragen. Het water stroomt immers uit het heiligdom. De 
vruchten zullen eetbaar zijn en de bladeren geneeskrachtig.’ (Ezechiël 47, 1.6-12) 
 
Opening: Ik maak het stil. Ik plaats me in de nabijheid van God, ik schenk Hem deze tijd. 
 
Ik zoek mijn plaats in het verhaal, door me naar de tempel te laten brengen om te zien hoe 
het water stroomt en hoe het stroomgebied is.  
 
Wat ik verlang: dat ik me mag laten raken door de tekst. 
 
Ik sta stil bij wat me in de Bijbeltekst raakt. Enkele punten die mij in mijn stille tijd kunnen 
helpen: 
• Het water komt uit de tempel vandaan. Wat doet dit met mij? 
• Het water brengt op vele wijzen leven en vruchten voort. Waar stroomt het in mij? Waar 

zit het leven? Welke vruchten zie ik? 
• Alleen de moerassen en poelen blijven zout en levenloos. Waar ervaar ik stilstand in 

mezelf? Waar zijn plekken van weinig leven in mij? 
• Kijkend naar het leven en de stilstand, wat verlang ik? 
 
Ik voer een open gesprek met de Heer, heel vertrouwelijk, zoals een vriend(in) tot een 
vriend(in) spreekt, over wat in deze bezinningstijd naar boven is gekomen. 
 
Ik sluit af met een ‘Onze Vader’, het gebed van Jezus dat me met de wereldwijde 
geloofsgemeenschap verbindt. 
 
Korte reflectie na de bezinningstijd:  
Wat blijft hangen? Wat heeft me geraakt? Wat resoneert in mij? 
Ik noteer dit kort en kijk wat ik wil delen in de groep. 


