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Handleiding voor de Magis Circle
(gesprek in de Geest in kleine groep)

Het gesprek, waarin de mogelijkheid wordt gegeven om in een kleine groep met elkaar
ervaringen te delen die in de persoonlijk stille tijd zijn opgekomen, vraagt om een klimaat
van veiligheid en vertrouwelijkheid. Daarom zijn er spelregels voor dat gesprek opgesteld.
Het gesprek verloopt in twee of drie rondes.

Spelregels:

Er wordt afgesproken, wie het gesprek leidt. En ‘leiden’ is in dit geval zorgen dat
ieder aan de beurt komt per ronde (ieder ongeveer evenveel spreektijd), de tijd
bewaken en de overgang maken naar de volgende ronde. Het is een technisch
leiderschap. (Diegene die leidt, is zelf ook deelnemer.)

leder is zelf verantwoordelijk of en wat hij of zij deelt. Het is belangrijk zelf aan te
voelen wat daarin de persoonlijke grens is. Niets ‘moet’!

leder die wil delen, maakt dat kenbaar door de pluim in de hand te nemen en als hij
of zij klaar is deze pluim weer in het midden terug te zetten. Er is geen discussie.
leder zegt het zijne of het hare.

Wat in de kleine groep is gedeeld, is in vertrouwen gedeeld en vraagt om zorgvuldige
omgang in de plenaire ruimte.

Rondes:

1%t ronde: ledere deelnemer krijgt de ruimte om te delen wat er in de persoonlijke
stille tijd is opgekomen.

korte stilte: reflectiemoment (over: wat heeft mij geraakt in wat een ander zei?)

29 ronde: ledere deelnemer krijgt de mogelijkheid aan te geven wat hem of haar
geraakt heeft in wat hij of zij bij een ander gehoord heeft. Het gaat dus in deze ronde
niet om een herhaling van een eigen gedachte, ervaring, mening.

korte stilte: reflectiemoment

39 ronde: Mogelijkheid om nog wat meer op elkaar in te gaan. (Afhankelijk van het
thema: eventueel te kijken waar de verbindingen liggen, visies overeenkomen, welke
verschillen zichtbaar worden.)



