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NIEUWSBRIEF - VL@S-ASSE  
Beste Vl@ssers, 

 
Wat hebben we afgelopen maand alweer een paar leuke en interessante uitstappen mogen beleven! 

Het bezoek aan de serres van Laken was een waar kleurrijk tafereel, de grote prachtige tuin eromheen 
een groen pareltje te midden van Brussel. 

 
 

 
 

Met een lokale gids, tijdens onze dagtrip naar 
Goes en Middelburg, vernamen we talloze 

voor ons onbekende en interessante 
historische informatie. 

Wederom een fantastische ervaring! 
 
 
 
 
 
 

Deze maand gaan we op stap naar Waals-Brabant, onze jaarlijkse meerdaagse reis. De thuisblijvers 
doen het deze maand wat rustiger aan. Maar niet getreurd, in juli verwachten we jullie allen op onze 

jaarlijkse 11 juli-viering! Iedereen welkom … gratis inkom. 
 

Namens het Bestuur, 
Juni 2025 – “Zomermaand” 

 
Iedere dinsdagvoormiddag: van 10u tot 13u – destagcafé te Asse, Gemeenteplein 7. 
Babbelcafé met vers gemaakte soep, taart en alle mogelijke dranken. 
 
Woensdag 11 juni: Zangstonde van 14u15 tot 16u in ’t Smiske. Gratis toegang. 
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Meerdaagse reis naar WAALS-BRABANT: van donderdag 12 tot zondag 15 juni 2025. 
Praktisch : Verzamelen om 8u15 parking Asse/Boekfos – vertrek om 8u30u stipt. 
Verdere instructies worden rechtstreeks gecommuniceerd aan de ingeschreven deelnemers 
door Annemie en Etienne. 
 
Woensdag 25 juni: Zangstonde van 14u15 tot 16u in ’t Smiske. Gratis toegang. 
 

Juli 2025 – “Hooimaand” 
 
Vrijdag 11 juli: in en rond ’t Smiske, Gemeenteplein 7 te Asse en terras Arsenaalstraat in het 
kader van “Vlaanderen feest”, waarbij we de Guldensporenslag herdenken van 11 juli 1302 te 
Kortrijk.  

 
We starten met een apéritief-babbelcafé vanaf 11u. 
Van 12u tot 14u nuttigen wij een gezellige hap,  
een bakje versgebakken frietjes – met saus naar keuze – en 
een cervela met mosterd.  
Dranken aan democratische prijzen. 
 
Om 14u genieten we van een optreden – animatie en 
samenzang – met de zanggroep Tantris uit Aalst. 
 
 Een affiche wordt ter informatie meegestuurd met deze 
nieuwsbrief en zal ook op diverse plaatsen te vinden zijn. 

 
Ons volgende geplande activiteiten … benieuwd? 

 
Vrijdag 15 augustus: VENETIAANSE PARADE in het domein van Gaasbeek. 
Jaarlijks verzamelen de personages om 14u aan het kasteel van Groenenberg en vertrekt deze 
parade vervolgens door het park van Gaasbeek naar de Museumtuin.  
 

Vanaf 14u kan je de prachtige en verzorgde bloeiende tuin 
bewonderen. Van 15u tot 16u30 kan je met de personages op 
de foto. 
Dit bezoek gebeurt met eigen wagens. Praktische organisatie 
ivm vervoer hangt af van het aantal ingeschreven deelnemers. 
 
Prijs:        6 €/pp voor Vl@s-leden (inkomticket Museumtuin) 
          8 €/pp voor niet-leden 
          Liftgeld 3 €/pp 
 
Deelnemen kan door storting, voor 22/07/2025, op rekening 
BE85 9794 3424 9706 van de Vlaamse actieve senioren-Asse 
met de vermelding: NAAM + CODE 2509 + PARADE GAASBEEK. 
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Zaterdag 6 september:  Startdag van het nieuwe werkjaar Vl@s-Asse in ’t Smiske. 
Opgelet: dit jaar uitzonderlijk op een zaterdag. 
We heten alle nieuwe leden welkom, we blikken terug op onze activiteiten met een dia-
montage en overlopen de vooruitzichten.  
 
Donderdag 9 oktober: daguitstap met de bus naar de GETIJDENMOLEN te Kruibeke in 
combinatie met een bezoek aan de SCHEEPSBOUWWERVEN in Baasrode. 
Een folder met verdere en praktische informatie volgt in een volgende nieuwsbrief. 
 
Donderdag 23 oktober: infosessie – Baas over je eigen smartphone en computer in ’t Smiske. 
 
Donderdag 20 november: Gedichtennamiddag in het kader van de Seniorenweek in ’t 
Smiske. 
 
Donderdag 18 december: Kerstfeest in het CC ’t Gezel te Zellik. 
 
 
 
 
 
Spreuk van de maand: 
 

Je kunt niet iedere dag je beste versie zijn. 
Streven naar perfectie put je uiteindelijk uit. 

Stop met jezelf van alles op te leggen. 
Voel waar je grenzen liggen en 

 probeer niet iedere keer nog meer van jezelf te eisen. 
           Jij als bron 
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