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Suggesties voor de naamopgave van de kandidaat-vormelingen  
 

In de brochure Pastoraal bij het vormsel. Catechese en gemeenschap, wordt de eerste zondag 

van de advent gesuggereerd als een geschikt moment om de naamopgave van de kandidaat-

vormelingen te voorzien.  

Onderstaande suggesties kunnen ook een inspiratiebron zijn als men het eerste jaar van het 

nieuwe initiatietraject in het Vicariaat Brussel wil afsluiten met de viering van de 

naamopgave.   

 

 

1. Welkomstwoord 
 

Ofwel kiest men het welkomstwoord door voorganger of catechist, ofwel het welkom door de 

kandidaat-vormeling. 

 

 

 Welkom door voorganger of catechist 

 

Op deze dag gaat onze bijzondere aandacht uit  

naar de meisjes en jongens van de vormselcatechese.  

Bij hun doopsel werd hun naam door hun ouders  

aan de gemeenschap bekend gemaakt.  

Vandaag geven zij zelf hun eigen naam op  

als bevestiging dat zij op weg gaan naar hun vormsel.  

Daartoe hebben zij de steun en de hulp nodig  

van hun ouders en van de parochiegemeenschap.  

 

 

 Welkom door een kandidaat-vormeling 

 

Bij mijn doopsel kozen mijn ouders mijn naam.  

Mijn naam dat ben ikzelf. 

Niet alleen voor hen ben ik uniek,  

mijn naam staat ook geschreven in de palm van Gods hand. 

Vandaag mag de parochiegemeenschap getuige zijn  

bij het opgeven van mijn naam  

als kandidaat voor het vormsel.  
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2. Inleiding op de naamopgave 
 

Er worden drie voorbeelden aangereikt. Het spreekt voor zich dat slechts één ervan gekozen 

wordt. 

 

 Bezinningstekst door een catechist 

 

Je ouders hebben je een naam gegeven. 

Zij hebben je vanaf je geboorte bij die naam geroepen. 

Je naam is een wezenlijk deel van je persoon. 

Door die naam krijg je een eigen identiteit. 

In de loop van je geschiedenis heb je die naam gevuld  

met jouw eigen manier van denken en voelen,  

met je eigen uitstraling. 

Ook al dragen andere mensen diezelfde naam als jij,  

jouw naam klinkt apart, uniek. 

Wanneer jij bij je naam wordt geroepen, wordt jij bedoeld,  

jij en niemand anders. 

 

 Gebed door een vormeling 

 

Lieve God, 

Ik mag Je noemen bij je naam, 

ik mag Je 'Vader' noemen. 

Jij hebt mijn naam in de palm van je hand gegrift. 

Ik ben je kind! 

 

Dank Je 

om de naam die ik mocht ontvangen. 

Dank Je  

om wie ik ben, 

om wie ik mag zijn voor Jou! 

 

Jij roept mij bij mijn naam. 

Jij roept mij om christen te worden in Jezus' spoor. 

Blijf altijd dicht bij mij, ook als het moeilijk wordt. 

 

 Inleiding door één van de kandidaat- vormelingen  

(wanneer het welkomstwoord niet door iemand van hen werd uitgesproken) 

 

Beste mensen,  

sinds enkele weken zijn wij op weg naar ons Vormsel. 

Wij hebben nagedacht over onszelf  

en over wie Jezus is. 

Wij willen Hem nog beter leren kennen. 

Daarom vragen wij aan iedereen die hier aanwezig is: 

 

vinden jullie het goed  

dat wij binnenkort ons doopsel herdenken  

en het sacrament van het vormsel ontvangen? 
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 Allen: 

Ja, dat vinden wij goed. 

 

Vormeling: 

Wij hopen dat jullie ons blijven helpen  

om volwassen christenen te worden. 

 

Allen: 

Op onze steun kunnen jullie rekenen. 

 

Vormeling: 

In die hoop geven wij graag onze naam op. 

 

 

 

 

3. Naamopgave 
 

De voorganger zegt:  

 

God roept mensen bij hun naam  

om hen een bijzondere taak toe te vertrouwen  

en zo zijn droom waar te maken. 

Hij riep Saulus bij zijn naam  

en maakte dat Bartimeüs weer kon zien.  

Dat blijft Hij doen.  

Ook jullie worden bij naam geroepen. 

Als teken dat jullie bij deze gemeenschap willen horen  

en bereid zijn als christenen door het leven te gaan,  

geven jullie nu je naam op. 

 

Alle kandidaat-vormelingen komen nu naar voren. Al naargelang de plaatselijke gewoonte 

worden de ouders, de catechist of een 'geloofsvriend' uitgenodigd om de jongeren te 

begeleiden en hun hand op zijn schouder te leggen als teken van steun. 

Ieder kind geeft luidop zijn naam op. Eventueel antwoordt de voorganger: 

 

Jouw naam staat geschreven in de palm van Gods hand. 

 

Men kan eventueel vooraf de vormelingen hun naam op een mooie kaart laten neerschrijven 

en hen deze kaart aan de voorganger laten afgeven. Na de viering kunnen deze een plaats 

krijgen bij de informatiepanelen in de kerk. 
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4. Voorbede 
 

De hieronder gesuggereerde intenties worden liefst voorafgegaan door enkele bredere 

intenties die de horizon openen op de ruimere wereld en op de actualiteit. Als de naamopgave 

plaats heeft op de eerste zondag van de advent kan mijn bijvoorbeeld de voorbede openen met 

volgende intentie: 

 

Wij beginnen als kerkgemeenschap vandaag onze weg naar Kerstmis. 

Wij bidden om een waakzaam hart dat uitziet naar Gods liefde, 

om aandacht voor alle tekenen van hoop in onze wereld 

en om solidariteit voor mensen die het moeilijk hebben. 

 

Voorganger: Nu wij ons geloof hebben uitgesproken, 

maken wij onze gebeden aan God bekend: 

 

Ouder:   Wij zijn blij dat onze kinderen in de vormselvoorbereiding een weg van 

geloofsgroei gaan.  

Wij bidden dat wij met hen meegaan,  

zelf dieper inzicht krijgen  

en kracht ontvangen om ware christenen te zijn.  

  

Catechist(e): Het is een boeiende uitdaging om jongeren te begeleiden  

op hun tocht naar verdiept geloof.  

Wij bidden voor deze kerkgemeenschap,  

dat ze een huis mag zijn waar zij onderdak vinden,  

tot ze van hier weer verder gaan. 

 

Jongere: Wij bidden om lieve mensenhanden die ons koesteren en leiden; 

 om sterke handen, die de weg tonen naar Jezus  

en ons spreken van zijn moed en durf. 

  

Voorganger: Heer God, verhoor ons in uw goedheid. 

  Maak ons in woord en daad gehoorzaam aan uw wil, 

  en sterk allen die wij u toevertrouwen. 

  Door Christus onze Heer. 

 

 

 

 

5. Na de communie 
 

 

 Bezinningstekst door een catechist 

 

Als een kind  twaalf of dertien is, kan het veel  

als het in zijn rug een veilige steun van mensen rondom zich voelt. 

En daarom moeten wij ons altijd dit herinneren: 

als wij vertragen, zal het kind stoppen; 

als wij verzwakken, zal het mislukken; 

als wij twijfelen, zullen zij wanhopen … 
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Maar als wij voorgaan, zullen zij ons voorbijsteken; 

als wij lachen, zullen zij wonderen doen; 

als wij de hand geven, zullen zij hun leven inzetten; 

als wij bidden, zullen deze jonge mensen leren geloven. 

Zij zullen ervoor zorgen dat het hier, thuis en overal, goed wordt, 

dank zij Jezus, voor wie zij willen kiezen. 

 

 Heer, wees mijn kracht 

 

Men kan na de communie ook een lied zingen dat later in vieringen op weg naar het vormsel 

wordt hernomen, bijvoorbeeld:  

 

Refrein: 

 

Heer, wees mijn kracht, wees mijn hoop, wees mijn leven. 

Heer, wees mijn warmte en wees mijn gevoel. 

Geef mij telkens moed om het beste te geven, 

help mij te zoeken naar wat Jij bedoelt. 

 

Strofen: 

 

Wees mijn licht, wees mijn dag, wees de hand die mij draagt, 

schrijf mijn naam in de palm van Je hand. 

Wees mijn zachtste gevoel, wees mijn diepste gedacht', 

zet mij telkens op weg naar Uw land. 

 

Geef mij steun en ga mee, want de weg lijkt soms lang 

en een mens heel alleen is te klein. 

En als alles mislukt, als ik stil ben en bang, 

als de vriendschap ver weg lijkt te zijn… 

 

 

 Gebeden na de communie 

 

eerste voorbeeld 

 

God,  

vandaag hebben onze vormelingen 

voluit "ja" gezegd op Uw oproep. 

Geef hun de moed  

om zich enthousiast in te zetten voor Uw droom,  

en geef ons allen de kracht 

om deze jonge mensen verder te stimuleren  

in hun zoektocht naar U. 

Door Christus, onze Heer. 

 

tweede voorbeeld 

 

God,  

Gij zijt de Naam die mensen geven 
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aan het diepste van het leven, 

aan hun hoop op alle goeds. 

Houd deze jongeren in uw hand, 

en brand uw Naam in ons hart. 

Door Christus onze Heer. 

 

 

 Zending en Zegen 

 

Voorganger: 

 

Fijn dat jullie, beste jongeren,  

jullie naam hebben opgegeven,  

met jullie ouders, familieleden en de geloofsgemeenschap als getuigen. 

God droomt de wereld als een paradijs voor de mens en voor al wat leeft. 

Het is zijn diepste wens dat de mens gelukkig is. 

Je laten vormen betekent je afvragen: 

waar ben ik nodig en hoe kan ik meewerken aan Gods droom. 

Gods heilige Geest zal je bijstaan  

om het antwoord te zoeken en te volbrengen. 

 

Zegene u allen die goede God … 

 

 

 


