Noveen tot Maria Hulp
der Christenen




DAG 2

Uw naam een lied in mij - lied Altijd moeder

Als moeder gebroken daar onder het kruis van haar
zoon. En toch, de onmacht voorbij, weer opgestaan
om liefde verder te geven.

Refrein: Die bent gezegend en altijd moeder,
leer ons ontvangen de heldere dauw van
Gods geest.

Als moeder gebleven om midden de vrienden te zijn.
En rond verhalen bijeen, een kracht gevoeld,
die onbevangen deed spreken.

Als moeder gekoesterd en samen gebracht in zijn naam.
Al wat verstomd was en stil, met zorg bewaard,
en van zijn Geest zien doorstromen.

Als moeder verbonden met allen die bang zijn en broos.
Blijf dan een lichtspoor voor ons, dat sterkt en troost.
Dat wij geestdriftig gaan leven.

Moeder Maria

Moeder Maria,

wees mijn voorbeeld

van overgave en inzet.

Verkrijg voor mij

een hart dat eerlijk is en zuiver,
een hart dat ruimte biedt aan allen,
een hart dat moedig en groot is



om de moeilijkheden te overwinnen,
een hart dat nederig genoeg is

om steeds te herbeginnen

en dat alles verwacht van Jezus,

uw zoon en onze Heer.

Psalm 82

In het hof van de goden neemt God plaats,

Hij houdt rechtszitting te midden van de goden:

Hoe lang nog spreken jullie recht ten bate van onrecht?
Hoe lang nog trekken jullie de schuldigen voor?

Doe recht aan armen en wezen;

onderdrukten en misdeelden, spreek hen vrij;
laat iedereen gaan die rechteloos is en berooid,
bevrijd hen uit de greep van schurken.

Maar zij willen niet weten, zij willen niet zien,
Zij dwalen maar rond in het duister:

de aarde kraakt in haar voegen.

Ik heb wel gezegd dat jullie goden zijn,

ieder van jullie is een zoon van de Hoogste,

maar jullie zullen sterven als mensen,
jullie zullen vallen zoals alle vorsten vallen.
Sta op, o God, toon uw rechtsmacht op aarde:
U bent heer en meester over alle volken.
De Bijbel — Willibrordvertaling 1995



Psalm 3

Gij die mij leven doet

in U besta ik,

ik laat de moed niet zakken,

ook al zeggen mij de mensen

dat Gij — en niemand - redding biedt

Gij beschutting en bescherming,

ik vind mij telkens terug in uw aanwezigheid

en ik mag rusten in de nacht

gij zijt de sluimerende kracht

het licht van mijn ontwaken.

Voor geen mens hoef ik beducht te zijn
ook al gaat het dodende gerucht

dat Gij alleen maar lucht,

doorlopende illusie zijt.

Sta op, mijn God,

verlos mij van die onwil van de mensen

want ik weiger mee te stromen met hun kwaad
ik wil niet dat de zwakke mens ten onder gaat
en weiger te geloven

dat Gij uw volk verlaat.

Sta op en maak mij los
verlos mij, maak mij vrij
wees een zegen voor zovelen
die eerbiedig van uw diepte weten.
Karel Staes — Ruimte in mijn ademnood



Woorden die leven geven

Vrije voorbeden

Draag mij God in barmhartigheid, til mij op uit al
mijn kleinheid, koester mij in barmhartigheid,
Vader, Moeder God met ons

Magnificat

Het is mijn diepste zijn dat zingt van God
ik juich met heel mijn wezen,

want vrij mag ik gegeven zijn,

heb God mijn warme kracht zien worden.
In mij mocht wonderbaar gebeuren
waarmee ieder mens is toebedeeld:

te groeien naar Gods beeld

te worden naar Gods wezen,

de Onuitsprekelijke zij geprezen!

Vrede daalt sinds mensenheugenis

over wie opstaan uit de duisternis,

die van Gods diepte weten :



altijd nieuwe kracht van krachtelozen.

Elke eigenwaan wordt in de kiem gesmoord
en wie zetelt op de eerste rij,

maakt eerloos plaats voortaan

voor de kleine mens vooraan.

Want wie honger lijdt

uitkijkt naar gerechtigheid,

haar of hem wordt recht gedaan in overvloed
maar wie vol blijft van zichzelf, uitpuilt van teveel
blijft buiten staan.

De mens die door het donker gaat,

blijft eeuw na eeuw bewaard,

naar het goddelijk woord van trouw,

zoals ons is gezegd, verteld

dat wie vertrouwde grond verliet,

gelovig sporen achterliet

tot op vandaag,

zo getrouw is onze God.



Gewetensonderzoek

Onze Vader

Toewijding aan Maria Hulp der Christenen

Heilige Maria,

moeder van Jezus, onze Heer,

wij willen ons vandaag

geheel aan U toewijden.

Wij erkennen dat gij onze moeder zijt.

Daarom stellen wij ons leven

onder uw bescherming.

Leer ons leven

naar het voorbeeld van Jezus,

uw Zoon.

Geef aan elkeen van de Salesiaanse Familie

een open oogvoor al wat mooi is in de wereld ;

een open oor om te vernemen

wat het leven vraagt,

en een hart dat openstaat

voor de vreugde en het leed

van de mensen.

Mogen wij, met uw hulp en met Gods genade verder op
weg gaan

en zorg dragen voor diegenen aan ons toevertrouwd.

Amen






