
Noveen tot Maria Hulp 

der Christenen 
 

 

 



 

DAG 3 

 

Liefde gaf u duizend namen 

Liefde gaf u duizend namen, groot en edel, schoon en 

zoet. 
Maar geen één die 't hart der Vlamen even hoog 

verblijden doet. 
Als de naam, o Moedermaagd, die Gij in ons landje 

draagt, 

schoner klinkt hij, dan al d' and'ren: 
Onze Lieve Vrouw van Vlaand'ren 

Onze Lieve Vrouw van Vlaand'ren 

Waar men gaat langs Vlaamse wegen, oude hoeve, huis 
of tronk, 

komt men u, Maria, tegen, staat uw beeltenis te pronk. 
Lacht ons toe uit lindegroen, bloemenkrans of blij 

festoen. 
Moge 't nimmer hier verand'ren 

O, Gij Lieve Vrouw van Vlaand'ren 

O, Gij Lieve Vrouw van Vlaand'ren 

Blijf in 't Vlaamse harte tronen als de hoogste Koningin, 

als de beste moeder wonen in elk Vlaamse huisgezin. 
Sta ons bij in alle nood, nu en in het uur der dood, 

ons Uw kind'ren, en ook d' and'ren: 

Liefste Lieve Vrouw van Vlaand'ren 

Liefste Lieve Vrouw van Vlaand'ren 

 

 



Maria, 
laat ons in dank bidden, 

bewaar en koester in uw moederhart 
alles wat wij u toevertrouwen : 

de vele kleine zorgen die beginnen wegen, 
de bedrukte vragen die blijven hangen, 

de weemoed van wat we niet begrijpen, 
de pijn bij vertrapte goedheid, 

het zoeken naar genegenheid en begrip. 

Maria, moeder van Jezus, 

bevestig met uw woord en uw hart 
de getrouwen van de Heer, 

als moeheid en machteloosheid hen lam leggen, 
als eenzaamheid zwaar drukt, 

als opeenhopende last hen te boven gaat, 
als gelovig enthousiasme slinkt en wankelt, 

als de trouw aan uw Jezus dreigt stuk te lopen. 
Moeder, wij danken u 

dat gij ons in dit bidden steunt. 

Maria, 

bescherm in uw goedheid 
uw jeugd en jongeren in onze kleine wereld, 

bemoedig alle moeders die met veel zorgen zitten, 
bewaar allen die u nu al jaren vergeten zijn 

en ook ons die nu bij u bidden. 

Blijf voor ons allen de moeder van Jezus. 
Maria, 

wij danken u dat wij vandaag zo met u mogen bidden.  

 

 



Psalm 8 
 

Heer onze Heer, hoe machtig is uw Naam 
allerwegen op aarde. 

 
Gij die uw majesteit toont aan de hemel, 

Gij opent de mond van weerloze kinderen, 
en dan klinkt een lied dat uw vijand beschaamt 

en brengt Gij uw tegenstanders tot zwijgen. 
Als ik kijk naar de hemel, het werk van uw vingers, 

de maan en de sterren die Gij hebt bevestigd, 
wat is dan de mens, dat Gij aan hem denkt, 

de zoon van Adam, dat hij U ter harte gaat. 
 

Toch hebt Gij hem bijna een god gemaakt 

en hem met glorie en luister gekroond. 
Gij doet hem het werk van uw handen beheren 

en alles hebt Gij aan zijn voeten gelegd, 
schapen en runderen, alles en alles, 

en ook de dieren in het vrije veld, 
de vogels van de hemel, de vissen van de zee, 

al wat er wandelt op de paden van het water. 
 

Heer onze Heer, hoe machtig is uw Naam 
allerwegen op aarde. 

Huub Oosterhuis – 50 psalmen 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



Psalm 85 
 

Gij hebt het onheil afgewend van Israël 
en zo getoond dat Gij begaan zijt met uw land. 

Gij hebt de fouten van uw volk vergeven, 
ze met de mantel van uw liefde toegedekt. 

Gij zijt niet langer kwaad gebleven, 
uw woede en onbehagen zijn nu weggeëbd. 

 
God, die uw volk weer kansen hebt geschonken, 

Gij zijt niet langer boos op ons 
om wat we tegen U hebben misdaan. 

Breng ons tot leven dat we kunnen juichen, 
toon dat uw liefde ons bevrijden kan. 

 

Laten we luisteren naar onze Heer, 
naar wat Hij ons te zeggen heeft. 

Hij spreekt van vrede voor zijn volk, 
als het zich niet meer dwaas gedraagt. 

Wie Hem ontziet komt Hij verlossen. 
Hij laat hem niet meer langer wachten. 

Hij komt en wil weer bij ons wonen 
en trouw en liefde lopen hand in hand, 

vrede en recht, ze zijn opnieuw verenigd. 
De aarde is trouw, rechtvaardig is de hemel. 

De Heer schenkt voorspoed en een rijke oogst. 
Het recht gaat voor hem uit. 

De weg is effen. 
Piet Thomas – Klein getijdenboek 

 

Woorden ten leven 

 



Voorbeden 

Bidden is eenvoud. 
Bidden is aanvaarden wie je bent, een kleine mens. 

Geleidelijk zien wat Hij van je verwacht. 
Luisteren en schuchter vragen : 

'Hebt Gij mij geroepen, Heer ? ' 
Vragend geloven en bang vertrouwvol zeggen : 

'Zie, hier is een dienaar.' 
Zo bloeit het woord open dat Maria sprak : 

'Zie de dienstmaagd !' 

Bidden is eenvoud, 

opstaan en bij het brandend braambos komen, 
knielen in het zand van de dag, niet weten wat daar 

geschiedt. 
Bidden wordt een ontmoeten en samengaan 

van het stramme hout en het verterend vuur. 
Bidden is vuur vatten, in het braambos 

van Gods vuur gegrepen worden, 
niet weten wat er met je geschieden zal, 

alleen aanvaarden wat Hij er doet, 
het warme woord in je laten spreken 

zoals Maria het onzegbare sprak : 

'Mij geschiede naar Uw woord.' 

Magnificat Taizé 3x 

 

Gewetensonderzoek 

 

Onze Vader 

 



Toewijding aan Maria Hulp der Christenen 

Heilige Maria, 
moeder van Jezus, onze Heer, 

wij willen ons vandaag 
geheel aan U toewijden. 

Wij erkennen dat gij onze moeder zijt. 

Daarom stellen wij ons leven  
onder uw bescherming. 

Leer ons leven 
naar het voorbeeld van Jezus, 

uw Zoon. 
Geef aan elkeen van de Salesiaanse Familie                                                                                   

een open oog 
voor al wat mooi is in de wereld ; 

een open oor om te vernemen 
wat het leven vraagt, 

en een hart dat openstaat 
voor de vreugde en het leed 

van de mensen. 
Mogen wij, 

met uw hulp en met Gods genade verder op weg gaan                                                                                                       

en zorg dragen voor diegenen aan ons toevertrouwd. 

Amen. 

 

 

 


