Noveen tot Maria Hulp
der Christenen




Dag 6

Tafel der armen Deel 2 CD4-16

Wat in stilte bloeit, in de luwte van tuinen, onder de hete
zon op de akker,

heeft Hij bestemd voor de tafel der armen.
Aardekracht, zonkracht is Hij, licht in mensen, dat wij
elkaar verblijden en doen leven,

brood van genade worden, wijn van eeuwig leven.
Maar die niets hebben: wie zal hen hieraan deel geven?
En is die weelde zwelgen en van niets weten, wie zal
HEN naar gerechtigheid doen verlangen

Aanschijn der aarde, wie zal jou vernieuwen?

Hij die alles zal zijn in allen

heeft ons bestemd om, aarde, jouw aanschijn te
vernieuwen.

Moeder Maria

Maria,

over de gehele wereld

roepen mensen U aan.

In alle talen wordt U

vereerd en bezongen.

Men heeft U in duizendvoudige namen
geprezen,

maar of men U

Ivoren toren noemt of Gulden Huis,
voor alles bent U de Moeder.
Moeder Maria, geef mij de kracht

U te zien als mijn moeder.



Kom onder mijn dak,

in mijn huis.

Laat mij bij alles wat we doen

eerst even met U overleggen,

doe mij dan denken

aan wat U geleden hebt onder het kruis
van Golgotha, waar Uw Zoon

te sterven hing.

Toon Hermans

Psalm 15

Leven zoals je bedoeld bent,
onverstoorbaar
de aangewezen weg gaan.

Niemand beledigen,
niemand misbruiken,
niemand laten vallen.

Gewoon
beantwoorden aan de verwachting,
mens zijn voor de mensen.

Eén die goed doet,
één die betrouwbaar is,
reisgenoot, onderdak -

op je mooist ben je dan,
op je sterkst,
mens, onwankelbaar mens.



Jij,
je mag thuis zijn bij de Verhevene,
heel gelukkig is Hij met jou.
Hans Bouma - In de schaduw van de psalmen

Luister aandachtig, want ik heb een woord voor
jou
Een woord van vrede

Psalm 20

Ten voeten uit nog uw en onze god gebleven
Blijft Hij dag na dag nabij
En al lijkt ons geen geluk of toekomst meer gegeven
Rustig gaat Hij voor ons uit.
Zijn belofte heeft het laatste woord
Altijd heeft Hij ons verhoord
Aan alles geeft Hij taal en teken
Zijn trouw in ons een vreugdevuur
Dat op mag vlammen, dansend van verlangen
En ons luisteren en wachten
Overwoekert domme mensenmachten.
Eer en aanzien graven toch hun eigen ondergang
Maar wij weten ons geweven in Gods wezen
Ons door zijn grenzeloze Naam omgeven.
Karel Staes - Wakend als een schaduw

Luister aandachtig, want ik heb een woord voor
jou. Een woord van vrede



Woorden ten leven

Vrije voorbeden

Luister aandachtig, want ik heb een woord voor
jou. Een woord van vrede

Magnicificat

Maria leeft

Maria, jij leeft in elke vrouw, in elke mens
die om het even waar wordt vergeten

en over het hoofd gezien.

Jij leeft in elke vrouw, in elke mens

van wie niemand nog iets verwacht.

Jij leeft in elke kleine mens

die niet berust bij minachting of onmacht,
maar die - tenminste bij zichzelf -

de hoop wakker houdt

dat ook een neergeslagen mens

ooit rechtop zal komen.



Jij leeft in elke mens

die weigert te verlammen in de angst

en durft geloven in dat woord:
vrees niet,

met jou wil God iets nieuws beginnen.
Jij leeft in elke mens,

in iedere gemeenschap van mensen
die verzet pleegt tegen de geest
van het elk voor zich,

van macht en geweld

en van de sterkste eerst,

en die zich laat bezielen

door de God van het leven.

Jouw leven draagt de boodschap
dat ieder mens

de kiemen kan dragen

van een nieuwe toekomst

Gewetensonderzoek



Onze Vader

Toewijding aan Maria Hulp der Christenen

Heilige Maria,

moeder van Jezus, onze Heer,

wij willen ons vandaag

geheel aan U toewijden.

Wij erkennen dat gij onze moeder zijt.
Daarom stellen wij ons leven

onder uw bescherming.

Leer ons leven

naar het voorbeeld van Jezus,

uw Zoon.

Geef aan elkeen van de Salesiaanse Familie
een open 00g

voor al wat mooi is in de wereld ;

een open oor om te vernemen

wat het leven vraagt,

en een hart dat openstaat

voor de vreugde en het leed

van de mensen.

Mogen wij,

met uw hulp en met Gods genade verder op weg gaan
en zorg dragen voor diegenen aan ons toevertrouwd.

Amen.






