Noveen tot Maria Hulp
der Christenen
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Maria, poort van Gods genade
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1. Ma - 1 - a, poort van Gods ge - na - de,
2. Leer ons in dee-moed met U wa - ken,
3. Ge - groet, Gij Moe - der van ge - na - de,
4. 0] Vrouw, in glo - rie op - ge-no - men,
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1. Gij hebt ge - dra-gen en ge - Vvoed,
2. in  aan - dacht bij Gods hei - lig woord,
3. u prij - zen al - le ol - ken groot.
4, beeld en be - lof - te wvan ons heil,
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1. die he - mel en aar - de niet om - vat - ten.
2. dat  wij het aan - ho-ren en be - wa - ren,
3. Ge - ze - gend zijt Gij on-der de vrou - wen.
4, Ge - ze - gen -de, bid op-dat wij groei - en
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1. Gij, dienst-maagd des He - ren, wees ge - groet.
2 O Ze - tel der Wijs - heid, zo - als Gij.
3, Ge - ze - gend die Gods woord hebt ge - loofd.
4. in Chris - tus de Heer tot vol - ko - men - heid.



Maria Hulp
Oneindig liefdevolle God

Gij hebt ons Maria gegeven als Moeder en Hulp voor de
mensen. Sta ons bij en geef haar moed en kracht om in
moeilijke tijden elkaar nabij te zijn en elkaar te
bemoedigen en samen de weg van het Evangelie te
gaan, zodat uw koninkrijk groeikracht blijft behouden.

Psalm 108

Mijn God, ik ben gerustgesteld,

want bij jou voel ik me veilig.

Vol overgave bespeel ik mijn gitaar,
de klanken trillen door mijn hoofd

en juichend zingt mijn hart een lied.
Zo maak ik met mijn spel en dans

de zon al heel vroeg wakker.

Ter ere van mijn goede God

zing ik mijn lied onder de volken.
Tot in de wolken reikt jouw troon,

de hemel vul je met jouw genade.
Vanuit je heiligdom zei je:

‘Graag zal ik Sichem verdelen,

het dal van Sukkot geef ik weg;

ik bezit Gilead en Manasse;

Efraim is als een helm op mijn hoofd,
Juda is de scepter in mijn huis

maar Moab is niet meer dan een wasbak.
Mijn sandaal gooi ik neer op Edom
en ik ben de baas in Filistea.’



God, wie trekt met ons op naar Edom
om deze vesting te veroveren?
Jij bent het die voorop loopt,
ook al had je ons verstoten.
Wees, goede God, onze aanvoerder
want mensenkracht kan ons niet helpen.
Als jij aan onze kant gaat staan,
zullen wij de vijand verslaan
Wim Spekking — Psalmen voor de jeugd

Psalm 105

U zoek ik

keer op keer God, mijn God.

jaagpad van mijn zoeken

uitkomst - water in de woestenij

zonder U versmacht ik; reik uw hand naar mij.

Ik heb gebeden, gezongen en gesproken

van uw kracht maar Gij stijgt daar boven uit

hoger, verder, méér zijt Gij.

Al mijn dagen wil ik zoeken

naar de diepte van uw naam, verdrinken in uw wezen,
hartslag van mijn slaap zijt Gij

lokstem, stilte van mijn rust.

Naast mij staat Gij, in uw schaduw ben ik,
zing ik en uw hand omvat mij,
in mijn zoeken leef ik, geen mens die mij weerhoudt
en wie mij naar het leven staat,
richt zichzelf ten gronde.
Want wie doodt, zaait dood, wordt zelf het aas en
kraaienvoer, maar wie God getrouw is, vindt voltooiing,
hem wacht vrede, vreugde en het valse woord
verstomt voorgoed.
Karel Staes — Ruimte in mijn ademnood



Woorden ten leven

Voorbeden
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Bo-num est con - fi-de-re in Do - mi- no, bo-num spe - ra - re in Do - mi- no.
(Psalm 118. 8-9)

T"IL_,

Maria, wees onze moeder

en maak ons tot uw kinderen.

Maak dat wij onze roeping aanvaarden,
zoals gij bij de boodschap van de engel.

Dat wij graag een dienst bewijzen,
zoals gij bij uw bezoek aan Elisabeth.
Dat wij de soberheid dragen,

zoals gij bij de geboorte van uw Kind.

Dat wij de beproevingen kunnen dragen,

zoals gij op de vlucht naar Egypte.

Dat wij oog hebben voor de nood van een ander,
zoals gij op de bruiloft te Kana.

Dat wij bestand zijn tegen het lijden,

zoals gij aan de voet aan het kruis.

Dat wij in gemeenschap met elkaar bidden,
zoals gij het met de apostelen deed.

Maria, leer ons leven zoals gij.



Nu looft en prijst mijn ziel de Heer 501
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1. Nu looft en prijst mijn ziel de Heer, van vreug-de ju - belt
2. Want wel-ge-val - lig zag Hij neer op mij, die door mijn
3. Zie, aan-ge-bro-ken is de dag dat elk ge-slacht aan
4.  Wat mij nu is ge-schied, is groot, wat kan de Al-macht
5. Gods heil en zijn barm-har-tig-heid zal ko-men tot het
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1. heel mijn hart in God die mijn ver - los - ser werd.

2. nie - tig- heid niets an-ders dan zijn dienst-maagd ben.
3.t jub'-len gaat, elk volk mij za - lig prij - zen zal

4, niet bij God, wiens naam al - leen hoog-hei - lig is.
5. laatst ge-slacht, voor al - wie Hem ver-knocht wil  zijn.
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in de Heer, ju - belt om uw heil!
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6. Wie Hem met trots in't hart weerstaan, laat Hij de kracht zien
7. Wie zich ver - hef-fen in  hun macht, Hij haalt ze van hun
8. De Heer ver-heft wie ar - moe lijdt en schenkizijn gunst in
9. Hij gaat zijn die-naar Is - ra - &l met zijn ont-fer-ming
10. Zo- als Hij aan de vad' - ren sprak, aan A - bra-ham en
#
-

7]
7

(!

! ]

Y Y

. van zijn arm, als heer-ser slaat Hij hen uit - een.
. tro - nen neer, maar wie ge-ring is, beurt Hij op.

. te - ge-moet, in - dach-tig zijn barm-har - tig - heid.
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8. o - ver-vloed; de rij- ken zendt Hij le - dig heen.
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10.'t na - ge-slacht, zo blijft het in der eeu - wig - heid.
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Ma - - - gni-fi-catl Ju - belt al - len
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de Heer, ju - belt om uw heil!

Gewetensonderzoek

Onze Vader



Toewijding aan Maria Hulp der Christenen

Heilige Maria,

moeder van Jezus, onze Heer,

wij willen ons vandaag

geheel aan U toewijden.

Wij erkennen dat gij onze moeder zijt.
Daarom stellen wij ons leven

onder uw bescherming.

Leer ons leven

naar het voorbeeld van Jezus,

uw Zoon.

Geef aan elkeen van de Salesiaanse Familie
een open 00g

voor al wat mooi is in de wereld ;

een open oor om te vernemen

wat het leven vraagt,

en een hart dat openstaat

voor de vreugde en het leed

van de mensen.

Mogen wij,

met uw hulp en met Gods genade verder op weg gaan
en zorg dragen voor diegenen aan ons toevertrouwd.

Amen.



