Ontarm uw volk
Na al ons denken

spreken en betrachten

bidden in nood en hoop

eenzaamheid, gemeenzaamheid na strijd,

is dit de enige bede die ons rest:

‘Heer, ontferm u over ons’. 

Barmhartige,
ontferm, 
ontarm uw arme volk.
Schraal aan wederliefde

arm zijn wij allen

voor U die de Liefde bent

voor elkaar

noodgedwongen bondgenoten toch 
aangewezen op elkaar. 

U die ons nooit alleen zult laten
ons alles geeft

ons dagelijks brood,

leer door uw Geest

ons eindelijk overdadig delen,
U dankzeggen van harte dag na dag

uw liefde onberekend door te geven.

Doorbreek de oude weerzin

in ons hart en onze geest

zodat geen dam onzinnig

het water van de Bron beletten kan

weldadig door te stromen

tot vreugde, vruchtbaarheid alom. 

Michel T’Joen

