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Met Aswoensdag begint de veertig-

dagentijd, de periode van voorbe-

reiding op Pasen. Het is een dag met

een sobere, maar diepe betekenis,

die ons als christenen uitnodigt om

even stil te staan, ons leven te hero-

riënteren en bewust op weg te gaan

naarhetfeestvandeverrijzenis.

Tijdens de vieringen op Aswoens-

dag wordt het askruisje uitgedeeld.

De as is afkomstig van de verbran-

de palmtakken van Palmzondag van

het voorbije jaar. Daarmee wordt

op het voorhoofd een kruisje gete-

kend, terwijl de priester of diaken

woorden uitspreekt als: “Bekeer u

en geloof in het evangelie” of “Ge-

denk, mens, dat gij stof zijt en tot

stof zult wederkeren.” Deze een-

voudige, maar krachtige symboliek

herinnert ons eraan hoe kwetsbaar

en vergankelijk het leven is, maar

tegelijk hoe kostbaar elke dag die

onsgegevenwordt.

Aswoensdag is geen feestdag, maar

wel een startpunt. Het is een uitno-

diging om opnieuw te kiezen voor

wat echt belangrijk is: meer aan-

dacht voor God, voor elkaar en voor

wie het moeilijk heeft. In de chris-

telijke traditie wordt de veertigda-

gentijd gekenmerkt door drie kern-

woorden: gebed, vasten en solidari-

teit. Dat hoeft niet groots of zwaar te

zijn. Soms betekent het gewoon wat

meer stilte toelaten, bewuster om-

gaan met consumptie of extra zorg

dragen voor iemand in onze omge-

ving.

Ook vandaag spreekt Aswoensdag

veel mensen aan, jong en oud. Het

askruisje is geen teken van perfec-

tie, maar juist van menselijkheid.

Het zegt: we zijn onderweg, met

vallen en opstaan, maar we willen

blijven zoeken naar licht en hoop.

In onze Pastorale eenheid wil-

len we deze betekenisvolle dag

samen vieren. Iedereen is van

harte welkom op één van de

eucharistievieringen:

- Om 9 uur is er een eucharistie-

viering in de kerk van Halen

- Om 19 uur is er een eucharistie-

viering in de kerk van Loksber-

gen

Tijdens beide vieringen zal het

askruisje worden uitgedeeld.

Moge Aswoensdag voor ieder van

ons een mild begin zijn van een

weg naar verdieping, verzoening

en nieuw leven. Samen onderweg

naarPasen.

Aswoensdag: een uitnodiging tot bezinning en omkeer

Tijdens de eucharistieviering op

zaterdag 31 januari in de kerk van

Loksbergen vond de naamopgave

vanonzevormelingenplaats.

Met dit moment zetten zij een eer-

ste belangrijke stap op weg naar

hun vormsel. Door hun naam uit te

spreken, tonen zij hun bereidheid

om bewust verder te groeien in ge-

loofenengagement.

Wij wensen onze vormelingen van

harte veel succes, enthousiasme en

vertrouwen op hun verdere weg.

Moge deze eerste stap hen inspire-

ren en bemoedigen op hun tocht

naarhetvormsel.

(Foto@GunterVaes)

Naamopgave vormelingen
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HoeGij

mijn onmacht

ombuigt

tot plek

vanuwgenade

is eenwonder

In overvloed

kentGij

uwmeerdere niet

Gij blijft

maar beuken

tegen de grenzen

die ik aanU

stel

Tot ik op eenmoment

mijnweerstand opgeef

enGijmij

in bezit neemt

helemaal

zoalswater gulzig

land verovert

bij het

breken van

een dam

Gij vernietigt niet

Gij verzadigt

zo indringend

zijt Gij

Gij gaat

zo ver gaat

metmij

Ik hield

dit niet

voormogelijk.

Erik Galle, Ik ben een pelgrim die

de stilte als bestemming heeft, Hale-

wijn

Gebed

KARESTRAAT – GEDICHTEN-

STRAAT 2026

Tijdens de hele maand februari is de

Karestraat – Gedichtenstraat weer

volop te zien, te lezen, te bewonde-

ren, te onthouden, te genieten en-

zovoort.

Bijna aan ieder huis in de Karestraat

staat een gedicht op een bord, een

poëtisch gezegde, een gevoelige of

verrassende verwoording van het

thema “METAMORFOSE”.

Eerst even opsnorren wat een me-

tamorfose eigenlijk is en dan zelf

maar uitzoeken hoe de diverse

“dichters en dichteressen” daar een

al dan niet poëtische invulling aan

geven.

Bovendien is een wandeling in de

gedichtenstraat ook goed voor de fy-

sieke mens , die uit zijn winterslaap

ontwaakt. Je bent van harte welkom

in de Karestraat.

Alle informatie bij Alice Ponsaerts,

Karestraat 30 in Zelem.

PAROCHIE ZELEM

Sint-Lambertus

SINT-PETRUS-IN-DE-BANDEN

HALEN

Zondag 15 februari

11.00 u. Eucharistieviering opgeluisterd

doorhetkoor

Germaine Vanluyten en Jozef

Stroobants

Jan Vrancken, ouders, schoonou-

ders en familie

Voorganger: Mgr. Philip Dickmans en

pastoorMichael

Lector: JacquelineGiebens

Woensdag 18 februari

Aswoensdag

9.00 u.Eucharistieviering

Voorganger:pastoorMichael

Lector:RenildeD'Exelle

SINT-ANDREAS LOKSBERGEN

Zaterdag 14 februari

6dezondagdoorhet jaar

18.00 u.Eucharistieviering

Jm. Jef Vanhelmont en Noor Beelen;

Louis Mullens en Henriette Pitte-

vils; Louis Vanhelmont en Aurelia

Roosen

Yvonne Witters en Calixte Jacobs

Lectoren:AnnieenAn

Dinsdag 17 en donderdag 19 fe-

bruari

8.30 u. Voor onze overledenen en

onze parochies

Woensdag 18 februari

Aswoensdag

19.00 u. Eucharistieviering met uitdelen

vanaskruisje

SINT-LAMBERTUS ZELEM

Geen eucharistievieringen en vieringen

van Woord en Communie in de parochie-

kerk. Kerkgangers zijn welkom in een vie-

ring in de andere parochies van onze Pas-

toraleEenheid.

SINT-PANCRATIUS ZELK

Zondag 15 februari

Geenviering

ONS GELOOF VIEREN

In de veertigdagentijd organiseert

het bisdom Hasselt een geloofs-

avond in elk dekenaat.

De onzekere tijd, waarin we leven,

daagt ons uit. We kunnen in de on-

zekerheid berusten, hard werken,

de dag plukken of de angst laten

overheersen.

Voor christenen is het wezenlijk in

alles verbonden te zijn met de on-

voorwaardelijke liefde van God. Het

lijden en de verrijzenis van Jezus

tonen ons deze Liefde tot het uiter-

ste toe.

Op de dekenale geloofsavond zal ge-

dragen woorden en rake beelden op-

lichten hoe wij ten diepste gemaakt

zijn om te beminnen en bemind te

worden. We zullen ook meegeno-

men worden in hoe de Liefde van

God handen en voeten kan krijgen

in ons leven en engagement.

Ook in onze tijd is christelijke

vreugde mogelijk!

Op maandag 16 maart 2026 zal de de-

kenale geloofsavond voor het deke-

naat Hasselt doorgaan in OC Rooi-

erheide te Diepenbeek.

Vorig jaar mochten we ongeveer

200 gelovigen vanuit alle parochies

in ons dekenaat ontvangen, dit suc-

ces willen we graag evenaren en

daarvoor rekenen we ook op uw

aanwezigheid.

NIEUWS UIT HET DEKENAAT

Geloofsavond

MISSEN BESTELLEN

In de sacristie voor of na de mis

bij koster Kerremans of bij Valére

en Anne Maria Vaes-Dekeyser, Lie-

broekstraat 124, 013/44 20 18.

Een mis bestellen kost 15 euro.

VASTENBEZINNING

Vasten is de tijd. om ons doen en la-

ten te overdenken en ons los te ma-

ken uit een schraal bestaan waarin

we kleinmoedig alleen met onszelf

zijn begaan,

Om gratuit te delen met wie veel

ontberen en niet hebzuchtig te grij-

pen naar wat we best onszelf ont-

zeggen,

Om het goede in elkaar te zien, te

onderstrepen en door te vertellen,

en zonder een vleugje afgunst el-

kaar het allerbeste te gunnen,

Om te bidden tot God:

"Help me om niet te ontgoochelen

wie op mij vertrouwen en laat me

voor hen uw tedere liefde zijn".

PAROCHIE ZELK

Sint-Pancratius
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Ik heb een steen verlegd in een ri-

vieropaarde

Het water gaat er anders dan voor-

heen

De stroom van een rivier hou je niet

tegen

Het water vindt er altijd een weg

omheen

Misschien eens gevuld van sneeuw

enregen

Neemt de rivier mijn kiezel met

zichmee

Om hem dan glad en rond gesleten

Te laten rusten in de luwte van de

zee

Ik heb een steen verlegd in een ri-

vieropaarde

Nu weet ik dat ik nooit zal zijn ver-

geten

Ik leverde 't bewijs van mijn bestaan

Omdat, door het verleggen van die

enesteen

De stroom nooit meer dezelfde weg

zalgaan.

(BramVermeulen, 1988)

AFSLUITER VAN DE WEEK

De Steen
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MISSEN BESTELLEN

Dit kan in de sacristie (voor of na de

mis) of bij Rita Dumont, Zilveren

Helmenstraat30enkost15euro.

LAAT EEN KAARS BRANDEN

Je kan steeds een kaars laten bran-

den bij het beeld van Onze Lieve

Vrouw in onze parochiekerk. Geef

een seintje aan Rita Dumont, zij

steekt ze met veel plezier voor jou

aan. Stuur eventueel ook de 'inten-

tie' mee voor wie of voor wat je dit

doet, zodatwedeze opdekaars kun-

nen aanbrengen. Zo bidden we sa-

men met jou voor uw intentie. Een

noveenkaars kost 3 euro. Steek het

geld in een omslag en deponeer het

indebrievenbusbijRita.

WEEKMISSEN

Er zijn weekmissen in onze paro-

chiekerk op dinsdag en donderdag

om 8.30 uur. Op dinsdag bidden we

hetrozenhoedjeom8.10uur.

ASWOENSDAG

Lees hierover meer op de eerste 'lo-

kale'pagina.

SUCCES VOOR ONZE TONEEL-

GROEP

Onze toneelgroep brengt dit jaar

het blijspel 'Tot de boot ons

scheidt', een stuk van Karel Eens,

in regie van Carine Cools. De op-

voeringen gaan door in het buurt-

huis te Zelk op vrijdag 13 en zater-

dag 14, vrijdag 20 en zaterdag 21 en

zaterdag 28 februari, telkens om 20

uur, en op zondag 1 maart om 14.30

uur.

De kaartenverkoop liep als een

trein: in een mum van tijd wa-

ren alle voorstellingen uitver-

kocht. Dat belooft alvast veel goeds!

We wensen de spelers en de hele

ploeg veel succes met de voorstel-

lingen en hopen dat het talrijke pu-

bliek mag genieten van een fijne,

ontspannendetoneelavond.

KOFFIE EN BABBELS

Heb je zin in een gezellige namid-

dag vol plezier en fijne ontmoe-

tingen? Kom dan naar 'Koffie en

babbels'! Geniet van een ontspan-

nen sfeer, leer je buurtbewoners be-

ter kennen en geniet van een war-

me kop koffie met een leuke bab-

bel. Dit kan op donderdag 19 febru-

ari van 13.30 tot 16 uur en gaat door

in antenne Loksbergen (domein Pa-

noven) -Panovenstraat45.

IN MEMORIAM

In verbondenheid met haar fami-

lie melden wij het overlijden van

Madeleine Loozen, die op 26 janu-

ari 2026 zacht is heengegaan in het

ziekenhuis te Diest. Zij werd gebo-

ren op 1 maart 1940 in Loksbergen

en was de weduwe van Paul Serré,

van wie wij afscheid namen op 18

oktober2025.

Op zaterdag 31 januari namen wij

gelovig afscheid van Madeleine in

onze parochiekerk, dankbaar voor

wie zij was en voor alles wat zij voor

haargezinheeftbetekend.

Wij betuigen ons oprecht medele-

ven aan haar kinderen en kleinkin-

deren en wensen hen veel sterkte,

troost en kracht in deze moeilijke

periode. Moge zij rusten in vrede.

PAROCHIE LOKSBERGEN

Sint-Andreas

MISSEN BESTELLEN

Met misintenties en berichten voor

Kerk en Leven kan je terecht bij kos-

ter Bert Moris en bij pastoor Mi-

chael. Een mis bestellen kost 15 eu-

ro.

Bert - Nederstraat 1 bus 2 - 0498/10

96 30 - bert.moris5970@gmail.com

Pastoor Michael - Begijnhofplein

4/1 - 0491/97 11 70 - tdmjohn@g-

mail.com

LICHTMIS: LICHT OM TE DE-

LEN

Op zondag 1 februari vierden we

in onze parochiekerk het feest van

Lichtmis.

Tijdens deze eucharistieviering

werden de lichtmiskaarsen gewijd,

een mooi en betekenisvol moment

dat ons herinnert aan Christus als

Lichtvoordewereld.

© pastoor Michael

Na de viering mocht iedere aanwe-

zige een kaarsje mee naar huis ne-

men. Zo kon het licht van Lichtmis

niet alleen in de kerk blijven bran-

den, maar ook een plaats krijgen in

onze huizen en harten, als teken

van hoop, verbondenheid en ver-

trouwen.

© pastoor Michael

PAROCHIE HALEN

Sint-Petrus-in-de-Banden

Nu de zon weer rijst en de dag weer

lengt, krijgt de natuur een nieuw

gezicht. In deze tijd van het jaar vie-

renweMariaLichtmis.

Op zondag 1 februari werden alle

kindjes, die gedoopt zijn in 2025,

uitgenodigd om samen de kinder-

zegen te ontvangen in de kerk van

Zelk. Er werd een mooie viering uit-

gewerkt ende kerkwas lekkerwarm

om de kleine kindjes, samen met de

ouders, teontvangen.

Aan het einde van de viering heeft

pastoor Michael de kindjes de zegen

gegeven.

Na een lekker koekje, een tas koffie

en een gezellige babbel ging ieder-

eentevredennaarhuis.

© Marijke Arnauts

Kinderzegen in onze Pastorale Eenheid



HeerJezus,

Gijzijtnaaronstoegekomen,

Weerbaaralseenkind.

Gijhebtonslevengedeeld,

onslijdenenonzeblijdschap.

Gijhebtuwlevenhelemaal

aandeVaderopgedragen,

totophetkruis.

Hij heeft U opgenomen in zijn

heerlijkheid.

Geef dat wij u steeds meer navolgen

en samen uw Kerk, uw lichaam

wordenindezewereld.

Dan zal ook door onze getuigenis

uwGeestmensenblijvenraken

zodatookzijwillenthuishoren

in de gemeenschap van uw Liefde

metuwenonzeVader.

Moge zijn Rijk kome en zijn wil ge-

schieden.

Amen

Mgr. Patrick Hoogmartens

ZESDE ZONDAG DOOR HET

JAAR

Zondagsgebed

Micro(web)site van onze Pasto-

rale Eenheid

Viadezelink

https://www.kerknet.be/organisa-

tie/pastorale-eenheid-hh-franciscus--

en-clara-halen

kom je op de micro(web)site van

onzePastoraleEenheid.

Neemergerusteenkijkje!

Voorgeschreven collecte

14-15 februari 2026: Kerkopbouw in

Vlaanderen (3ezondagvanfebruari)

Deze collecte dient om de kerkelijke

dienstverlening die de grenzen van

ons bisdom overstijgen, te helpen

financieren. Het zijn diensten die

door de Belgische bisschoppen in

het leven zijn geroepen. Denk maar

aan de werking van de bisschoppen-

conferentie, het Interdiocesaan Pas-

toraal Beraad (I.P.B.), de Commis-

sie voor Rechtvaardigheid en Vre-

de, Pax Christi, de Nationale Raad

voor Gezinspastoraal. Ook de nati-

onale juridische dienst is in deze

tijd onmisbaar. Door deze diensten

te groeperen worden de kosten ge-

drukt en wordt een degelijke be-

geleiding (met vrijgestelden) verze-

kerd. Ons bisdom, dat vaak op deze

diensten een beroep doet, moet met

de andere bisdommen solidair zijn

enbijdragenvoorhunwerking.

Nieuws uit onze Pastorale Eenheid

Op een keer was opa nog eens met

de kleinkinderen het bos ingetrok-

ken en ineens zei kleindochter Sas-

kia: ‘God is in de bomen’. Saskia was

een blij en diepzinnig kind. Ze had

wel meer van die plotse uitspraken.

Maar deze vond opa toch wel merk-

waardig:

‘Zit God in de bomen?’, vroeg hij

verwonderd. ’God zit niet in de

bomen. God is in de bomen’, zei

ze.‘Ah zo.‘ Ze zwegen een poosje.

En plots gaf ze zelf een verklaring

en zei: ‘God is toch in alles wat be-

weegt?’‘Ja’, zei opa , ‘en daarom ook

in de bomen?’ ‘Ja, de bomen bewe-

gen toch, zie je dat niet? ’Ja, dat zag

hij.

Ze luisterden allebei naar het sui-

zend gezwiep van de ranke hoge

bomen. ‘En waarom beweegt God?

vroegopabedachtzaam.

Dat vond Saskia een heel domme

vraag: ‘God moet toch overal zijn

om de mensen te helpen? Dat zegt

mijnmamatoch.’

Ja, datmoest opa tochwel erkennen.

‘Is God ook in de wolken?’‘Jaja, dat

zie jetoch,opa,zebewegen.’

Ze huppelde verder. ‘En in het wa-

ter?’ voegde opa er nog schalks aan

toe.‘Dat hangt ervan af’, zei Sas-

kia. Ze kneep in opa’s hand bij

haar diepe nadenken en zei tenslot-

te: ‘In de beek wel, maar niet in een

plas, want een plas beweegt niet.’-

Daar was opa zelf stil van geworden.

Toen waagde hij zijn laatste vraag:

‘En in de mensen, is God in de men-

sen?’‘Dat hangt ervan af hé’, zei de

kleineSaskia, ‘alszebewegen’.

(Vrije bewerking uit ‘Natuur als vind-

plaatsvanGod’)

(G.L.1.2.26)

PAROCHIE ZELEM

Bewegen ...

4 HH. FRANCISCUS EN CLARA - HALEN

In december hield Samana Halen

het jaarlijks winterfeest voor hun

leden.

Het feest startte met een eucharistie-

viering, daarna konden de talrijke

aanwezigen genieten van een lekke-

remaaltijd.

Als verrassing kregen de leden een

heerlijk snoepgoed en konden ze

genieten van een muzikaal optre-

den.

Het was een leuke namiddag en ie-

dereen keerde tevreden terug naar

huis!

(Foto's@GeorgesDas)

SINT-PETRUS IN DE BANDEN HALEN

Een terugblik op het winterfeest van Samana Halen

Bestaat er iets als ‘modern vasten’?

De tijd van minder snoepen, niet

snoepen, niet overdadig eten, niet

roken, vapen of drinken en op vrij-

dag vis in plaats van vlees, heeft iets

van een déjà vu, al is dat hoege-

naamd geen onzin. De tijd van ge-

nereuze carnavalsgroepen en dito

stoeten moet straks nog passeren.

En weer staan we dan langs de weg

om zoveel mogelijk snoep, gadgets,

reclamedingetjes te vangen, te krij-

gen,tehebben.

‘Hebben’ is nog zo’n woord dat

gemakkelijk gekoppeld wordt aan

‘nooit genoeg’ of ‘zoveel mogelijk’.

Het houdt niet op, zoals in het lied-

je: “Hebben, hebben, alles voor me

eigeinpikken.”

Onlangs las ik ergens dat we gemid-

deld meer dan 50 keer per dag onze

smartphone hanteren. Gemiddeld!

Nu weet ik wel dat zulke bewerin-

gen met een korreltje zout te ne-

men zijn, maar zelfs al zitten de

onderzoekers er ver naast en is het

‘slechts’ drie keer per uur, dan is

dat toch nog belachelijk veel! Waar-

op zitten we te wachten? Op goed

nieuws? Op felicitaties? Een beet-

je sociaal contact? Misschien. Maar

blijkbaar ook op een verse portie do-

pamine, het bekende beloningssys-

teemdatviaonsbreingaat.

Wanneer je ’s morgens een bus-

lading jongeren aan de halte op

weg naar school ziet staan wachten,

krijg je één massale hoofdbuiging

met de blik op de smartphone. Weg

van de wereld, alleen met zichzelf

bezig, vertoeven deze jongeren in

een soort luchtledige standplaats.

Op de terugweg van school zie je

diezelfde jongeren opnieuw naar de

grond kijken met de smartphone in

aanslag. Was het een fijne dag op

school? Was er weer een moeilijke

wiskundetoets? Geen antwoord no-

dig, want op dit moment is er ‘con-

tact’ via soepele duimen en vingers

in een wereld die op dat moment

blijkbaaraanhentoebehoort.

Online zijn, verbonden zijn, een

appje hier en een appje daar, met

of zonder koptelefoon. Een boek le-

zen? Ja, als het moet, voor de les Ne-

derlands of Frans. Misschien lezen

we nog liever een boek in het En-

gels, want dàt is voor jongeren de

taal van vandaag en zeker van mor-

gen.

Stilte? Op je eentje een wandeling

maken? De vogels horen? De gelui-

den in de natuur een plaats weten te

geven?Wieweet?

Vasten vandaag wordt dan je los-

wringen en loswrikken uit de ge-

dwongen smartphonecontacten en

de al dan niet gemeende vriend-

schapsverzoeken. Vasten wordt dan

je afvragen wie je bent, teruggaan

naar de hartslag van je werkelijke

ik, je eigenlijk eenvoudige leven.

Beseffen dat je niet alleen van stof

en as bent, maar dat je werkelijk 40

dagen lang weer meer met je inner-

lijkezelf incontactkankomen.

Alle zoethoudertjes, alle onschul-

dige en minder onschuldige versla-

vingen mogen de wereld uit, zo-

dat alleen het besef van ‘ik mag er

zijn’ en ‘ik mag er voor jou zijn’ je

voldoening geven. Daar mag gerust

een lach en een schaterlach bij, in

gang gezet door vroege lenteachti-

ge gevoelens in je binnenste. Of een

blijebinnenstebuiten!

(©G.L. 30.1.26)

PAROCHIE ZELEM

50 keer per dag ...
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