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HOOGFEEST VAN PASEN 
SUGGESTIES VOOR DE KINDEREN 

 

NAVERTELLING 

Hier vind je een navertelling van de evangelielezing.  Deze zondag horen we dat 
Maria Magdalena naar het graf gaat en ontdekt dat Jezus is opgestaan uit de dood en dat daarmee 
de toekomst weer openligt.  Voor de jongste kinderen kan de navertelling gebruikt worden, 
voor wat oudere kinderen is de vertaling uit b.v. het Evangelieboek voor kinderen of de 
Bijbel in Gewone Taal ook heel goed te begrijpen. 

HET LEGE GRAF  

Het was 
zondagmorgen heel 
vroeg. De Sabbat was 
voorbij, maar het was 
nog donker. Maria 
Magdalena zocht 
aarzelend haar weg 
door de schemering 
naar het graf waar ze 
Jezus hadden 
neergelegd.  Toen ze 
bij het graf 
aangekomen was, 
schrok ze. De steen 
die voor de ingang 
lag, was weggerold. 
Wat was er gebeurd? 
Hadden ze Jezus 
verplaatst? Hadden ze 

Hem gestolen? Maar wie dan? Ze liep zo snel ze kon naar Simon Petrus en Johannes, de 
beste vrienden van Jezus. Hijgend zei ze tegen hen: ”Ze hebben de Heer weggehaald uit 
het graf. We hebben geen idee waar Hij is neergelegd.” Petrus en Johannes gingen samen 
naar het graf. Ze liepen zo vlug mogelijk, maar Johannes was het snelste en kwam als 
eerste bij het graf aan. Hij keek naar binnen en zag de doeken liggen, waarmee ze Jezus 
hadden bedekt. Maar hij ging het graf niet in. Simon Petrus liep wel naar binnen toen hij 
bij het graf gekomen was. Hij zag dat de doeken netjes opgevouwen waren. De band die 
om Jezus hoofd had gezeten was opgerold en lag apart op een andere plaats. Aarzelend 
kwam Johannes nu ook naar binnen. Toen was het alsof hij plotseling alles begreep. De 
verhalen uit de Bijbel, die Jezus steeds vertelde. Het waren geen oude verhalen, sprookjes 
van vroeger. Die verhalen gingen over Jezus en over henzelf. Die verhalen hadden al 
verteld dat Jezus uit de dood zou opstaan. In de Bijbel stond allang dat God de mensen 
die Hij liefheeft nooit zou laten vallen. Ze hadden het alleen niet durven geloven.  

Maar Jezus wel! 
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VERWERKING 

1.GESPREK MET DE KINDEREN 

Vraag de kinderen wie er al eieren gekleurd heeft of chocolade eieren gezocht en gegeten? Wat 
hebben eieren met Pasen te maken?  

Een ei is een symbool van nieuw leven, er kan een kuikentje uit komen. Pasen is hét grote feest 
van het nieuwe leven, Jezus zelf is het nieuwe leven. Hij is opgestaan uit de dood en kan 
daardoor allen die in Hem geloven het nieuwe leven geven. 

Vraag de kinderen of zij wel eens iets hebben meegemaakt waarbij ze dachten dat het nooit 
meer goed zou komen? Hoe is dat uiteindelijk afgelopen?  Zijn ze toch weer doorgegaan?  
Kan je misschien dan toch weer doorgaan, ook al denk je eerst van niet? Kan God en Jezus je 
helpen om weer door te gaan? (Als er geen voorbeelden uit de kinderen komen, noem dan zelf 
een voorbeeld: Je bent heel verdrietig, je denkt dat gaat nooit meer over… en toch houdt het 
verdriet weer op of wordt heel veel minder en je gaat weer verder). 

Leg de relatie met ‘opstaan.’ Na vallen, sta je op. Dan sta je letterlijk op en ga je weer door. 
Na een moeilijke periode kan je ook weer ‘opstaan’ en doorgaan.  
Jezus stierf aan het kruis, maar toch ging Hij door. Gods verhaal hield niet op bij de dood van 
Jezus. Jij kunt ervoor kiezen om Jezus door laten leven in je leven. 

Gebed 

Goede God, 
Jezus is opgestaan uit de dood. 
Een mysterie dat voor ons best moeilijk is te begrijpen.  
Net zoals Maria Magdalena, Petrus en Johannes  
zijn wij verbaasd en verwonderd. 
U bent er niet meer zoals toen 
maar U bent er op een nieuwe manier.  

Wij bidden:  
Laat ons door uw ogen naar mensen kijken. 
Help ons met uw oren te luisteren naar anderen. 
U bent een voorbeeld voor ons. 
Wij mogen elke dag opstaan en opnieuw beginnen. Amen 

2.ROLLENSPEL 

Eergisteren vierden wij op Goede Vrijdag dat Jezus aan het kruis gestorven is om ons van onze 
zonden te verlossen. Ze hebben zijn Lichaam in een graf gelegd. Op de derde dag, ’s ochtends 
vroeg, gaat Maria Magdalena naar het graf om het Lichaam van Jezus te gaan balsemen. Maar 
wat gebeurt er dan? Laten we luisteren naar het indrukwekkende verhaal dat Maria Magdalena 
zelf vertelt! We gaan een interview bij haar afnemen.  Iemand verkleedt zich als Mara 
Magdalena, een andere persoon is interviewer.  

Stel bijvoorbeeld de volgende vragen: Maria, was je erbij toen Jezus aan het kruis stierf? 
Hoe was dat? Hoe voelde jij je toen zijn lichaam in een graf werd gelegd? Wat wilde je 
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vandaag bij het graf komen doen? Schrok je toen de steen was weggerold? Wie ging je toen 
snel erbij halen? Waar is Jezus dan? 

3. PAASKAARS MAKEN 

Laat eventueel als verwerking de kinderen een eigen paaskaarsje maken. Wijs dan ook op de 
nieuwe Paaskaars, symbool van Christus, die vannacht gewijd is tijdens de Paaswake en nu 
voorin de kerk staat tot Pinksteren. Gebruik verschillende kleuren was om op een kleine 
witte stompkaars een kruis te maken, het jaartal en andere versiering zoals bloemetjes, een 
regenboog, een zon e.d. 

4. KIJKTAFEL  

Een kijktafel is een verhaal op schaal, een mooie, zin-volle opstelling, een rustpunt in de 
ruimte.  Voor kinderen, jong en minder jong maar allen heel nieuwsgierig van aard, is het iets 
wat in het oog springt, het trekt hun aandacht… De kinderen kunnen betrokken worden bij het 
bedenken en maken van een kijktafel bijv. na het (voor)lezen van de evangelielezing. Ze gaan 
op zoek naar symboliek, denken na enz. Hierbij enkele voorbeelden van kijktafels voor Pasen. 
 
Nodig: schaal met zand; keien en grote steen; groene takjes en bloemen; kaarsjes; foto/tekst 
elementen van nieuw leven: eitjes, vogeltjes, lammetjes. 
 

 
 

1. Plaats de schaal met zand centraal.  
2. Zet de houder met foto/tekst achter de schaal.  
3. Plaats een potje met lentebloemen naast de schaal.  
4. Leg de grote steen naast de keien.  
5. Vul de schaal met elementen van nieuw leven: eitjes, groene takjes, jonge diertjes...  
6. Plaats een aantal kaarsjes op de kijktafel (feest van het licht).  

Bronnen 
https://www.kinderwoorddienst.nl 
https://www.geloventhuis.nl 
https://www.samueladvies.nl 
https://bijbelin1000seconden.be 
https://www.kerknet.be/ccv-brugge/inspiratie/kijktafels 
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HIJ IS VERREZEN
Bij het aanbreken van de eerste dag van de week, 

kwamen Maria Magdalena en de andere Maria 

naar het graf kijken. En wat zagen zij?

Maak dit werkje als volgt:

1. Print de bladen op stevig papier.
2. kleur de afbeeldingen.
3. Knip de ronde steen hiernaast uit. 

(het lipje hoort erbij!)
4. Knip of snij de dikke lijn 

aan de linkerzijde van het graf in.
5. Schuif de strook van de steen aan  

de voorkant door de open gleuf,  
zodat de steen het graf afsluit. 
 
Door aan het lipje te trekken  
zal de steen wegrollen.  
 
Is het graf leeg?  
Hoe kan dat denk je? 

6. Als er nog tijd is,  
kun je nog bloemen 
en vlinders  
of je lievelingsdier 
erbij tekenen.
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