Eerste zondag Advent

30/11-1/12 2024

decanaat Ieper - Poperinge

Als aperitief:

https://www.youtube.com/watch?v=EZVUBUDIgvs

Face my fears - Isak Danielson (2021)

Oh, you'll never know

what's on my mind

When these four walls leave me blind
I keep holding on for something more
But it's so hard to open that door

I lost my faith tonight
Answers hard to find
Maybe in another life

I could fly high and never be low

I could be far away from home

I would face my fears,

and they disappear

I'd be happy on my own

Falling in love, wouldn't be hard

I could deal with a broken heart
I'd be anything that I wanted to be
And I'd never feel my scars

I have been here many times before
But I keep walking away,

away from it all

I wish I trusted you the way I can
But will someone ever love me

for who I am?

I lost my faith tonight
Answers hard to find
Maybe in another life

I could fly high and never be low ...

Oh, je zult nooit weten

wat er in mijn gedachten omgaat
Als deze vier muren me blind maken
Blijf ik vasthouden aan iets meer
Maar het is zo moeilijk om die deur te openen

Ik verloor mijn geloof vanavond
Antwoorden moeilijk te vinden
Misschien in een ander leven

Ik zou hoog kunnen vliegen en nooit meer laag zijn
Ik zou ver van huis kunnen zijn

Ik zou mijn angsten onder ogen kunnen zien

en ze zouden verdwijnen

Ik zou gelukkig zijn op mijn eigen

Verliefd worden, zou niet moeilijk zijn

Ik zou kunnen omgaan met een gebroken hart

Ik zou alles kunnen zijn wat ik wilde zijn

En ik zou mijn littekens nooit voelen

Ik ben hier al vele malen eerder geweest
Maar ik blijf weglopen,

weg van alles

Ik wou dat ik je vertrouwde zoals ik het kan
Maar zal iemand ooit van me houden

om wie ik ben?

Ik verloor mijn geloof vanavond
Antwoorden moeilijk te vinden
Misschien in een ander leven

Ik zou hoog kunnen vliegen en nooit meer laag zijn ...

Het is geen geheim dat de wereld een enge plek is. Iedereen is bang voor iets, of dat nu materieel
of immaterieel is, en die angsten kunnen vaak verlammend werken. Het ding met angst, en dat is
makkelijker gezegd dan gedaan, is dat als je het eenmaal onder ogen ziet... het elke keer een
beetje minder eng wordt. De Zweedse singer/songwriter Isak Danielson creéert een inspirerende
boodschap met zijn "Face My Fears", die is geinspireerd op zijn eigen worstelingen met
paniekstoornissen en het feit dat hij ze niet wil laten bepalen wie hij is.
Isak heeft één duidelijke boodschap in het nummer: "Iedereen heeft zijn eigen demonen, maar het
belangrijkste om te onthouden is om de demon niet te laten bepalen wie je bent."

= https://glassefactory.com/isak-danielson-has-an-inspiring-message-in-face-my-fears/

Dingen die onze angst voeden te over dezer dagen...
Ze staan in contrast met de vredevolle boodschap van Kerstmis

waar we naar uitzien.

Waar ben jij voor bang? Wat zijn je angsten?
En heb je nog iets van hoop als tegenwicht?
Zie je ondanks alles hoopvolle tekens?
Waakzaam zijn en sporen zien van Gods aanwezigheid,
daartoe worden we op deze eerste Advent uitgenodigd.


https://www.youtube.com/watch?v=EZVUBUDlgvs
https://glassefactory.com/isak-danielson-has-an-inspiring-message-in-face-my-fears/

Openingslied: 2] 117 - Verheft uw hart

https://www.youtube.com/watch?v=_KIl o3rDc

Verheft uw hart, weest welgemoed,
verhoopt de dag die daagt voorgoed.
Gedenk de Heer en zijn verbond

in woord en brood, totdat Hij komt.

Totdat Hij komt, bestaan wij hier,
wakend en wetend dag noch uur,
elkander dragend in geloof,

Gods woord verwachtend van omhoog.

Heer God, die immer komen zult
in dood en mensennood gehuld,
geef dat wij U vandaag verstaan,
troostend elkander in uw naam.

(Hemel en aarde gaan voorbij, maar in Gods naam geloven wij.
Zijn woord breekt alle waan en schijn, daar zal een nieuwe aarde zijn.

Jezus, maak uw belofte waar, bekeer de mensen tot elkaar.
Gij die der mensen broeder zijt, kome uw Rijk in heerlijkheid.

Kome wat komt, Gods aanvangswoord doorstroomt de tijden, stuwt hen voort.
Die 't heil voorzag, die 't al begon, Hij komt ten laatste: Jezus, kom !)

Drempelritueel, beneden voor het altaar met het gezicht naar het altaar
Welkom

(De teksten in blauw of met * komen uit de liturgiemap van Welzijnszorg)

Laat ons hier samen zijn in de naam van de + Vader, Zoon en Heilige Geest.
De genade van onze Heer Jezus Christus, de liefde van God onze Vader en de
gemeenschap van de Heilige Geest, zij met u allen.

Vandaag begint een nieuw liturgisch jaar met de advent;

vier weken lang bereiden wij ons voor op het feest van Kerstmis.
Advent is een tijd van stilstaan bij wat we doen:

‘blijf waakzaam’, zegt Jezus in het evangelie.

Naar jaarlijkse gewoonte geven we in de
adventsperiode ook tijd en ruimte aan de
campagne van Welzijnszorg. Zo blijven we wakker
en waakzaam om onze zorg voor onze naaste niet
uit het oog te verliezen.

Met de slogan ‘Samen voor waardig werk:
recepten tegen armoede’ richten we onze
aandacht op de uitdagingen in de arbeidsmarkt

en ijveren voor waardig werk voor iedereen

Waakzaam zijn, betekent ook:

op zoek gaan naar de sporen van Gods aanwezigheid.

Daarom houden we letterlijk halt op de drempel van de viering
en we zingen het adventslied ‘Rorate’:

laat Gods liefde over ons neerdalen als dauw uit de hemel.


https://www.youtube.com/watch?v=_Kl_pQo3rDc

Lied: Rorate

https:

(refrein, eerste strofe, refrein)

www.youtube.com/watch?v=W9uKT9nVcqY

En deze renaissanceversie kan me echt bekoren ! :
La Spiritata: Rorate Coeli (Heinrich Schiitz)
in 2 versies: https://www.youtube.com/watch?v=rJa6tZ ERZk

https://www.youtube.com/watch?v=V94aR81PsIM

Refrein: Rorate caéli désuper,
et nubes plaant jastum.

Ne irascéaris Domine,

ne ultra memineris iniquitatis:

ecce civitas Sancti facta est desérta:
Sion desérta facta est:

JerUsalem desolata est:

doémus sanctificationis tlae et glériee tlee,
ubi laudavérunt te patres nostri. - Refrein

Peccavimus, et facti simus tamquam
immundus nos,

et cecidimus quasi folium univérsi:

et iniquitates néstree quasi véntus
abstulérunt nos:

abscondisti faciem tiam a nébis,

et allisisti nos in manu iniquitatis ndstree. -
Refrein

Vide Domine afflictionem pépuli tui,

et mitte quem missurus es:

emitte Agnum dominatérem térree,

de pétra desérti ad méntem filiae Sion:

ut auferat ipse jugum captivitatis néstree. -
Refrein

Consolamini, consolamini, pépule méus:
cito véniet salus taa:

quare meerdre consumeris,

quia innovavit te dolor?

Salvabo te, ndli timére,

€go enim sum Déminus Déus tlus,
Sanctus Israél, Redémptor tdus. - Refrein

Lichtritus en lichtlied *

Refrein: Dauwt, hemelen, van boven,
gij, wolken, beregene de rechtvaardige.

Wees niet langer vertoornd, o Heer,

denk niet langer aan onze zonden.

Zie, de heilige stad is tot woestijn geworden,

Sion is tot woestijn geworden.

Jerusalem is verdord,

het huis van Uw heiliging en Uw heerlijkheid,
waar onze vaderen U geprezen hebben. - Refrein

We hebben gezondigd en zijn onrein geworden

en zijn ter aarde gevallen als een blad,

en onze zonden hebben ons als de wind
weggeblazen.

U hebt Uw aangezicht verborgen voor ons

en ons verpletterd door de zwaarte van onze schuld.
- Refrein

Aanschouw, Heer, de droefheid van Uw volk,

en zend ons degene, die U zenden wil.

Zend het Lam, de heerser van de Aarde,

van de rotsen der woestijn tot de berg van de
dochter van Sion,

opdat hij het juk van onze knechting wegneemt. -
Refrein

Ge zult getroost worden, getroost worden, Mijn volk!
Spoedig zal uw heil komen.

Waarom verliest u zich in verdriet,

terwijl dit juist uw smart verdiept heeft?

Vrees niet, |k zal u redden.

Want ik ben de Heer, uw God,

de Heilige van Israél, uw Verlosser. - Refrein

‘Zuivere vlam, verdrijf met je licht de angsten van ons hart’

Omdat duisternis ons van alle kanten insluit,
laten wij licht binnen in ons denken en handelen

voor een klare kijk en een ruime blik.

De Bijbellezing reikt ons het symbool aan
van een nieuwe twijg aan de oude stam,
van een frisgroen blad als teken van toekomst
voor allen die rechtvaardig zijn en recht doen.


https://www.youtube.com/watch?v=W9uKT9nVcqY
https://www.youtube.com/watch?v=rJa6t7_ERZk
https://www.youtube.com/watch?v=V94aR81PslM

We hebben een blad van zoutdeeg en we willen
die aanbrengen bij de eerste kaars van de adventskrans.

Heldere vlam, hoe klein ook je licht,

je valt op van ver, je wijst ons de weg

doorheen duisternis naar het volle licht.

God van leven en licht,

geen duisternis houdt U tegen.

U maakt telkens weer toekomst mogelijk.

Het dode hout komt tot bloei,

de oude stronk krijgt nieuw blad.

God, geef dat ook wij werken aan een betere wereld
als dragers van uw licht. Amen

En wij bidden:

God, U die licht brengt in het duister,

bij het begin van deze advent

roept U ons om waakzaam te zijn

voor de kleine tekenen van uw aanwezigheid.
Vanuit de duisternis die over onze wereld ligt
richten wij ons op Uw licht en bidden:

kom ook vandaag bij ons aanwezig,

doe ons geloven in Uw gerechtigheid,

wijs ons de weg naar het leven dat U van ons vraagt,
en ontsteek in ons hart de vlam van de liefde
- zoals wij nu deze kaars ontsteken.

Lied: Rorate (refrein, derde strofe, refrein)

Gebed om ontferming*

Omdat duisternis niet alleen een werkelijke realiteit is,
maar ook symbolisch ons leven beinvloedt,
bidden we God om het licht van zijn ontferming.

L.: Heer, bij U is de bron van het leven,
in uw licht zien wij het licht.
Heer, ontferm U over ons.

Christus, U bent de weg, de waarheid en het leven.
Christus, ontferm U over ons.

Heer, U verjaagt de duistere gedachten,
uw morgenlicht schept toekomst.
Heer, ontferm U over ons.

God van liefde, in uw goedheid en genade vinden
wij volop leven. Wij danken U daarvoor. Amen.

Openingsgebed*

Onzichtbaar aanwezige God,

in deze periode waarin de dagen korter worden en de nachten langer,
zien wij meer dan ooit uit naar uw licht.

Onze wereld heeft nood aan woorden van hoop en daden van goedheid.
Geef dat wij samen werken aan een meer rechtvaardige wereld

naar het voorbeeld van Jezus, uw Zoon en onze broeder - amen.



Inleiding op de lezingen:

De lezingen van deze eerste zondag van de Advent

getuigen van een groot vertrouwen op licht in donkere dagen.
De profeet Jeremia blijft hopen op recht en gerechtigheid,

ook als Juda politiek ten onder gaat.

Paulus is ervan overtuigd dat christenen kunnen groeien in liefde
en trouw, in afwachting van de komst van de Heer Jezus.

En de evangelist Lucas bemoedigt de christenen, die verwarde en onzekere tijden
doormaken. Richt je op, er staat iets nieuws te gebeuren.

Eerste lezing: Uit de profeet Jeremia (Jer. 33, 14-16)

14 Zo spreekt de Heer:

" De tijd komt dat Ik de belofte vervul

die Ik Israél en Juda gedaan heb.

15 In die dagen, in die tijd schenk Ik David een wettelijke afstammeling
die het land rechtvaardig en eerlijk bestuurt.

16 In die dagen wordt Juda gered en is Jeruzalem veilig.

En de stad zal heten

" De Heer, onze gerechtigheid".'

Tussenzang: Psalm 25 (24) 4bc-5ab, 8-9, 10 en 14

refrein: Tot U in den hoge richt ik mijn geest,
tot U, Heer mijn God.

Wijs mij uw wegen, Heer,
leer mij uw paden kennen.

Leid mij volgens uw woord,
want Gij zijt mijn God en Verlosser.

De Heer is goed en rechtschapen,
daarom wijst Hij zondaars de weg.

Hij leidt de geringe langs eerzame paden,
Hij leert de eenvoudige wat hij moet doen.

De wegen van God zijn goed en betrouwbaar
voor ieder die zijn verbond onderhoudt.

Een vriend is de Heer voor hen die Hem vrezen,
Hij toont hen de waarde van zijn verbond.

Tweede lezing: (1 Tess. 3, 13-4, 2)

Uit de eerste brief van de apostel Paulus aan de christenen van Tessalonica

Broeders en zusters,
12 En moge de Heer uw liefde voor elkaar en voor allen
steeds groter maken, even groot als onze liefde voor u.
13 Laat Hij uw hart sterken,
zodat u onberispelijk en heilig bent ten overstaan van God onze Vader,
bij de komst van onze Heer Jezus met al zijn heiligen.
1 En wat de rest betreft, broeders en zusters,
vragen en vermanen wij u in nhaam van de Heer Jezus,
dat u de overlevering die u van ons hebt ontvangen



omtrent een levenswandel die God welgevallig is,

nog trouwer naleeft dan u al doet.

2 U kent de voorschriften

die wij u op gezag van de Heer Jezus gegeven hebben.

Lied: ZJ 118 - Houd mij in leven (Psalm 25)

https://www.youtube.com/watch?v=1zPwJUiltpl

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding
steeds weer zoeken mijn ogen naar U.

Omdat Gij zijt zoals Gij zijt
zie naar mij om en wees mij genadig
want op U wacht ik een leven lang.

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding
steeds weer zoeken mijn ogen naar U.

Zijt Gij het Heer, die komen zal,
of moeten wij een ander verwachten ?
Heer, mijn God, ik ben zeker van U.

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding
steeds weer zoeken mijn ogen naar U.

Geeft Gij uw woord aan deze wereld,
Gij zijt mijn lied, de God van mijn vreugde,
naar U gaat mijn verlangen Heer.

Steeds weer zoeken mijn ogen naar U.
Houd mij in leven wees Gij mijn redding,
steeds weer zoeken mijn ogen naar U.

Evangelie: (Lc. 21, 25-28. 34-36)
Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Lucas

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:

25 Er zullen tekenen zijn aan de zon, de maan en de sterren,
en op aarde zullen de volken in paniek raken,
radeloos door het gebulder van de zee en de golven.

26 De mensen zullen het besterven van schrik en spanning
om wat de wereld gaat overkomen,
want de hemelse machten zullen wankelen.

27 Dan zullen ze de Mensenzoon
met veel macht en heerlijkheid
zien komen op een wolk.

28 Als dat gaat gebeuren,
sta dan op, recht en fier,
want uw verlossing is dichtbij.'

34 Zorg ervoor dat u niet versuft raakt door de roes van dronkenschap
en door de zorgen van het leven,
en dat die dag u niet plotseling overvalt als een klapnet.

35 Want hij zal komen over alle bewoners van heel de aarde.

36 Blijf te allen tijde waakzaam en bid
dat u de kracht zult hebben
om te ontkomen aan alles wat er gaat gebeuren
en rechtop te staan voor de Mensenzoon.'


https://www.youtube.com/watch?v=1zPwJUi1tpI

Overweging(en)

Bang zijn, angst hebben, schrik beleven... het is van alle tijden en voor alle leeftijden,
de ene keer al meer gegrond dan de andere keer.

De angst voor spoken onder je bed, de angst voor een onzekere toekomst,

de angst om je werk te verliezen...

Er zijn genoeg redenen om angstig te zijn, om met een bang en klein hartje door het
leven te gaan.

De angst staat in contrast met de vredevolle boodschap van het kerstfeest,

het feest waar we allen weer naar uitzien en ons tijdens de advent op voorbereiden.
Jezus vraagt ons om waakzaam te zijn, hoopvol uit te zien, met opgeheven hoofd, met
helderheid van geest, niet bezwaard door zorgen of angst.

De profeet Jeremia spreekt de belofte van God uit, dat er redding komt voor het land en
Jeruzalem veilig zal zijn, dat er ooit vrede en gerechtigheid komt.

Je veilig en geborgen weten heeft alles te maken met de afwezigheid van angst en
gevaar. Ouders beschermen hun kinderen en bieden hen een veilige thuis,
overheden zorgen ervoor dat bewoners in veiligheid kunnen leven,

werkgevers bieden hun werknemers werkzekerheid en een goed loon,
godsdiensten bieden aan hun gelovigen een houvast, een rustpunt.

Maar helaas ligt de vrede steeds onder vuur en is veiligheid onzeker en zo viug
geschonden.

De arbeidsmarkt kent heel wat uitdagingen. Dit klinkt ook in de campagne van
Welzijnszorg. Veel mensen moeten zich tevreden stellen met een slecht betaalde of
weinig gewaardeerde job, zonder zekerheid, sociale bescherming, inspraak of
groeikansen. Deze jobs zijn geen waardig antwoord op de vraag van mensen die in
armoede leven.

Laten we samen werk maken van gerechtigheid. De profeet Jeremia kondigt de komst
van Jezus aan als die recht en gerechtigheid zal brengen.
Jezus is voor ons die nieuwe twijg aan de oude stam, het frisgroen blad als teken van
toekomst voor allen die rechtvaardig zijn en recht doen.
Tot op vandaag zijn wij als gelovigen geroepen om rechtvaardig te zijn en onrecht te
bestrijden. Laten wij proberen om vanuit ons christelijk geloven lichtdragers te zijn,
licht te dragen naar de nieuwe morgen en donkere perioden te doorstaan met
opgeheven hoofd.
Laten we sterk staan in het geloof dat God liefde is, en zeker geen haat,
dat God licht wil en zeker geen duisternis.
Het zijn trouwens de eerste woorden van God waarmee de bijbel begint: ‘Laat er licht
zijn!” (Gen. 1:3 NBV21) En de bijbel eindigt met het visioen over het
nieuwe Jeruzalem, de lichtstad, waarin het veilig wonen zal zijn.
‘De stad heeft het licht van de zon en de maan niet nodig:
over haar schijnt Gods luister.” (Op. 21:23b NBV21)

*(liturgiemap 2024 - Welzijnszorg — p.11-12)

Van een joodse rabbi wordt verteld dat er een stel geleerde, wijze mannen bij hem
waren. Hij vroeg hun: “*Waar woont God?”. Ze begonnen meteen te lachen. Niet dat ze
niet geloofden! Toch haalden ze hun schouders op. "Hoe kan je nu zoiets vragen? Heel de
wereld is toch vol van zijn heerlijkheid!” Maar de rabbi bleef aandringen en vragen:
“Waar woont God?” Ten slotte antwoordde hijzelf dan maar. Hij zei: “"God, God woont
waar je Hem toelaat.”

Waarom vieren we elk jaar opnieuw Advent? Wel daarom. Om God weer toe te laten in
ons leven. Het is goed dat er in de loop van het jaar sterke tijden zijn. We worden
uitgedaagd om uit de dagelijkse sleur en oppervlakkigheid te treden. Om met het
evangelie te spreken: “Zorg ervoor dat uw geest niet afgestompt raakt door de roes van
het leven, door verslaving aan drank en drugs of door de zorgen van het leven.



Laat ons er blijvend samen iets goeds van maken. God woont waar je Hem toelaat. Daar
krijgt hoop toekomst. Niet door te vliuchten of ons op te sluiten of weg te kruipen op een
schijnbaar veilig eilandje. Laat ons er samen iets van maken, ondanks. En vooral laat ons
niet doen door angst.

In het evangelie klinken straffe woorden en beelden. Toen de evangelisten hun verhaal
over Jezus neerschreven was het een tijd van veel angst. De wereld stond op een
keerpunt net zoals nu. Ook vandaag zijn de uitdagingen groot. Zelfs het voortbestaan
van onze biotoop, de natuur met zijn ‘mensvriendelijke’ evenwichten wordt extreem
bedreigd en overvraagd. In niet minder dan 26 landen over de wereldbol verspreid
heersen er gewapende conflicten. Meer nog de oorlogen in het Midden-Oosten rond Gaza,
Libanon en Oekraine en Rusland escaleren. Veel te graag wordt gedreigd met
atoomwapens... opnieuw.

Ook in je privéleven kan het donker worden. Je ziet het niet meer zitten. Straks met de
warmste week wordt onze aandacht getrokken op het maatschappelijk probleem van
vereenzaming zowel onder oud en jong. Met welzijnszorg krijgt het groeiende probleem
van dak en thuisloosheid alle aandacht.

Toch klinken hier vandaag positieve klanken in de liturgie. Er wacht nieuwe toekomst,
klinkt het. Er komt een nieuwe scheut aan de afgezaagde boomstam van Jesse. Laat God
maar doen. En in het evangelie zegt Jezus ons vandaag: “"Wanneer zich dit alles begint te
voltrekken, richt u dan op en heft uw hoofden omhoog, want uw verlossing komt nabij.”
Advent is je hoofd omhoogheffen en ondanks alles hoopvol blijven. Angst is een slechte
raadgever. Wie angstig uitkijkt, bang is voor de toekomst, kruipt weg, verwacht niets
meer. Wie angstig is kan onmogelijk zijn hoofd opheffen.

Maar er is nog iets. Wees waakzaam, zegt Jezus. Waarvoor? Nee, niet waakzaam uit
angst. Wees waakzaam uit liefde. Zoals je vertrouwt op de nieuwe lente in de natuur.
Speur naar positieve signalen. Bemoedig elkaar. Kijk samen uit naar verlossing. En zet
zelf kleine stapjes naar een nieuwe toekomst. We moeten ons niet laten doen. En we
moeten inderdaad niet onszelf redden: de Heer komt naar ons toe! Voor God is geen
enkele situatie zonder uitzicht. Er is nog iets. Wees waakzaam en bidt. Advent is een tijd
van verstillen, van luisteren. Maak thuis een Adventskrans, en sta er elke dag even bij
stil. Bidden tijdens de Advent is: stil worden en God binnen laten in je leven. Het is terug
perspectief krijgen. Zich kunnen herpakken en geloven in een nieuw begin. Zo begon
God ook aan die nieuwe schepping aan die nieuwe toekomst voor onze wereld in de
geboorte van een klein kindje. Hij kwam niet alleen toen naar de wereld toe. God woont
daar waar je Hem toelaat. En dan gebeuren wondere, nieuwe dingen. Ik wens jullie een
heel mooie advent toe.

(Hans Devos)

hoog tijd voor een nieuw recept
als het oude niet meer werkt QY welzij
durf veranderen van concept
wanneer dat teveel inperkt
kies voor andere ingrediénten
gooi het roer eens grondig om
herschik zuurverdiende centen
herverdeel de eigendom
luister met oprechte aandacht

. - /
naar wie niets te zeggen heeft De s
kijk verwonderd naar de kracht /& w
van wie om een ander geeft fi ‘ o
een nieuw tijdperk inluiden % ‘ otoe
vraagt om creatieve moed G258l 8210000 0000 0303 samentegenarmoede.be

met een mix aan andere kruiden
smaakt het leven misschien goed

(uit de map van Welzijnszorg - Hilde Van Parys)



Er zullen tekenen zijn

van een wereld die ineenstort:

de almacht van de winst,

de onmacht van de liefde.

Terreur en angst zullen er heersen,
en het zal zijn alsof elk samenleven
onmogelijk is geworden.

Als je dat ziet gebeuren,

blijf dan recht

en zie de tekenen van hoop:

van God die komt

in mensen die Hem doen gebeuren.

Wees wakker en waakzaam

om dat te zien:

het aanbreken van een nieuwe wereld
gegrondvest op niets dan liefde,

op 'Ik zal er zijn voor u'.

Wees waakzaam

en bid dat het kwaad

geen macht over je krijgt,

en dat je zo leeft

dat je God in de ogen kan zien.

God staat op de uitkijk. “Wil jij Mij binnenlaten?”, zegt God.

“Ik verlang naar jou, Ik wacht al zo lang!

Ik ben altijd naar jou op zoek. Ik ben jouw Schepper, jouw Bondgenoot.
Ik wil met jou op weg gaan. Ik nodig jou uit om mijn tochtgenoot te worden.
Ik wil geen vreemde zijn, maar jouw metgezel.

Ik heb voor jou woorden-ten-leven! Zet je hart open.

Mijn ‘Goed Nieuws’ moet ‘gedaan’ worden.

In mijn Rijk zijn er geen scheidingsmuren, bestaat er geen discriminatie.
Er bestaat alleen vrede en gerechtigheid.

Iedereen leeft er samen én verbonden, de mensen zijn er voor elkaar.
Het nieuwe Jeruzalem is geboren.

In mijn Rijk deelt en breekt ieder met elkaar:

het brood van de liefde wordt gul uitgedeeld.

Niemand is uitgesloten of achtergesteld.

Er is leven voor iedereen.

Ik verlang ernaar jouw hart te raken met mijn Woord, met mijn Liefde.

Kom uit je boom van zelfgenoegzaambheid.
Laat Mij bij jou te gast zijn. Keer jouw leven ondersteboven
(Gerard Gorissen, uit Wij-Stenen)

III

Woorden van geloof

Wij geloven in God

die leven geeft aan mensen,

die ons koestert als zijn kinderen
en die er zal zijn, al onze dagen.

Wij geloven in Jezus van Nazareth
in wie God zichtbaar is geworden,
een Mens, door een vrouw gebaard,
voor mensen geleefd en gestorven.



Wij geloven in Gods Geest

die ons roept tot recht en vrede,

om te helen wat gebroken is,

om hoop te bieden aan wie moet lijden.

Wij geloven in een Mensenkerk

die werkt aan de droom van God:

arme en kleine mensen

een stukje hemel op aarde geven. Amen.

Voorbeden*

Alles wat leeft in ons hart kunnen wij in vertrouwen voorleggen aan God,
Hij luistert naar ons bidden:

L.: Om een periode van zegen voor alle christenen die zich voorbereiden
op het feest van Kerstmis, om zegen over alle adventskransen in kerken,
scholen en woningen, om zegen voor allen die werk maken van gerechtigheid,
die leven en werken vanuit de Bijbelse boodschap. Laten wij bidden.

Om moed en kracht voor wie het moeilijk heeft,

voor wie overladen wordt door de zorgen van het dagelijks leven,
voor wie het zicht op een betere dag troebel blijft,

voor wie geen toekomst ziet en de wanhoop nabij is. Laten wij bidden.

Om licht en uitzicht voor allen die uitzien naar betere tijden,
naar een nieuwe wereld en een andere tijd waarin waardig werk,
recht en vrede, liefde en goedheid voor elke mens

geen verre droom meer zal zijn. Laten wij bidden.

God, U hoort ook wat niet uitgesproken werd, U neemt dit alles op in uw liefde.
Ga met ons de weg van dagen. Amen.

Lied: Scheur toch de wolken weg en kom - Huub Oosterhuis
https://www.youtube.com/watch?v=lcvmDvOUMa8

Scheur toch de wolken weg en kom.
Breek door de blinde muur en kom.
Doodsnacht regeert ons her en der.
De tijd is vol uw naam is ver.

Een vloed van tranen komt tot U.
bloed uit de aarde roept tot U.

Al uw verworpen kind'ren staan
op uit hun graf en zien U aan.

Mocht het toch waar zijn dat Gij hoort.
Dat niet vergeefs dit mensenwoord,

O God sinds mensenheugenis,

dat niet vergeefs dit lijden is.

Mochten wij zien dat Gij bevrijdt,
dat Gij geen god van doden zijt.
Breek door de blinde muur en kom,
scheur toch de wolken weg en kom.



https://www.youtube.com/watch?v=lcvmDvOUMa8

Gebed over de gaven*

Onzichtbaar aanwezige God,

zegen deze gaven van brood en wijn met uw liefde,
maak ze tot voorsmaak van een wereld

waarin geen mens nog tekort komt,

waarin er dagelijks brood is voor iedereen

en waarin de beker van vreugde overloopt,

en spoor ons aan om te werken aan zo'n wereld,
vandaag en alle dagen - amen.

Groot Dankgebed (Sietze de Vries)

God, U wekt in ons verwachtingen,

want U hebt omgezien naar ons

en U over ons ontfermd.

Met de dauw van uw liefde

herschept U de aarde, maakt U ons ruimte.

Een weg van vrede ontvouwt zich, een morgen gloort,
beschijnt wie zijn gezeten in schaduw van de dood.
Zo doet U uw schepping goed.

Daarom zingen wij mee - met hart en ziel -

met Zacharias, met Maria, en met allen

die door de tijden als wachters in de nacht

gezeten in het duister

gezongen hebben van het licht van uw dag.

Met hen mee

verheffen ook wij vandaag onze stem: Heilig, heilig...

Gezegend Gij, om Jezus uw knecht,

uw zoon en profeet, die uw liefde gestalte gaf,
en die stem gaf aan onze hoop,

die gerechtigheid omhelsde,

en één en al ontferming was.

Hij is het die ons leidt en onze handen vult
sinds die nacht waarin hij werd overgeleverd,
toen Hij brood nam en U zegende...

INSTELLINGSVERHAAL

Verkondigen wij de kern van ons geloof:
Heer Jezus, wij verkondigen uw dood
en wij belijden tot Gij wederkeert dat Gij verrezen zijt.

Zend uw Geest uit

over ons mensen,

over dit brood en deze wijn,

over heel uw Kerk.

Dan blijft ook in ons de verwachting gewekt,
dan zet ook in ons

uw Woord vrucht en groeit de hoop.

Wek op uw macht, uw overmacht aan liefde
en bevrijd wie nu nog huizen in de zware schaduwen
in een duister land.

Breng hen met ons bijeen

in uw Rijk van vrede.

Dan zal uw naam geheiligd zijn, Heer, onze God,
door Hem en met Hem en in Hem ...
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Onze Vader

Jezus op zijn woord gelovend, mogen wij vol vertrouwen bidden
tot zijn en onze Vader: Onze Vader,...

God, als wij ons gedragen weten door uw liefde

en erkennen dat U uw mensen nimmer in de steek laat,

zal in ons binnenste angst en stormwind luwen.

Als wij, in U verankerd, rondom ons uw rust en troost uitstralen,

mogen wij vol vertrouwen uitzien naar de komst van Jezus, Messias, uw Zoon.
Want van U is het Koninkrijk....

Vredeswens

In Jezus is aan het licht gekomen dat vrede en gerechtigheid mogelijk zijn, ook al doen
tal van signalen het tegendeel vermoeden. Daarom bidden wij: Heer Jezus, maak van
ons waakzame, wakkere mensen die zichzelf willen delen en zo de vrede en het recht
sterker maken. De vrede van de Heer zij altijd met u.

Lam Gods

Communie
Lied: ZJ 115 - De nacht loopt ten einde

https://www.youtube.com/watch?v=ItUo-jJELFp0 (str. 1-4)
https://www.youtube.com/watch?v=CQ1q9DBJiPQ (str. 4-6)

Refrein: De nacht loopt ten einde, de dag komt naderbij.

Het volk dat woont in duisternis

zal weten wie zijn Heiland is.
Onverwacht komt van heind’ en ver
de Mensenzoon, de morgenster.

Tekens aan sterren, zon en maan,
hoe zal de aarde dat bestaan?

Zo spreekt de Heer: verheft u vrij
want uw verlossing is nabij.

Wanneer de zee bespringt uw land
en slaat u 't leven uit de hand,

weet in uw angst en stervenspijn:
uw dood zal niet voor eeuwig zijn.

Ziet naar de boom, die leeg en naakt
in weer en wind te schudden staat,
de lente komt, een twijg ontspruit,
zijn oude takken lopen uit.

Een twijgje, weerloos en ontdaan,
zonder gestalte, zonder naam.
Maar wie gelooft, verstaat het wel.
Dat twijgje heet: Emmanuel.

Die naam zal ons ten leven zijn.
Een zoon zal ons gegeven zijn.
Opent uw poorten, metterdaad
dat uw Verlosser binnengaat.
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Slotgebed *

Onzichtbaar aanwezige God,

voor U is er altijd opnieuw toekomst mogelijk:
op een oude stronk groeit een nieuwe twijg.
Inspireer ons ook vandaag

met uw visioen van voorspoed voor elke mens
en zet ons aan om te werken

aan meer gelijkwaardigheid en rechtvaardigheid,
vandaag en alle dagen - amen.

Zegen *

Vandaag werden we ertoe aangezet

om ons niet in slaap te laten wiegen door ons comfort

en wakker te blijven voor recht en gerechtigheid.

Laten we waakzaam blijven voor de noden van medemensen
onder de kracht en zegen van de barmhartige God:

(+) Vader, Zoon en Heilige Geest.

Dessertje:

Advent is verlangen, is wachten naar iets heel bijzonders:

God in ons leven.

Dit tere mysterie van ontmoeting vraagt een geduldig uitkijken,

een zacht vermoeden en geloven dat het waar wordt.

God laat op zich wachten, altijd.

Het hart moet ernaartoe groeien, ook langs pijn en tegenvallers,

langs fouten en misstappen, langs boete en vergeving. God laat zich veroveren.
Zijn vriendschap is geen geschenk voor verwende kinderen.

Hij laat zich slechts vinden door mensen die zoeken, geduldig en taai,

en die veel willen loslaten.

Advent is uitkijken en waakzaam zijn.

Want in elke opdracht, in elke taak

en in elke mens die ons nodig heeft,

kan God ons tegemoet komen

en zonder een groot verlangen naar Hem
zouden wij Hem nooit herkennen.

Zijn onze ogen blind geworden ...

Hebben we de deuren van ons hart gesloten ...
Zie en voel ... Hij leeft onder ons.

Het Kerstgebeuren is een verhaal van vandaag
dat vandaag nog gebeurt, ieder jaar opnieuw:
het gebeurt aan mensen en gebeurt door mensen...

Jezus,

zoals ieder jaar kijken wij uit naar uw komst.

We verwachten U, maar waarschijnlijk te passief.

Want in U geloven wil zeggen:

naar U toekomen in eenvoud en bekering,

met U meegaan naar mensen toe.

Het is uw weg gaan bij tij en ontij, in liefde en vol vertrouwen.
Het is door opstandigheid om onrecht en liefdeloosheid opstaan,
verrijzen in kracht van uw Geest, en er voor mensen willen zijn.
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