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1e zondag vasten (c-cyclus)   8-9 maart 2025 

–  

decanaat Ieper - Poperinge 

 
 

Aperitief: ’t Is vasten … dus mag het wat soberder; dus geen aperitief 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
Hoe gaan we om met de aarde?  

Vergiftigen wij haar met pesticiden  

om onze winst en ons marktaandeel te vergroten? 

Of verbouwen wij de vruchten 

om mensen wereldwijd te voeden? 

Broederlijk Delen ondersteunt boeren in Burkina 

Faso die hun land verbouwen 

in respect voor de aarde. 

Zij zijn overgeschakeld op 

agro-ecologische landbouw. 

 

 

Om even bij stil te staan:  
 

 
  
 

 

 

Je kan niet alleen van de aarde nemen, je moet ook teruggeven.  

Niet enkel de jaarlijkse groei doet ertoe maar ook  

hoe je mensen dient en de voetafdruk die je nalaat.  

Hoe dom zijn we geweest om te denken dat oneindige economische 

groei mogelijk kan zijn op een planeet met eindige grondstoffen? 

Wij beginnen in te zien dat dit niet kan. Vorig jaar maakte Broederlijk 

Delen de documentaire ‘De 25%-revolutie’. Hierin presenteert Kate 

Raworth, een Britse ecologische econoom, haar Donuteconomie:  

een wereldhuishouding die niet de onbegrensde hebzucht vervult, 

maar de behoeften van de mens binnen de grenzen van onze planeet. 

Nu nog de politici. Zij zouden de groei-economie achter zich moeten 

laten. Zij zullen dit pas doen met een voldoende groot draagvlak, zo 

weten wij. Geenprobleem. Goed nieuws kwam van een onderzoeker 

van de Universiteit van Pennsylvania. 25%, zo groot 

moet een minderheid zijn om de samenleving te 

heroriënteren. 

Daar wil Broederlijk Delen dit jaar werk van maken. 

We zoeken bondgenoten binnen en buiten de kerken. 

Na de pleidooien voor een cultuur van het delen en 

een ethiek van het genoeg schrijft Broederlijk Delen 

het hoofdstuk van de 25%-revolutie. Een op vier 

mensen volstaat. Ben jij overtuigd? Doe ook jij mee? 

We willen alvast 25% van onze vasten/viering ‘anders’ 
invullen: met tijd voor bezinning, stilte, dialoog … 
  

Mocht het ons helpen om meer tot delen  
en verbinden te komen. 
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DREMPELLITURGIE (beginnend achteraan – halte voor het altaar) 

 
Welkom: 

 
Afgelopen week vierden we Aswoensdag.  

Met Aswoensdag begint onze weg naar Pasen.  

Veertig dagen lang worden we uitgedaagd  

om onszelf en onze gewoontes in vraag te stellen.  

Daarom blijven we week na week  

letterlijk even stilstaan op de drempel van de viering,  

om nederig voor God te komen als de mensen die we zijn,  

maar ook als mensen van hoop op Gods barmhartigheid. 

 

Lied: Hoe is uw naam (ZJ 566) strofe 1 
 
Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, 

eeuwige God, wij willen U zien. 

Geef ons vandaag een teken van liefde. 

 
Inleiding op de lezingen: 
 

Op deze eerste zondag van de veertigdagentijd vertelt het evangelie  

hoe ook Jezus de struikelstenen in Zijn hart moest overwinnen  

om te kiezen voor een leven in dienst van medemensen.  

Hij overwint het grenzeloze verlangen naar bezit  

en weerstaat aan de verlokkingen van macht en eigenwaan.  

Zo nodigt Hij ook ons uit om te vertrouwen op een God  

die partij kiest voor wie arm en onmachtig is  

- een God wiens naam is: ‘Ik zal er zijn voor u’. 

 
Lied: Hoe is uw naam (ZJ 566) strofe 2 

 
Eeuwige God, wij willen U zien, 

geef ons vandaag een teken van liefde. 

 
Gebed om ontferming: 
 
God van barmhartigheid,  

U schenkt ons steeds weer nieuwe kansen, 

 ook als we anderen onze wil opdringen  

en ons in Uw plaats willen stellen.  

Wij bidden U: leer ons leven in soberheid,  

ga ons voor op de weg van dienstbaarheid  

en help ons om bescheiden in het leven te staan.  

Kom bij ons aanwezig, God, nu wij ons tot U keren,  

en ontferm U ook vandaag over ons. 

 

Lied: Hoe is uw naam (ZJ 566) strofe 3 
 
Want wat de hemel is voor de aarde, 

dat is uw liefde voor hen die geloven. 

 
Besluit van het drempelgebed: 

 
Moge de barmhartige God zich over ons ontfermen,  

ons voorgaan op de weg van bekering  

en ons geleiden naar het licht van Pasen. 
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Kruisteken en genadewens 

➔ vanaf de sedes (lezenaar) 
➔ vervolg zie: Openingsgebed 

 

ofwel:  KLASSIEKE SCHEMA 
 
Lied: Hoe is uw naam (ZJ 566) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=48RJtAGFmvI 

 
1. Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, 

eeuwige God, wij willen U zien. 

Geef ons vandaag een teken van liefde. 

 

2. Eeuwige God, wij willen U zien, 

geef ons vandaag een teken van liefde. 

 

3. Want wat de hemel is voor de aarde, 

dat is uw liefde voor hen die geloven. 

 

4. Geef ons vandaag een teken van liefde. 

 

5. Gij, de vergeving van alle zonden, 

recht en gerechtigheid voor deze wereld. 

 

6. Gij, de vergeving van alle zonden, 

geef ons vandaag een teken van liefde. 

 

7. Gij kent ons toch, Gij zult niet vergeten, 

dat wij uw mensen zijn, Gij, onze God. 

 

8. Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, 

eeuwige God, wij willen U zien. 

Geef ons vandaag een teken van liefde 

 

Welkom: 
 
De veertigdagentijd is een tijd van meer helder inzicht 

om de verraderlijke tactiek van het kwaad te ontmaskeren 

en vooral van vernieuwde, vindingrijke weerbaarheid. 

Wie niet weerstaat, wordt misleid en meegesleurd. 

En de drie bekoringen van het evangelie 

duiden ons ook aan waar wij die strijd zullen moeten leveren: 

nl. op het domein van onze fundamentele relaties: 

méér met God verbonden leven, méér solidair met elkaar 

en authentieker tegenover de dingen die ons gegund worden. 

Daarom proberen wij tijdens deze veertigdagentijd 

tegenover God minder eisen stellen, 

maar Hem uitdrukkelijk danken voor het leven, dus bidden. 

De dingen die ons ter beschikking staan minder grijpen; 

wij gaan ze meer delen: Broederlijk Delen. 

Onze medemensen met wie wij omgaan 

niet proberen te domineren, overheersen. 

Wij gaan integendeel de zwakkeren meer beschermen. 

Dat is echt vasten:  

meer danken, meer delen en meer dienen dan wij al doen. 

En dat vraagt van ons dat wij steeds opnieuw kiezen  

en een dagelijkse strijd leveren tegen onze zelfzucht, vóór de liefde. 

https://www.youtube.com/watch?v=48RJtAGFmvI
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En dan zullen wij tijdens de volgende weken wel ontdekken 

hoe wij ons leven het best gaan reorganiseren, 

met welke prioriteiten en met welke beperkingen. (Pater Frans s.j.) 

 

Gebed om ontferming:  
 
God, U hebt ons het leven geschonken 

en U wilt dat alle mensen gelukkig zijn. 

Maar dikwijls zijn we hebzuchtig en daardoor doen we anderen tekort. 

Dit is niet de weg die U voor ogen hebt. Om onze hebzucht: 

Heer, ontferm U over ons. 

 

Christus, als U moe en uitgeput was door uw langdurig verblijf in de woestijn 

werd ook aan U van alles beloofd als U maar de weg koos van het klatergoud 

en verzaakte aan uw opdracht. 

Regelmatig worden ook wij uitgedaagd om de weg te gaan van eigenbelang, 

glamour en glitter en lopen wij in die val.  Om onze zwakheid: 

Christus, ontferm U over ons. 

 

Heer, door onze nonchalante houding laten we mensen vaak in de kou staan, 

in een woestijn van eenzaamheid.  Om onze onachtzaamheid: 

Heer, ontferm U over ons. 

 
 

Openingsgebed:  (naar BD) 

 

Barmhartige en liefdevolle God,  

wij willen gehoor geven aan uw stem  

maar in de woestijn van de wereld  

horen we ook andere stemmen die ons ertoe verleiden  

om de sterkste en de slimste te willen zijn.  

Laat daarom Uw stem luid in ons hoofd weerklinken;  

bevrijd ons van al wat ons afleidt van de weg  

die leidt naar Uw liefdesrijk en palm ons hart in  

met de adem van Uw Geest,  

naar het voorbeeld van Jezus,  

uw Zoon en onze broeder – amen. 

 

 

Bij de lezingen: 

 
Tijdens de Veertigdagentijd belicht de eerste lezing  

de grote momenten van Israëls heilsgeschiedenis.  

Bij wijze van ouverture horen we vandaag de geloofsbelijdenis van Israël,  

waarin die heilsgeschiedenis wordt samengevat.  

 

In de tweede lezing heeft Paulus het over de geloofsbelijdenis van de christen.  

De opstanding van Christus is onze redding.  

 

Het evangelie verhaalt ons hoe Jezus in de woestijn op de proef wordt gesteld  

en aan de verleiding weerstond. 
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Eerste lezing: Uit het boek Deuteronomium (Deut. 26, 4-10) 

 
In die dagen sprak Mozes tot het volk:  

4  De priester neemt dan de korf van u aan  

 en zet hem voor het altaar van de Heer uw God.  

5  Dan moet u, staande voor de Heer uw God,  

 het woord nemen en zeggen:  

  `Mijn vader was een zwervende Arameeër.  

 Hij is met een klein aantal mensen naar Egypte gegaan  

 en, terwijl hij daar als vreemdeling verbleef,  

 een groot, machtig, talrijk volk geworden.  

6  Toen de Egyptenaren ons slecht behandelden,  

 ons onderdrukten en ons harde slavenarbeid oplegden,  

7  hebben wij tot de Heer, de God van onze vaderen, geroepen.  

 En de Heer heeft ons verhoord en zich onze vernedering,  

 ons zwoegen en onze verdrukking aangetrokken.  

8  Hij heeft ons uit Egypte geleid met sterke hand,  

 met uitgestrekte arm, onder grote verschrikkingen,  

 en met tekenen en wonderen.  

9  Hij heeft ons naar deze plaats gebracht  

 en ons dit land geschonken,  

 een land dat overvloeit van melk en honing.  

10  Daarom breng ik nu de eerste vruchten van de grond,  

 die U, Heer, mij hebt geschonken.''  

 Dan moet u die voor de Heer uw God neerleggen,  

 u voor Hem neerbuigen. 

 

 

 
Tussenzang:  Psalm 91 (90) 1-2, 10-11, 12-13, 14-15 
 
Refrein: Sta mij bij Heer, in iedere nood. 

 

Gij die de bescherming geniet van de Allerhoogste 

en die in de schaduw van de Almachtige woont. 

 

Voor u is de Heer: mijn toevlucht, mijn burcht, 

mijn God, op wie ik vertrouw. 

 

Het kwaad zal u niet bereiken, 

de ramp blijft ver van uw tent. 

 

Hij heeft zijn engelen last gegeven, 

op al uw wegen u te bewaken. 

 

Zij zullen u op hun handen dragen, 

geen steen zal uw voeten kwetsen. 

 

Gij kunt op slangen en adders trappen, 

leeuwen en draken trotseren. 

 

Wie op Mij rekent zal Ik verlossen, 

beschermen zal Ik wie Mij erkent. 

 

Wanneer hij Mij aanroept zal ik hem horen, 

hem bijstaan in iedere nood, 

hem redden en aanzien schenken. 
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Tweede lezing:  (Rom. 10, 8-13) 
 

Uit de eerste brief van de apostel Paulus aan de christenen van Rome 

 

Broeders en zusters,  

8  De Schrift zegt, het woord is dicht bij u,  

in uw mond en in uw hart,  

het woord namelijk van het geloof, dat wij verkondigen.  

9  Want als uw mond belijdt dat Jezus de Heer is,  

en uw hart gelooft dat God Hem uit de doden heeft opgewekt, zult u gered worden.  

10  Het geloof van uw hart brengt de gerechtigheid  

en de belijdenis van uw mond brengt de redding.  

11  Zo zegt de Schrift het:  

Niemand die in Hem gelooft zal worden teleurgesteld.  

12  Er bestaat geen verschil tussen Joden en Grieken.  

Zij hebben allemaal dezelfde Heer,  

rijk aan gaven voor allen die Hem aanroepen.  

13 Iedereen die de naam van de Heer aanroept, zal gered worden. 

 

 

Lied:  Een mens te zijn op aarde  (ZJ 306) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=N8ZDrvpdJ38 

 
Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd 

is leven van genade buiten de eeuwigheid, 

is leven van de woorden die opgeschreven staan, 

en net als Jezus worden die 't ons heeft voorgedaan. 

 

Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd, 

is komen uit het water en staan in de woestijn, 

geen god onder de goden, geen engel en geen dier, 

een levende, een dode, een mens in wind en vuur. 

 

Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd, 

dat is de dood aanvaarden, de vrede en de strijd, 

de dagen en de nachten, de honger en de dorst, 

de vragen en de angsten, de kommer en de koorts. 

 

Een mens te zijn op aarde in deze wereldtijd, 

dat is de Geest aanvaarden die naar het leven leidt; 

de mensen niet verlaten, Gods Woord zijn toegedaan, 

dat is op deze aarde de duivel wederstaan. 

 

 

Evangelie:  (Lc. 4, 1-13) 
 
Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Lucas 

 

1  In die tijd keerde Jezus, vol van heilige Geest, terug van de Jordaan.  

Hij bleef veertig dagen lang in geestvervoering in de woestijn,  

2  waar Hij door de duivel op de proef werd gesteld.  

Al die dagen at Hij niets,  

en toen ze voorbij waren kreeg Hij honger.  

3  Toen zei de duivel tegen Hem:  

`Als U de Zoon van God bent,  

zeg dan tegen deze steen dat hij een brood moet worden.'  

4  Jezus antwoordde hem:  

https://www.youtube.com/watch?v=N8ZDrvpdJ38
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`Er staat geschreven: Niet van brood alleen zal de mens leven.'  

5  Daarop nam de duivel Hem mee omhoog  

en liet Hem in een flits alle koninkrijken van de wereld zien  

6  en zei:  

`Heel die macht en al hun pracht zal ik U geven,  

want zij zijn mij in handen gegeven  

en ik geef ze aan wie ik wil.  

7  Als U mij aanbidt zal het allemaal van U zijn.'  

8  Jezus gaf hem ten antwoord:  

`Er staat geschreven:  

De Heer uw God zult u aanbidden en Hem alleen dienen.'  

9  Hij bracht Hem naar Jeruzalem,  

zette Hem op de rand van de tempel en zei:  

`Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden.  

10  Want er staat geschreven:  

Aan zijn engelen zal Hij bevelen U te beschermen,  

11  en: Op hun handen zullen ze U dragen,  

zodat U aan geen steen uw voet zult stoten.'  

12  Jezus antwoordde hem:  

`Er is gezegd:  

U zult de Heer uw God niet op de proef stellen.'  

13  Toen de duivel alle beproevingen had uitgevoerd,  

ging hij van Hem weg voor een bepaalde tijd. 

 

 

Overweging(en): 
 

Op welke grond leef jij? Wat is jouw fundament in je leven? Vanuit welk perspectief leef 

jij? Het volk Gods wist uit eigen ervaring hoe de grond die ze zelf koos leidde tot 

bedenkelijk succes. Het Oude Testament vertelt hoe de zwervende Arameeër, Jacob 

vanwege een hongersnood naar Egypte uitweek. Voor de aartsvader Jacob leek Egypte 

het land van melk en honing. Maar die verhuis keerde zich net tegen Israël. Precies in 

dat land met al zijn mogelijkheden werden ze afhankelijk en onvrij. Ze leefden er als 

slaven. God verbrak die ban door hen te leiden doorheen de woestijn naar een nieuw 

bestaan, naar nieuwe grond om op te leven. Jaarlijks herdacht het volk sindsdien zijn 

nieuw bestaan in het beloofde land als een nieuw leven uit Gods hand. Het opdragen van 

de eerste vruchten van het nieuwe jaar drukte die erkentelijkheid uit ten opzichte van 

God, en het verlangen te leven naar zijn geboden alleen. Zo lezen we in de eerste lezing. 

“Op wie stel jij je vertrouwen?”, vraagt Paulus ons in de tweede lezing. Roem jij op eigen 

kunnen? Zijn je inspanningen in het leven louter gericht om jezelf grond onder de voeten 

te geven? Om het met de woorden van Paulus te zeggen: door strikt te leven naar de 

geboden en wetten wil je jezelf redden? Laat jij je wel leiden door Gods Geest? Door 

Gods Liefde. Het lijkt wel of Paulus ons zegt: “Als je alleen vertrouwt op Jezus, als Gods 

weg in het leven, stijg je uit boven je eigen kunnen. Je krijgt nieuwe grond onder de 

voeten. Het evangelie gaat hierop verder. “Wat is jouw fundament in het leven als je 

leeft vanuit Jezus?” Om volop mens te worden moet ook Jezus door de woestijn heen, 

maar niet zonder Gods Geest. “Als je bij mij, op mijn grond komt wonen, dan wordt het 

leven fantastisch”, zegt de duivel tot Jezus in het evangelie. “Ik geef je liefde, rijkdom, 

schouderklopjes, macht, succes. Het enige wat je moet doen is je voor mij neerbuigen en 

je autonomie opgeven.” Van wie of wat word je dan opnieuw slaaf? Van welke afgod, van 

welk kwaad of welke medemens? Jezus doorziet dit en biedt weerstand zonder meer. 

Maar wat dan met die drang naar meer door gemis? In de woestijn krijgt ook Jezus 

honger. Hoe verleidelijk is het dan niet om een steen in brood te veranderen? Opnieuw 

weigert Jezus de leegte goedkoop te vullen. Zijn diepste verlangen blijft een leven in 

waarheid en rechtvaardigheid in verbondenheid met God en elke medemens. Hij weigert 

valse compensaties die hem wegleiden van zijn ware doel, zijn roeping. Ook nu blijft Hij 

zijn fundament trouw. Durven ook wij onze verslavingen en valse compensaties 

aanpakken? Om het nog verder op de spits te drijven, beproeft de duivel Jezus in de kern 

van zijn geloof. “Als gij de Zoon van God zijt, gooi je dan naar beneden. Laat je grond 
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los.” Maar Jezus is gegrond in de liefde van de Vader en geeft ook hier niet toe aan 

manipulatie. Helemaal bevrijd en gelouterd, is Jezus klaar om zich onder de mensen te 

begeven en zijn roeping waar te maken. En wij? Ik wens je een deugddoende 

veertigdagentijd toe, onze jaarlijkse tocht door de woestijn op weg naar Pasen, naar het 

feest van de opstanding van de Heer. Onze bevrijding en het hervinden van ons 

perspectief. Mogen je er thuiskomen en nu al leven in Gods beloofde land: het Rijk Gods 

onder ons, gestoeld op barmhartigheid, meerkansenbeleid, geduld en genade voor elk 

mens. 

(pr. Hans Devos) 

----------------------------------- 

VOL(K) VAN HOOP: BUIG NIET, VOOR GEEN MACHT  

 

Met Broederlijk Delen willen we samen succes oogsten. 

We zaaien hoop op een betere en gezondere wereld voor 

iedereen. 

Daarom halen we de sproeier met verboden pesticiden 

van de vogelverschrikker weg. We zetten iets in de 

plaats: een mand met veldgewassen. 

 

Maak een keuze bij de maaltijden: 

o Wij laten ons bij de keuze van ons eten vooral leiden 

door reclame en promoties. 

o Wij eten (meestal) wat het seizoen ons aanbiedt. 

o Groenten zijn het belangrijkste ingrediënt op ons bord. 

o ... 

 

 

Wie ben ik? is vandaag voor veel mensen een vraag.  

Niet alleen de steden maar ook de straten op het platteland worden veelkleurig. Zij 

worden geconfronteerd met buren uit andere culturen en religies, mensen met andere 

gewoontes. Zij herkennen hun eigen omgeving niet meer en vragen zich af: wie ben ik? 

 

Deze vraag is van alle tijden. Wie ben ik? vraagt Dietrich Bonhoeffer zich af in een 

prachtig gedicht. Ondanks zijn benarde situatie in de gevangenis eindigt hij vol 

vertrouwen: ‘Wie ik ook ben, Gij kent mij, ik ben van U mijn God’. Het is ook de vraag 

van psalm 139, prachtig hertaald door Huub Oosterhuis: ‘Ken je mij? Wie ben ik dan?’.  

Beide teksten benadrukken hoezeer ieder van ons door de Ene is gekend. Zijn naam ‘Ik 

zal er zijn’ is geen loze belofte. Meer zelfs. Hij schrijft ons in zijn bevrijdingsverhaal in. 

Het is geen vreemd verhaal, geen verhaal van een ander. Neen, het is ons persoonlijk 

verhaal. Kunnen deze teksten ook voor mensen vandaag vertrouwen en gemoedsrust 

brengen? 

 

2. 

Het is een persoonlijk verhaal maar niet van één iemand. Het is het persoonlijk verhaal 

van het joodse volk. Bij het bewonen van het beloofde land krijgt dit volk het advies zich 

te herinneren wie het is. “Mijn vader was een zwervende Arameeër”. Het volk mag niet 

vergeten dat het ooit slaaf was in Egypte. Zij krijgen nu de opdracht een samenleving op 

te bouwen op basis van vrijheid, gelijkheid en gerechtigheid. De mens elkaar tot naaste. 

Een samenleving naar Egyptisch model waarin de ene mens macht heeft over de andere 

is uit de boze. Geen koningschap maar een 12-stammenverbond. Ook Jezus zal deze 

keuze maken. De aanstelling van 12 apostelen maakt dit extra duidelijk. 

3. 

Ken jij het verschil tussen geschiedenis/historie en herinnering? In het woord historie 

herkennen we “his story”, het verhaal van een ander. Herinnering is persoonlijk, een zich 

eigen gemaakt verhaal. “Mijn vader was een zwervende Arameeër”, is zo’n herinnering. 

Tijdens de sedermaaltijd draagt elke jood deze tekst luidop voor. Zo eigent hij zich deze 

toe alsof hij zelf uit Egypte is weggetrokken. 
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Bijbels gezien is het niet onze afkomst, zijn het niet onze ouders maar zijn het de 

verhalen die zij ons vertellen die ons maken tot wie wij zijn en die ons handelen richten. 

Zo herinneren wij ons ons eigen bevrijdingsverhaal. Een persoonlijk voorbeeld ter 

verduidelijking. Mijn moeder was geboren en getogen in Breendonk. Ik herinner me haar 

vele verhalen over het kamp tijdens WOII. Een boek uit haar boekenkast toonde me 

beklijvende beelden van deze gruwel: uitgemergelde, ontmenselijkte mannen. Deze 

herinnering ontwikkelde bij mij een sterke gevoeligheid voor de minste totalitaire 

tendens. Niet onze ouders maar de verhalen die zij ons vertellen maken ons tot wie wij 

zijn en richten ons handelen. 

 

Tijdens WOII vluchtten Vlaamse gezinnen naar Frankrijk. Velen bleven in contact met het 

gastgezin. Ondertussen ontmoet de vierde generatie elkaar. Het zijn mensen die de 

vluchteling van vandaag hartelijk verwelkomen en omarmen. Uit familieverhalen 

herinneren zij zich de angst en de onzekerheid van elke vluchteling. Zij zien de 

vluchteling niet als een bedreiging van onze culturele leefwereld, welvaart of veiligheid. 

Zij zijn bereid de vluchteling meer dan bed, bad en brood aan te bieden. Zij delen met 

hen de vruchten van hun arbeid. Niet onze ouders maar de verhalen die zij ons vertellen 

maken ons tot wie wij zijn en richten ons handelen. 

 

4. 

Ook Jezus herinnert zich de verhalen van zijn volk. Hij vind er de kracht om enkel voor 

de Ene te buigen. Driemaal weerstaat hij de verleiding van de macht: 

1. Stil je honger door van deze steen brood te maken stelt de duivel voor. Dit klinkt 

Jezus bekend in de oren. Hij herinnert zich hoe zijn volk door hongersnood gedreven in 

Egypte stenen moest bakken voor de grote bouwprojecten. Slavernij en onderdrukking 

werden zijn deel. Ja, het volk bakte stenen voor brood. Jezus buigt niet voor de farao. 

2. De duivel biedt Jezus het Romeins imperium aan. “Alle koninkrijken van de 

wereld” is een romeins juridische term voor alle rijken waarover de keizer van Rome 

regeert, het Romeins imperium. De duivel neemt hier de figuur van de keizer aan. De 

keizer beschouwt zichzelf als zoon van God. Daarom wordt Jezus in deze tweede 

beproeving niet aangesproken als zoon van God. Jezus buigt niet voor de keizer van 

Rome.  

3. Voor de derde verleiding citeert de tweedrachtzaaier de Schriften. Hij geeft een 

eigen interpretatie. Religie wordt ideologie. Het woord van de Ene in dienst van de 

macht. Maar Jezus buigt enkel voor de Ene, kiest om recht te doen aan vreemdeling, 

weduwe en wees. Hij dient het leven. 

Nooit meer Egypte. Jezus buigt enkel voor de Ene. Solidair met de minste mens toont hij 

ons een weg van bevrijding. 

5. 

Broederlijk Delen pleit reeds enkele jaren voor een systeemverandering. Zij ijvert voor 

een wereldwijde samenleving op basis van vrijheid, gelijkheid en gerechtigheid binnen de 

draagkracht van onze planeet.  

Het offeren van de eerste vruchten getuigt van respect voor de natuur. Ook boeren in 

Burkina Faso willen rekening houden met de draagkracht van onze aarde. Nu vergiftigen 

pesticiden grond, water en vruchten. Zo 

blijkt uit het onderzoek van INADES in 

Burkina Faso. Toch weerstaan de boeren 

vandaag m achtige concerns. Zij buigen 

niet voor deze moderne goden. Steeds 

meer boeren wereldwijd willen het land 

verbouwen in respect voor de aarde. Zij 

beoefenen de agro-ecologische 

landbouw. Deze andere aanpak geeft 

hen een hoger inkomen dat hen in staat 

stelt hun kinderen te laten studeren. 

 

(Jef Wauters – Broederlijk Delen 2025) 

 

------------------------------------- 
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Alleen voor liefde buig ik,  

alleen voor die Ene, die liefde is.  

Niet voor macht of winstbejag of aanzien buig ik;  

niet voor de dwingende wedloop naar het ‘nooit genoeg’. 

Alleen voor liefde buig ik,  

alleen voor die God, die recht doet aan elke kwetsbare mens.  

Niet voor wie ons verdeelt, verstrooit of uiteenwerpt, ga ik op de knieën,  

niet voor wat ons van leven afleidt.  

Alleen voor liefde buig ik,  

alleen voor die Ene, die liefde is, wil ik buigen, en zelfs knielen. (naar BD) 

 

----------------------------------- 

 

Vastentijd is niet een tijd van klagen en zeuren, 

wel een tijd van in vreugde elkaar dragen. 

 

Vastentijd is niet een tijd van veel roepen en schreeuwen, 

wel een tijd van zien, oordelen en handelen. 

 

Vastentijd is niet een tijd van pakken en nemen, 

wel een tijd van broederlijk delen en geven. 

 

Vastentijd is niet een tijd van ruziemaken, 

wel een tijd van elkaar het kwaad te vergeven. 

 

Vastentijd is niet een tijd van holle woorden, 

wel een tijd van bidden, zingen en danken. 

 

Vastentijd is niet een tijd van onrust, 

wel een tijd van rusten in Gods barmatige handen. 

 

---------------------------------------- 

 

Dat God van stenen brood zal maken, 

dat Hij ons behoeden zal voor elke ramp 

en tegenslagen uit de weg zal ruimen… 

Hardnekkig leeft dit godsbeeld voort 

tot in het eerste bidden van ons hart. 

Maar dit is heidendom, 

ruikt naar bezwering en magie. 

 

Het leven van zijn teerbeminde Jezus 

was niet vrijgesteld van leed en pijn. 

Hij heeft het onvermogen aangevoeld 

van kleine mensen in verdrukking, 

de beklemmende onmacht gekruisigd te zijn in zijn sterkste ledematen. 

En God kwam Hem niet te hulp, 

speelde niet voor dépanneur. 

God bleef zwijgend Hem nabij 

zoals een geliefde doet die mee-lijdt 

en woorden overbodig vindt. 

God bleef doorheen de pijn en de ontreddering, 

Hem dragen tot in de dood, tot aan de overkant. 

 

Dat God van stenen brood zal maken… 

 dat heeft de duivel uitgevonden. 

Maar dat wij voor elkaar brood zouden breken 

en pijn zouden delen…  

dat heeft Jezus ons geleerd.     (Manu Verhulst) 
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Woorden van geloof:   

 
Ik geloof in de mensen van deze gemeenschap 

die bekommerd zijn om elkaar, 

die samen op weg gaan en mekaar niet loslaten. 

 

Ik geloof dat God hier in ons midden aanwezig is 

als wij de anderen recht doen, 

het positieve in elkaar zien, 

als wij niemand uitsluiten, 

maar iedereen aanvaarden zoals hij of zij is. 

 

Ik geloof dat we voor elkaar een stukje hemel kunnen zijn, 

een stukje Rijk Gods. 

 

Ik geloof dat God van ons vraagt 

dat we ons samen zouden inzetten  

om anderen hoop en uitzicht te bieden. 

 

Ik geloof dat Hij ons vraagt realistische, maar blije mensen te zijn, 

die willen bouwen aan een toekomst voor allen. 

 

Ik geloof dat wij als gemeenschap daaraan moeten werken 

en dat God ons daarbij zal helpen. Amen. 

 

 
Voorbeden: (naar BD) 

 

Laat ons bidden voor al wie ooit een ernstige misstap heeft begaan:  

dat zij oprecht tot inkeer komen in het vertrouwen op Gods barmhartigheid,  

dat zij van de mensen om zich heen nieuwe kansen krijgen  

en dat zij hun talenten inzetten voor het goede. 

 

Laat ons bidden voor beleidsmakers hier en elders:  

dat zij niet buigen voor de verleidingen van macht en geld,  

dat zij zich engageren om de aarde bewoonbaar te maken en te houden,  

en dat zij met wijsheid en inzicht beslissingen nemen in het algemeen belang. 

 

Laat ons bidden voor de partnerorganisaties van Broederlijk Delen:  

dat zij hun werk voor de boerengemeenschappen met overtuiging voortzetten,  

dat zij de hoop op rechtvaardiger verhoudingen uitdragen  

en dat zij effectief een ommekeer mogen bewerkstellingen in de hoofden. 

 

Laat ons bidden voor onszelf:  

dat wij valse beloften en luchtspiegelingen van hebzucht en eerzucht doorzien,  

dat wij ons dienstbaar opstellen tegenover de meest kwetsbaren,  

en dat wij tevreden leren zijn met minder om met hen te delen. 

 

De voorganger besluit: 

God van rechtvaardigheid en verbondenheid, aanvaard onze zorgen en schenk ons de 

kracht om onrecht om te buigen, vandaag en alle dagen – amen. 

 

 

Gebed over de gaven:  (naar BD) 
 
Barmhartige en liefdevolle God,  

wij bieden U brood aan om te delen en wijn om feest te vieren,  

en wij openen onze handen in dankbaarheid,  
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verbonden met wie geen loon naar werken krijgen.  

Sterk ons met deze gaven om af te zien  

van moderne vormen van slavernij  

en leid ons op de weg van toewijding en bezieling  

zoals Jezus die is gegaan, uw Zoon en onze broeder – amen. 

 

 

Groot Dankgebed:     

 
Met hart en ziel danken wij U, God, 

die door uw Geest onze geest voortdurend vernieuwt 

opdat wij de wereld mensvriendelijker zouden maken. 

Uw Geest stimuleert ons om te geloven in Jezus 

en Hem te belijden voor alle mensen als de Heer,  

als de Hoop van de wereld. 

Daarom loven wij U met de woorden 

die uw Geest ons heeft ingegeven:  Heilig … 

 

Laten wij nooit vergeten, barmhartige Vader, 

dat onze verlosser Jezus Christus de Heer is, 

dat Hij mens is geworden, 

die Emmanuel, dat is: God-met-ons, wordt genoemd. 

 

Laten wij nooit vergeten 

dat Hij de wereld heeft gezien met onze ogen, 

dat Hij onze woorden gesproken heeft, 

dat Hij onze vreugde en onze nood heeft gekend, 

dat Hij het werk van een mens heeft verricht 

en dat Hij ons brood gegeten heeft. 

 

Laten wij nooit vergeten dat Hij de Mensenzoon is 

- mens onder de mensen - 

die meer heeft geloofd in de mens, 

meer heeft gehoopt en bemind dan wij ooit kunnen. 

 

Laten wij nooit vergeten 

dat ons geloof, dwars door alle leed, 

dat onze hoop over de dood heen, 

dat onze liefde tegen alle machten in, 

ons doen gelijken op Hem 

die Gods gelijke genoemd mocht worden. 

 

Laten wij nooit vergeten dat ook Hij 

weerloos heeft moeten buigen voor het geweld en de macht. 

 

Laten wij nooit vergeten 

dat de machtigen Hem geslagen hebben tot de dood toe 

omdat Hij leerde dat U zijn Vader bent, 

dat wij gered worden door ons geloof in U, 

dat onze hoop op U nooit wordt teleurgesteld, 

dat uw Liefde geen grenzen kent 

en dat vooral de armen en de kleinen 

door die Boodschap blij kunnen worden. 

 

Laten wij nooit vergeten  

dat Hij op de vooravond 

van dat lijden en die dood … 

 

INSTELLINGSVERHAAL 
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Zijn dood gedenken wij, 

zijn opstanding belijden wij, 

zijn toekomst verwachten wij. 

 

Wij zijn hier bijeen in zijn naam, 

omdat wij mensen willen worden zoals Hij, 

mensen die geloven in elkaar en vertrouwen op U, 

die hopen dat U uw belofte, 

van een gelukkig leven zonder einde, 

waar zult maken aan ieder van ons 

en aan alle mensen van wie U houdt 

en van wie wij houden,  

en van wie wij blijven houden, ook al zijn zij overleden. 

 

Wij willen het Brood breken en wij zullen het eten, 

wij zullen de Beker rond reiken en drinken in zijn naam 

om de herinnering aan Hem levend te houden 

en om niet te vergeten dat Hij de armen, 

de treurenden, de zachtmoedigen, 

de hongerigen, de barmhartigen, 

de zuiveren, de vredelievenden, 

de vervolgden en al wie hulp nodig heeft, 

gelukkig heeft genoemd. 

 

Geef ons die Geest van deemoed en liefde; 

dan zullen wij gelukkig en blij worden 

en U dankbaar huldigen: 

door Christus, met Christus, in Christus, 

hier rond deze tafel en overal, 

nu en alle dagen die ons gegeven zijn. Amen. 

 
 

Onze Vader: 
 
Moge God ons de ogen openen voor wat in het leven echt de moeite waard is. 

Daartoe bidden wij tot Hem met de woorden die Jezus ons heeft geleerd: 

 Onze Vader... 

 

Heer, houd de bekoring van machts- en bezitsdrang ver van ons, 

houd de bekorende gedachte dat Gij maar moet recht trekken  

wat wij, uit ik-zucht, hebben krom gebogen, ver van ons. 

Doe ons inzien dat wij zelf moeten bouwen aan uw Rijk. 

Dan zullen wij verlangend mogen uitzien naar de definitieve komst 

van Jezus, Messias, uw Zoon. 

 Want van U is het Koninkrijk.... 

 

 

Vredeswens: 
 

Je kan geen vrede geven aan mensen 

als de vrede niet leeft in je hart. 

Die vrede in je hart is niet iets, maar Iemand, 

Jezus, de Christus. 

Moge zijn vrede altijd met u zijn. 

En wensen wij die Jezusvrede van harte aan elkaar toe. 

 

Lam Gods 
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Communie 

Lied:  Broeders die op uittocht gaat  (ZJ 328, 1,2,3) 
 

➔ accordeon: https://www.youtube.com/watch?v=lMtEgAVI_MY 

➔ Zingt Jubilate: https://www.youtube.com/watch?v=rc6O52-YQsc 

 
Broeders die op uittocht gaat, uit het land der slaven, 

uit die ban van dood en kwaad: wie toch zal u laven? 

Heer, die met ons gaat, ’t water uit de rotsen slaat, 

Heer Gij zult ons laven. 

  

’t Volk dat zwerft in de woestijn, zal Hij dat verlaten? 

Zal Hij niet hun leeftocht zijn en hun levend water? 

Heer, die met ons gaat, ’t water uit de rosten slaat, 

Heer, ons levend water. 

  

Water is het levend woord dat ons toe zal klinken. 

Broeders, die Gods woorden hoort, komt hier allen drinken. 

Heer, die met ons gaat, ’t water uit de rotsen slaat, 

laat uw woorden klinken. 

 
 
Slotgebed:  (naar BD) 

 
Barmhartige en liefdevolle God,  

niet voor machtigen willen wij knielen  

of buigen voor materiële welvaart.  

Enkel uw liefde willen wij dienen  

en zorg dragen voor de mens naast 

ons.  

Geef ons uitzicht op die weg  

en houd ons recht,  

ook wanneer wij strompelen,  

vandaag en elke dag opnieuw – 

amen. 

 

 

Zegen en zending: (naar BD) 

 
Veertigdagentijd betekent keuzes maken  

en niet toegeven aan de verleiding.  

Samen kunnen wij deel uitmaken  

van een beweging die werkt aan een andere wereld.  

Moge God ons daarin bijstaan en onze inzet zegenen  

in de naam van (+) de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 

 

 

Dessertje: ’t Is vasten …  dus mag het wat soberder; dus geen dessert 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lMtEgAVI_MY
https://www.youtube.com/watch?v=rc6O52-YQsc

