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27e zondag door het jaar       5-6 oktober 2024 

–  
decanaat Ieper - Poperinge 

 
 

Aperitief:  Help Me Make It Through the Night – Kris Kristofferson (1970) 

 

➔ Kristofferson: https://www.youtube.com/watch?v=CksF7Kr7Drw 

➔ Sammi Smith: https://www.youtube.com/watch?v=3SeKnQY-HlQ 

➔ Elvis Presley: https://www.youtube.com/watch?v=OwgFmM0krb8 

➔ Johnny Cash & June Carter: 

https://www.youtube.com/watch?v=rwYZ6w4jNdw 

➔ Zeker te beluisteren Gladys Knight: 

https://www.youtube.com/watch?v=rwYZ6w4jNdw 

 

Take the ribbon from your hair 

Shake it loose and let it fall 

Layin' soft against my skin 

Like the shadow on the wall. 

 

Come and lay down by my side 

Till the early mornin' light 

All I'm takin' is your time 

Help me make it through the night. 

 

I don't care who's right or wrong 

I won't try to understand 

Let the Devil take tomorrow 

Lord, tonight I need a friend. 

 

Yesterday is dead and gone 

And tomorrow's out of sight 

And it's sad to be alone 

Help me make it through the night. 

 

Lord, it's sad to be alone 

Help me make it through the night... 

 

 

Op 28 september overleed op 88-jarige leeftijd de Amerikaanse country singer- 

songwriter Kris Kristofferson. Het hoogtepunt van zijn carrière had hij eind ’60, begin 

jaren ’70 met onder andere “Help me make it through the night”, een lied dat door 

ontelbaar vele artiesten gecoverd is. Een aanrader vind ik de zoetgevooiste tegelbreker 

versie van Gladys Knight. Nu, het blad Rolling Stone schrijft over de uitvoering van de 

meester zelf: “De pijn in zijn gekweel is gewoon niet te verslaan, en als hij het refrein 

zingt, vrees je echt dat hij het ochtendlicht niet zal zien.” (zie:  

https://www.rollingstone.com/music/music-lists/best-kris-kristofferson-songs-) 

 

Een ander gekend lied is: ‘Sunday Mornin’ Comin’ Down’ (1970), dat we hier kennen 

als het laatste lied van Louis Neefs “Zondagmiddag Liliane”.  

➔ Sunday …: https://www.youtube.com/watch?v=vbqGWTxwZEA 

➔ Louis Neefs: https://www.youtube.com/watch?v=iHy3QOMtgms 

Waar de versie van Louis Neefs een hoopvol perspectief heeft, is het origineel een 

pijnlijke meditatie over de eenzaamheid.  

 

Een mens is niet gemaakt om alleen te zijn, zo horen we het ook in de lezingen 

vandaag … 

Haal het lint uit je haar 

Schud je haren en laat ze los 

Leg je zacht tegen mijn huid 

Zoals de schaduwen op de muur 

 

Kom en ga naast mij liggen 

Tot het vroege ochtendlicht 

Het enige wat ik neem is jouw tijd 

Help mij om de nacht door te komen 

 

Het maakt mij niet uit wie gelijk of ongelijk heeft 

Ik probeer het niet te vatten 

Laat de duivel morgen nemen 

Heer, vanavond heb ik een vriend nodig 

 

Gisteren is dood en begraven 

En morgen is nog niet in zicht 

En het is triest om alleen te zijn 

Help me om de nacht door te komen 

 

Heer, het is triest om alleen te zijn 

Help me om de nacht door te komen 

https://www.youtube.com/watch?v=CksF7Kr7Drw
https://www.youtube.com/watch?v=3SeKnQY-HlQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwgFmM0krb8
https://www.youtube.com/watch?v=rwYZ6w4jNdw
https://www.youtube.com/watch?v=rwYZ6w4jNdw
https://www.rollingstone.com/music/music-lists/best-kris-kristofferson-songs-
https://www.youtube.com/watch?v=vbqGWTxwZEA
https://www.youtube.com/watch?v=iHy3QOMtgms
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Lied:  ZJ 666 God die in het begin 

 
https://www.youtube.com/watch?v=mXv_1ktaKu4 

 
God die in het begin uit aarde, naar zijn beeld, 

de mensen voor elkaars geluk geschapen heeft, 

Hij doet u samen zijn, Hij maakt u man en vrouw, 

elkanders brood en wijn, elkanders woord van trouw. 

  

Zoals van meet af aan een mens geen antwoord vindt, 

als hij niet door een mens ten diepste wordt bemind, 

zo zult gij nu voortaan in liefde en in leed 

elkanders antwoord zijn, één lichaam en één geest. 

  

Zoals ten einde toe de mensen twee aan twee 

hun lange wegen gaan, en God gaat met hen mee, 

zo zal Hij met u zijn in leven en in dood, 

Hij wordt uw brood en wijn — en dit geheim is groot. 

 
Welkom 

 
De evangelietekst van Marcus van vandaag  

gaat niet zozeer over de onverbreekbaarheid van het huwelijk,  

maar over de droom van God  

over hoe man en vrouw met elkaar zouden omgaan.  

Het gaat daarbij over de gelijkwaardigheid van beide partners,  

maar meer nog over liefde  

in de betekenis van elkaar ruimte geven om zichzelf te kunnen zijn.  

Het is een oproep om, in relaties tussen mensen,  

het originele concept van één zijn vorm te geven. 

 

Gebed om ontferming: 
 

Samenleven is lang niet altijd gemakkelijk, 

ook niet voor mensen die van elkaar houden. 

Uiteindelijk begrijp je jezelf en de ander nooit  

helemaal. De ander doet dingen waarvan je zegt:  

"Hoe is het mogelijk!" 

Soms ben je voor jezelf een raadsel en denk je: 

"Hoe bestaat het dat ik zoiets doe!"  

Voor die momenten vragen we:  Heer, ontferm U over ons. 

 

Eerst draag je elkaar in enthousiasme en zonder zorgen, 

tenslotte moet je vechten voor je liefde na elk onbegrip. 

Na elk incident is er dan dat wel-willen maar niet-kunnen, 

die onmacht en die pijn, 

willen spreken, en geen woord over je lippen krijgen, 

willen strelen, en je hand voelen verstijven als een blok beton, 

willen glimlachen, en je gezicht vertrekken tot een grimas, 

willen omhelzen, en als een stuk hout naast de ander blijven zitten, 

willen vergeven, en toch zeggen: "Waarom heb je dat gedaan?". 

Voor die momenten van onmacht vragen wij: 

Christus, ontferm U over ons. 

 

Voor al die keren dat we de ander niet begrepen, 

voor al die keren dat we niet konden vergeven,  

vragen wij vergeving: Heer, ontferm U over ons. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mXv_1ktaKu4
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Eer aan God 

 
God schiep de mens naar zijn beeld en gelijkenis 

zodat wij Hem in de ander kunnen herkennen. 

Eren wij Hem in de naaste 

door elkaar lief te hebben 

zoals Hij van ons houdt. 

Eren wij God  

door op te komen voor wie snakt  

naar een vreedzaam en menswaardig bestaan. 

 

Eren wij God, 

niet alleen in de hoge, 

maar vooral hier op aarde. 

Loven wij God  

door te zorgen voor een hemel op aarde  

voor allen die Hij liefheeft. 

Dan zullen wij samen kunnen zingen: 

Heilig de Heer, 

God en schepper van deze wereld, 

en zalig alle mensen in wie Hij werkelijk leeft, 

in wie Hij welbehagen schept. Amen. 

 

 

Openingsgebed: 

 
Goede God,  

U hebt de hele wereld geschapen tot één wijde ruimte  

waarin de één de ander nodig heeft om uw Liefde te ervaren.  

Neem uit ons hart de hardheid weg  

die man en vrouw van elkaar vervreemdt,  

het egoïsme dat uw Beeld in de ander verduistert.  

Schenk ons de trouw die niet verbreekt wat U verbonden hebt.  

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. Amen. 

 

 

Eerste lezing: Uit het boek Genesis (Gen. 11, 25-29) 

 

18  De Heer God sprak:  

`Het is niet goed dat de mens alleen blijft.  

Ik ga een hulp voor hem maken die bij hem past.'  

19  Toen boetseerde de Heer God uit de aarde  

alle dieren op het land en alle vogels van de lucht,  

en bracht die bij de mens, om te zien hoe hij ze zou 

noemen:  

zoals de mens ze zou noemen, zo zouden ze heten.  

20  De mens gaf dus namen aan alle tamme dieren  

en aan alle vogels van de lucht, en aan al de wilde 

beesten;  

maar een hulp die bij hem paste vond de mens niet.  

21  Toen liet de Heer God de mens in een diepe slaap vallen;  

en terwijl hij sliep, nam Hij één van zijn ribben weg  

en zette er vlees voor in de plaats.  

22  En de Heer God vormde de rib  

die Hij uit de mens had weggenomen tot een vrouw,  

en bracht haar naar de mens.  
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23  Toen zei de mens: 

  `Eindelijk, dit is been van mijn gebeente en vlees van mijn vlees! 

Mannin zal zij heten, want uit een man is zij genomen.' 

24  Daarom zal een mens zijn vader en zijn moeder verlaten  

en zich hechten aan zijn vrouw, en die twee zullen één zijn.  

25 Ze waren beiden naakt, de mens en zijn vrouw,  

maar ze voelden geen schaamte voor elkaar. 

 

 
Tussenzang: Ps. 128 (127), 1-2, 3, 4-5, 6 

 
refrein: U zegen de Heer uit Sion zolang uw dagen duren. 

 

Gelukkig die godvrezend zijt, 

de weg des Heren gaat. 

 

Ge zult de vrucht van eigen arbeid eten, 

tevreden en voorspoedig zult ge zijn. 

 

Uw vrouw daarbinnen in uw huis 

is als een rijkbeladen wijnstok. 

 

En als olijventakken rond de stam 

zo staan uw zonen om uw tafel. 

 

Ja, zo wordt elke man gezegend 

die eer geeft aan de Heer. 

 
 
Tweede lezing:  Uit de brief aan de Hebreeën   (Hebr. 2, 9-11) 

 

  Broeders en zusters,  

9  We zien wel hoe Jezus,  

die voor korte tijd beneden de engelen was gesteld,  

met luister en eer gekroond is,  

omdat Hij de dood heeft doorstaan.  

Door Gods genade kwam zijn sterven aan allen ten goede. 

10  Het was passend dat God, einde en oorsprong van alles,  

indien hij vele kinderen de heerlijkheid wilde binnenleiden,  

ook de leidsman van hun redding door lijden tot de voleinding bracht.  

11  Want Hij die heiligt en zij die geheiligd worden  

hebben allen één Oorsprong;  

daarom schrikt Hij er ook niet voor terug om hen zijn broeders te noemen. 

 

 

Tussenzang:  ZJ 725 Laat de kind’ren tot mij komen 
  
https://www.youtube.com/watch?v=7ajvJlE4Ri4 

 

Laat de kind’ren tot mij komen, alle, alle kind’ren. 

Laat de kind’ren tot mij komen, niemand mag ze hind’ren. 

Want de poorten van mijn rijk, staan voor kind’ren open, 

laat ze allen groot en klein, bij mij binnen lopen. 

 

Laat de mensen tot mij komen, over alle wegen. 

Laat de mensen tot mij komen, houdt ze toch niet tegen. 

Want de poorten van mijn rijk, gaan ook voor hen open, 

als ze aan een kind gelijk, bij mij binnen lopen.      

https://www.youtube.com/watch?v=7ajvJlE4Ri4
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Evangelie:  (Mc. 10, 2-16) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Marcus 

 

2  In die tijd kwamen farizeeën op Jezus af met de vraag  

of een man zijn vrouw mag verstoten;  

ze wilden Hem op de proef stellen.  

3  Hij gaf hun ten antwoord: `Wat heeft Mozes u voorgeschreven?'  

4  Ze zeiden:  

`Mozes heeft toegestaan een scheidingsakte te schrijven  

en haar dan te verstoten.'  

5  Daarop zei Jezus hun:  

`Omdat u verstokt van hart bent, heeft Mozes u dat voorgeschreven.  

6  Maar vanaf het begin van de schepping heeft Hij hen  

mannelijk en vrouwelijk gemaakt.  

7  Daarom zal een mens zijn vader en moeder verlaten  

en zich hechten aan zijn vrouw,  

8  en die twee zullen één zijn.  

Ze zijn dus niet meer twee, maar één.  

9  Dus: wat God heeft verbonden, moet de mens niet scheiden.' 

10  Thuisgekomen vroegen de leerlingen Hem opnieuw hierover.  

11  Hij zei hun:  

`Wie zijn vrouw verstoot en met een ander trouwt,  

pleegt echtbreuk tegenover haar,  

12  en als zij haar man verstoot en met een ander trouwt,  

pleegt zij echtbreuk.'  

13  Ze brachten kinderen bij Hem  

met de bedoeling dat Hij hen zou aanraken.  

Maar de leerlingen wezen hen terecht.  

14  Toen Jezus dat zag, werd Hij verontwaardigd:  

`Laat die kinderen bij Me komen, en houd hen niet tegen,  

want van zulke kinderen is het koninkrijk van God.  

15  Ik verzeker jullie,  

wie het koninkrijk van God niet aanneemt als een kind,  

komt er beslist niet in.'  

16  Hij omarmde hen en zegende hen,  

terwijl Hij hun de handen oplegde. 

 
 

Overwegingen: 
 

In de eerste lezing hoorden we het heerlijke verhaal over de schepping van de vrouw. 

Niet uit aarde, zoals de man, maar uit de man. “Niet uit zijn hoofd, zodat ze niet boven 

hem zou staan. Niet uit zijn voeten, zodat ze niet onder hem zou staan, maar uit zijn rib, 

zodat ze op gelijke hoogte zou staan”, zo lezen we in een commentaar van joodse 

rabbijnen. En ook uit de rib, omdat die dicht bij het hart ligt, en het hart, dat is de kern 

is van de mens. En die mens is zo blij met zijn gezellin dat hij ineens kan spreken. 

Voordien had hij dat nog niet gedaan, maar nu hij zijn wederhelft voor zich ziet staan, 

jubelt hij het uit van vreugde. “Been van mijn gebeente en vlees van mijn vlees”, noemt 

hij haar. Ze is dus volledig gelijk aan hem. Daarom kunnen ze ook volledig één worden. 

Als ze niet gelijk waren, zou dat niet kunnen.  

Het is verbazingwekkend dat 3000 jaar na het ontstaan van dit scheppingsverhaal er 

binnen onze Kerk nog zovelen zijn die zeggen dat de vrouw niet op dezelfde hoogte kan 

staan als de man. Dat is eigenaardig want het scheppingsverhaal is nochtans 

overduidelijk. Volgens dat verhaal is Eva niets anders dan een kloon van Adam, en je 

weet dat een kloon volledig identiek is aan de gever van het materiaal. Man en vrouw 

zijn dus gelijkwaardig, want ze zijn dubbels van elkaar. Zo heeft God ons gedacht, als 

één, zodat we zijn liefde kunnen doorgeven. Het is ook uit bezorgde liefde dat God de 

vrouw geschapen heeft. “Het is niet goed dat de mens alleen blijft. Ik ga een hulp voor 
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hem maken die bij hem past,” zegt Hij. Zozeer heeft God de mens lief dat Hij hem twee-

een schept.  Ook in het Evangelie staat die twee-eenheid centraal. De farizeeën willen 

Jezus weer eens vastzetten, en zoals gewoonlijk loopt dat slecht af …voor hen. Hun vraag 

of een man zijn vrouw mag verstoten, volgt uit een regel in de wet van Mozes. Die zegt 

dat de man met een eenvoudige scheidingsbrief zijn vrouw op straat kan zetten. “Nee, 

dat kan niet,” zegt Jezus, “Mozes heeft dat alleen toegestaan omdat jullie zulke harteloze 

mensen zijn.” Nergens anders gaat Hij zo resoluut in tegen een bepaling in de wet van 

Mozes. Voor Jezus telt alleen het scheppingsverhaal uit de eerste lezing, en Hij voegt 

daar aan toe: ‘Wat God heeft verbonden, mag een mens niet scheiden.’  

Door de eeuwen heen hebben die woorden over Gods droom van twee-eenheid de 

houding van de christenen tegenover het huwelijk sterk bepaald. Maar de werkelijkheid 

heeft altijd ook iets anders laten zien: huwelijken die op de klippen lopen, allerlei vormen 

van relaties buiten het huwelijk, vluchtige relaties, andersgeaarde mensen die dus ook 

andersgeaarde relaties aangaan … we kennen het allemaal. De werkelijkheid staat heel 

ver af van het woord van Jezus en de droom van God.  

Jezus stelt die droom van God als ideaal, maar Hij veroordeelt mensen die deze ideale 

droom niet kunnen waarmaken niet. En dus mogen ook wij en onze Kerk dat niet doen. 

Wij én onze Kerk moeten een afstraling zijn van Gods liefde, en dat zijn we als we net 

zoals Hij en zijn Vader barmhartig zijn. Vandaag zien we dat Jezus machtsmisbruik 

resoluut afwijst. Het kán niet dat een man zomaar zijn vrouw op straat kan zetten. Zoals 

altijd neemt Hij het dus op voor de zwakken. Dat zien we ook op het einde van het 

Evangelie, wanneer Hij zijn leerlingen verontwaardigd terechtwijst omdat ze brutaal 

tekeergaan tegen kinderen. Ook dat is heel gewoon in de maatschappij waarin Jezus 

leeft: vrouwen en kinderen tellen niet mee, je kunt ze dus zo slecht behandelen als je 

wilt. “Hou daarmee op!”, zegt Jezus streng, “want aan hen die zijn zoals deze machteloze 

kinderen behoort het Koninkrijk van God.” 

Lieve mensen, laten we de ideale droom van God altijd voor ogen houden, en laten we 

ook meewerken aan zijn droom van liefde en vrede. Maar laten wij en onze Kerk tegelijk 

niemand veroordelen die deze droom niet of niet helemaal waar kan maken. Want als we 

dat doen, als we anderen veroordelen, gaan we zelf in tegen Gods droom van liefde en 

vrede en barmhartigheid. Amen. 

 

----------------------------------- 

 

Liefde is vertrouwen en hopen, zelfs in het diepste donker.  

Liefde is de andere vrijlaten en zichzelf laten zijn.  

Liefde is loslaten en pijn,  

wanneer het voor de ander beter is een eigen weg te gaan.  

Liefde is doen wat goed is voor de ander.  

Liefde is kijken met verwondering.  

Want liefde ziet het goede en niet het kwade in de ander.  

Zij ziet in ieder mens een kind van God.  

Liefde heeft een eindeloos geduld,  

want zij weet dat de zachte krachten het zullen winnen op aarde.  

Zij verliest nooit de hoop.  

Liefde is God. Want uit God werd zij geboren en tot God brengt zij alles wat leeft.  

Wie de liefde leeft, leeft God.  

(Hans Stolp) 

--------------------------------- 

 

Ik heb jou zo nodig. 

Zonder jou vervreemd ik van mezelf, 

dooft mijn licht, blijft mijn blik op mezelf gericht. 

Als jij mij ziet, mijn waarde erkent 

bloei ik open, wordt zichtbaar wie ik werkelijk ben. 

In jouw eerbied voor mij groeit mijn bestaan. 

Mijn eerbied voor jou helpt ons samen gaan.   (Paula Copray) 

 

---------------------------------- 
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Liefde is de mens laten worden wie hij is. 

Liefde is communicatie, samenspel, uitwisselen. 

Liefde is bemoedigen, waarderen, bevestigen. 

Liefde is de ander nemen zoals hij is. 

Liefde is de ander niet veroordelen. 

 

Liefde is zich afvragen: wat beteken ik voor jou? 

Liefde is warmte en leven, goedheid en verdriet. 

Liefde is de ander worden. 

Liefde is van centrum veranderen. 

Liefde is onderduiken in de ander. 

 

Liefde is ruimte scheppen waarin de ander zichzelf kan zijn. 

Liefde is bevestigen: zoals je bent, mag je zijn. 

Liefde is de ander niet meten naar uiterlijkheden. 

Liefde is ondoorgrondelijk, onuitputtelijk. 

Liefde is mysterie… 

 

--------------------------------- 

 

‘God heeft de vrouw niet geschapen 

 uit het hoofd van de man – 

 hij zou zich te gemakkelijk 

 haar meester kunnen wanen. 

 

 Noch uit de voeten van de man – 

 hij zou wel eens kunnen denken  

 dat zij hem onderdanig moet zijn. 

 

 Maar uit de zijde van de man  

 heeft Hij de vrouw geschapen, 

 opdat zij heel dicht bij zijn hart zou zijn 

 en zijn kwetsbaarheid zou kunnen behoeden…’  (uit de Joodse Talmoed) 

 

-------------------------------- 

 
God,  

eerste en laatste klank van tederheid,  

mocht liefde slechts bestaan in dromen,  

toch zouden mensen ervoor geboren willen worden.  

Gij die haar aangestoken hebt,  

hebt ons bestaan erop geënt.  

Het mooiste en het diepste in een mens vindt er zijn 

adem. 

 

Bewaar in ons de vonk die gloed kan worden,  

die de geliefden adem geeft en die hun ziel verwarmt.  

Dat wij elkander dragen tot de verste grenzen.  

Dat wij elkander blijven noemen met de liefste namen.    

(Kris Gelaude) 

 
Woorden van geloof: 
 

Wij geloven in het verhaal van God met de mensen: 

 

dat Hij ons tot leven riep, 

dat Hij ons bestemde voor elkaars geluk en vrede. 

 

Wij geloven in een wereld zonder grenzen, 
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in mensen die samen op weg willen gaan. 

 

Wij geloven in open handen van mensen 

die elkaar groeten met woorden van vrede, 

die in vertrouwen elkaars vreugde willen zijn. 

 

Wij geloven dat mensen wereldwijd 

elkaar dienen te bevestigen en te bemoedigen. 

 

Wij geloven in de goedheid van mensen 

die in liefde elkaar de nodige ruimte bieden 

om vrij en gelukkig te worden. 

 

Wij geloven in de hand die deelt, 

in het woord dat vrijspreekt, 

in de liefde die in mensen is neergelegd, 

opdat wij elkaars bondgenoten worden 

op weg naar morgen. 

 

Wij geloven in God met ons,  

die mensen voorgaat 

en die met ons meegaat in Jezus, de Messias. 

 

Wij geloven dat Hij zal voltooien 

wat Hij in mensen begonnen is: 

wij, godsvolk wereldwijd,  

en Hij, God met ons voorgoed. 

 

Wij geloven in toekomst die ons wordt toegezegd: 

“een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, 

tranen gedroogd en waar de dood niet meer zal zijn. 

Want zie, Hij maakt alles nieuw”. Amen. 

 

 
Voorbeden:  
 

Bidden we voor allen die zich aan elkaar gegeven hebben  

en in een relatie met elkaar verbonden zijn.  

Dat zij uit zijn op elkaars welbevinden.  

Dat zij elkaars leven mogen verrijken.  

Dat hun onderling geluk ten goede mag komen aan hun omgeving.  

Laten wij bidden… 

 

Bidden we voor allen die het moeilijk hebben met elkaar  

en wier relatie in een crisis is beland.  

Dat zij het geduld en de hoop bewaren en de kracht ontvangen  

om naar elkaar op zoek te blijven. Laten wij bidden…  

 

Bidden we voor allen die niet in staat bleken  

elkaar te blijven boeien en vast te houden. Dat zij zichzelf hervinden.  

Dat zij gespaard blijven van verbittering en ontmoediging.  

Dat zij begrip ondervinden, ook van de Kerk.  Laten wij bidden…  

 

Bidden we voor allen die nooit tot een vaste relatie kwamen.  

Dat zij niet vereenzamen. 

Dat zij nooit twijfelen aan de zin van hun bestaan.  

Dat er ook voor hen een plek van warmte en genegenheid mag zijn. 

Laten wij bidden… 
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Lied(-eren): Uit vuur en ijzer 

 
https://www.youtube.com/watch?v=hBg8qOHulME&t=64s 

 

Uit vuur en ijzer, zuur en zout, 

zo wijd als licht, zo eeuwenoud, 

uit alles wordt een mens gebouwd 

en steeds opnieuw geboren. 

Om ijzer in vuur te zijn, 

om zout en zoet en zuur te zijn, 

om mens voor een mens te zijn, 

wordt alleman geboren. 

 

Om water voor de zee te zijn, 

om anderman een woord te zijn, 

om niemand weet hoe groot en klein 

- gezocht, gekend, verloren –  

om avond- en morgenland, 

om hier te zijn en overkant, 

om hand in een andere hand, 

om niet te zijn verloren. 

 

Om oud en wijd als licht te zijn,  

om lippen, water, dorst te zijn, 

om alles en om niets te zijn,  

gaat iemand tot een ander. 

Naar verte die niemand weet,  

door vuur dat mensen samensmeedt, 

om leven in lief en leed,  

gaan mensen tot elkander. 

 

 

Gebed over de gaven 
 

God van tederheid,  

in brood en beker vieren wij opnieuw  

dat U onze God bent,  

met ons verbonden in hart en nieren. 

Versterk door ons samenzijn hier  

de band die ons bindt aan elkaar en aan U. 

Hecht U aan ons,  

kom ons in taal en teken nabij  

en sterk onze gemeenschap.  

Moge wij in uw Geest elkaar tot levend antwoord zijn,  

hier, nu, in tijd en eeuwigheid. Amen. 

 
 
Groot Dankgebed    
 

U danken wij, Heer God, 

dat U de mensen roept  

om voor elkaar man en vrouw te zijn, hemel en aarde. 

Wij danken U dat U aan elke mens een evenbeeld geeft 

waarin hij zich kan herkennen. 

De liefde tussen man en vrouw is uw geheim. 

Van U komt het verlangen van elk mensenhart  

om goed te zijn, aanhankelijk en trouw. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hBg8qOHulME&t=64s
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Wij danken U voor uw gave 

dat jonge mensen zorg dragen voor elkaar 

en voor het leven dat uit hen geboren wordt. 

In hun liefde herkennen wij 

het gelaat van uw Zoon, Jezus Christus. 

 

Daarom danken en prijzen wij U God: Heilig, heilig,… 

  

U die uw Liefde en Brood met ons deelt, 

U, God van mensen, 

laat ons in vrede verbonden zijn 

rondom deze tafel van gemeenschap met uw Zoon. 

Zijn Liefde draagt ons  

en doet in ons de kracht groeien om te beminnen. 

 

Zegen deze gaven van brood en wijn met uw heilige 

Geest opdat zij voor ons worden  

het Lichaam en het Bloed van uw Zoon, Jezus Christus. 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Verkondigen wij het mysterie van ons geloof: 

 

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood 

en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 

 

Vader, wij gedenken de levensweg van uw Zoon. 

Hij was de Reisgezel bij elk moment van vreugde of lijden. 

Hijzelf was de betere wijn op de bruiloft te Kana. 

Zoals Hij toen in een overvloed aan wijn voorzag, 

zo geeft Hij aan alle gehuwden een overvloed van gaven 

om elkaar te beminnen en uw Liefde zichtbaar te maken. 

 

Niemand heeft U ooit gezien, Vader, 

en toch bent U duidelijk aan het werk  

in de ontluikende liefde van mensen, 

in de groeiende trouw tussen man en vrouw, 

in ons samen aanzitten aan de tafel van uw Zoon. 

 

Wij bidden U, Vader,  

doordring ouders en kinderen met uw Geest. 

Dat zij openstaan voor uw Woord en voor uw Tekenen. 

Moge uw hartelijkheid voor alle mensen 

zichtbaar worden in hun liefde voor velen,  

in en buiten de kring van het gezin. 

 

Door uw Zoon, Vader, bieden wij U dit dankoffer aan, 

in de gemeenschap van uw Kerk,  

geleid door uw Geest,  

hier en nu en tot in de eeuwigheid. Amen. 

 

 

Onze Vader  
 

God schiep de mens naar zijn beeld, 

man en vrouw schiep Hij hen. 

Laten wij bidden tot die God - Schepper en Vader - 

zoals Jezus het ons heeft geleerd: 

 Onze Vader,... 
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Bevrijd onze wereld, Vader, van alle kwaad. 

Neem de tweedracht weg die woekert in ons hart. 

Wees barmhartig voor ons 

zoals ook wij barmhartig willen zijn voor elkaar. 

Geef dat wij niemand uitsluiten, 

maar - naar uw voorbeeld -  

iedereen opnemen in onze genegenheid. 

Dan zullen wij vreugdevol mogen uitzien 

naar de komst van Jezus Messias, uw Zoon. 

 Want van U is het Koninkrijk... 

 

Vredeswens 
 

God, onze Vader,  

in Jezus hebt U ons uw vrede toegezegd. 

U verlangt dat wij in zijn spoor 

vrede en vriendschap uitdragen in onze wereld. 

Maak ons - hoezeer wij ook van elkaar verschillen -  

in uw Geest één van hart. 

 De vrede van de Heer zij altijd met U. 

 

Lam Gods  

 
Communielied: ZJ 662 God die ons aan elkaar 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ceMEojJeVjA 

 

God, die ons aan elkaar als wijn te drinken geeft,  

zendt op het feest die daar het zoet geheim van heeft:  

Hem die geheel ons zijn herschept, en zie ’t is goed,  

die water maakt tot wijn, vreugde in overvloed.  

 

O Gast, Gij Zoon van God, o wijnstok sterk en fris,  

waaraan wij rijpen tot elkanders lafenis,  

Gij maakt Uw bloed tot wijn, wijn tot ons hartenbloed:  

wij moeten dronken zijn van elkaars overvloed. 

 

O Geest van God, bewaar ons altijd bij de Heer, 

bewaar ons bij elkaar, verbind ons meer en meer, 

opdat wij vrolijk zijn, gezond van ziel en bloed, 

en bij uw bruiloftswijn leven in overvloed. 

 
Slotgebed: 
 

God,  

U wilt niet dat wij alleen zijn.  

U vertrouwt ons toe aan elkaar.  

Daarom hebben we hier samen  

het brood gebroken en gegeten.  

Door al deze mensen wilt U ons uw trouw  

en uw vertrouwen in ons blijven tonen.  

Wij hopen dat we thuis mogen zijn bij elkaar,  

in elkaar mogen blijven geloven  

en elkaar blijven vertrouwen.  

Moge we zo uw mensen zijn  

vandaag en morgen en alle dagen van ons leven. Amen. 

 

Zegen en zending  

https://www.youtube.com/watch?v=ceMEojJeVjA
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Dessertje: 
 

Nog eentje van Kris Kristofferson ‘Why Me’ (1972) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DzVycgM8XHQ 

 

In het magazine Rolling Stone lezen we: ““Why Me” werd geschreven door Kristofferson 

nadat hij een kerkdienst had bijgewoond tijdens een bijzonder dieptepunt in zijn leven. 

Met zijn toekomstige vrouw Rita Coolidge en toekomstige countryster Larry Gatlin als 

achtergrondzangers, zingt Kristofferson over het leven dat hij heeft geleefd en de 

verandering die hij moet maken. “Lord help me Jesus, I’ve wasted it,” zingt hij. De 

eerlijke, belijdende kracht van de tekst en het gospel-doordrenkte nummer van het 

nummer raakten een gevoelige snaar bij countryfans.” 

(zie: https://www.rollingstone.com/music/music-lists/best-kris-kristofferson-songs-) 

 
Why me Lord, what have I ever done 
To deserve even one 
Of the pleasures I've known 
Tell me Lord, what did I ever do 
That was worth loving You 

Or the kindness You've shown 
 
Lord help me Jesus, I've wasted it 
So help me Jesus, I know what I am 
Now that I know that I've needed you 
So Help me Jesus, my soul's in Your hand 
 

Tell me Lord, if you think there's a way 
I can try to repay 
All I've taken from You 

Maybe Lord, I can show someone else 
What I've been through myself 
On my way back to You 
 

Lord, help me Jesus, I've wasted it 
So Help me Jesus, I know what I am 
Now that I know that I've needed you 
So help me Jesus, my soul's in Your hand 
 
Lord, help me Jesus, I've wasted it 

So Help me Jesus, I know what I am 
Now that I know that I've needed you 
So help me Jesus, my soul's in Your hand 
Jesus, my soul's in Your hand 

------------------------------------- 

 
In 2015 nam paus Franciscus deel aan het slotfeest  
van de Wereldontmoeting van de gezinnen in Philadelphia, Verenigde Staten.  
Hij bemoedigde de gelovige gezinnen. Hij zei onder meer: ‘Zonder jonge gezinnen heeft de 
samenleving geen toekomst. De gezinnen zijn symbool van een wereld waarin geen mens alleen 
gelaten wordt en niemand zich overbodig voelt. Iedereen, van kinderen tot grootouders, heeft er 
zijn plaats. Het gezin is een fabriek van hoop, opstanding en leven voor de samenleving’. 

De paus is niet blind voor de moeilijkheden die vele gezinnen kennen.  
‘Het gezinsleven is niet altijd eenvoudig. Soms vliegen de borden in het rond  
en bezorgen de kinderen ons hoofdpijn. Om niet te spreken over de 
schoonmoeders.’  
En hij vervolgde: ‘De liefde van God is voor iedereen bestemd.  
In onze gezinnen komt de liefde tot uitdrukking in kleine dingen, kleine 
dagelijkse gebaren waardoor wij ons thuis voelen; een warme maaltijd, een 

omarming na een vermoeiende dag.’ 
En hij besluit: ‘Het geloof groeit met de praktische toepassing ervan  
en het wordt gevormd door de liefde.  
Daarom zijn families huiskerken. Ze zijn de geschikte plaats  
waar het geloof leven wordt en het leven geloof.’ 

Waarom ik Heer, wat heb ik ooit gedaan 
Om ook maar één te verdienen 
Van de genoegens die ik heb gekend 
Vertel me Heer, wat heb ik ooit gedaan 
Dat het waard was om van U te houden 

Of de vriendelijkheid die U hebt getoond 
 
Heer help me Jezus, ik heb het verspild 
Zo help me Jezus, ik weet wie ik ben 
Nu ik weet dat ik U nodig heb gehad 
Zo help me Jezus, mijn ziel is in Uw hand 
 

Vertel me Heer, als U denkt dat er een manier is 
Kan ik proberen terug te betalen 

Alles wat ik van U heb afgenomen 
Misschien Heer, kan ik iemand anders laten zien 
Wat ik zelf heb meegemaakt 
Op mijn weg terug naar U 

 
Heer, help me Jezus, ik heb het verspild 
Zo help me Jezus, ik weet wie ik ben 
Nu ik weet dat ik U nodig heb gehad 
Zo help me Jezus, mijn ziel is in Uw hand 
 
Heer, help me Jezus, ik heb het verspild 

Zo help me Jezus, ik weet wie ik ben 
Nu ik weet dat ik U nodig heb gehad 
Zo help me Jezus, mijn ziel is in Uw hand 
Jezus, mijn ziel is in Uw hand 

https://www.youtube.com/watch?v=DzVycgM8XHQ
https://www.rollingstone.com/music/music-lists/best-kris-kristofferson-songs-

