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28e zondag door het jaar    11-12 oktober 2025 

–  

decanaat Ieper - Poperinge 
 

 
Aperitief:  Thanks for the Dance – Leonard Cohen (2019) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bVsYz5rB8Bw&list=RDbVsYz5rB8Bw&start_radio=1 

 
Thanks for the dance 
I'm sorry you're tired 
The evening has hardly begun 
Thanks for the dance 

Try to look inspired 
One, two, three, one, two, three, one 
 

There's a rose in your hair 
Your shoulders are bare 
You've been wearing this costume forever 
 
So turn up the music 
Pour out the wine 
Stop at the surface 

The surface is fine 
We don't need to go any deeper 
 
Thanks for the dance 
I hear that we're married 

One, two, three, one, two, three, one 

Thanks for the dance 
And the baby you carried 
It was almost a daughter or a son 
 
And there's nothing to do but to wonder 
If you are as hopeless as me and as decent 
We're joined in the spirit 

Joined at the hip 
Joined in the panic 
Wondering 
If we've come to some sort of agreement 
 
It was fine, it was fast 

We were first, we were last 

In line at the Temple of Pleasure 
But the green was so green 
And the blue was so blue 
I was so I 
And you were so you 
The crisis was light 

As a feather 
 
Thanks for the dance 
It was hell, it was swell, it was fun 
Thanks for all the dances 
One, two, three, one, two, three, one 

 

Verschenen na zijn dood op de cd met de gelijkaardige naam is dit een metaforische 

dankbetuiging naar alle fans van het eerste en laatste uur waarmee Leonard Cohen (+ 

2016) in goede en kwade dagen verbonden was … een soort viering van het leven, met al 

zijn gebreken en kwetsbaarheid. Niet vergeten te danken dus, ondanks … 

En laat ons dus nooit vergeten te danken, daartoe nodigt de liturgie ons uit vandaag. 

Bedankt voor de dans 
Het spijt me dat je moe bent 
De avond is nog maar net begonnen 

Bedankt voor de dans 

Probeer bezield te kijken 
Een, twee, drie, een, twee, drie, een 
 
Er zit een roos in je haar 
Je schouders zijn ontbloot 

Je draagt dit kostuum al een eeuwigheid 
 
Dus zet de muziek harder 
Schenk de wijn in 
Stop aan de oppervlakte 
De oppervlakte is prima 
We hoeven niet dieper te gaan 

 
Bedankt voor de dans 
Ik hoor dat we getrouwd zijn 

Een, twee, drie, een, twee, drie, een 
Bedankt voor de dans 
En de baby die je droeg 
Het was bijna een dochter of een zoon 

 
En er zit niets anders op dan je af te vragen 
Of je net zo hopeloos bent als ik en net zo fatsoenlijk 
We zijn verbonden in de geest 
Verbonden in de heup 
Verbonden in de paniek 

Afvragend 
Of we tot een soort overeenkomst zijn gekomen 
 
Het was prima, het ging snel 
We waren eerst, we waren laatst 

In de rij bij de Tempel van Plezier 
Maar het groen was zo groen 

En het blauw was zo blauw 
Ik was zo ik 
En jij was zo jij 
De crisis was licht 
Als een veertje 
 
Bedankt voor de dans 

Het was hel, het was geweldig, het was leuk 
Bedankt voor alle dansjes 
Een, twee, drie, een, twee, drie, een 

https://www.youtube.com/watch?v=bVsYz5rB8Bw&list=RDbVsYz5rB8Bw&start_radio=1
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Danklied – Sela  (2013) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=EfXQbUijHKg 

 
U alleen komt toe de dank en eer.  Halleluja. 

Wij danken U. 

 
 
Intredelied:  Dankt, dankt nu allen God  (ZJ 585) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Jc701fvQLbU&list=RDJc701fvQLbU&start_radio=1 

 

Dankt, dankt nu allen God met hart en mond en handen, 

die grote dingen doet hier en in alle landen, 

die ons van kindsbeen aan, ja, van de moederschoot, 

zijn vaderlijke hand en trouwe liefde bood. 

  

Die eeuwig rijke God moge ons reeds in dit leven 

een vrij en vrolijk hart en milde vrede geven. 

Die uit genade ons behoudt te allen tijd, 

is hier en overal een helper die bevrijdt. 

 

Lof, eer en prijs zij God die troont in 't licht daarboven. 

Hem, Vader, Zoon en Geest moet heel de schepping loven. 

Van Hem, de ene Heer, gaf het verleden blijk, 

het heden zingt zijn eer, de toekomst is zijn rijk. 

 

 

Welkom: 
 
Er wordt in onze tijd nog zo weinig ‘dank u wel’ gezegd.  

We vinden het zo vanzelfsprekend dat we leven,  

dat we gezond zijn, dat we kunnen werken,  

dat er zoveel mooie en goede dingen bestaan,  

dat we kunnen rekenen op het werk en de hulp van de anderen.  

We denken teveel dat we daar allemaal recht op hebben.  

 

En toch is alles wat we hebben, wat we zijn, gave: 

een gave Gods of een gave van mensen.  

Er zijn zoveel mensen die zich met hart en ziel gratis inzetten  

zonder dat zij daartoe verplicht zijn.  

 

Wie in het doen van elke dag ‘dank u wel’ kan zeggen,  

staat heel dicht bij de geest van het evangelie. 

 

 

Gebed om ontferming:  
 

De mentaliteit van deze tijd, 

van ieder voor zich en God voor ons allen, 

maakt ons soms tot ondankbare mensen. 

Daarom vragen wij:  Heer, ontferm U over ons. 

 

De mentaliteit van deze tijd 

jaagt mensen op in een race van hebben en houden 

in plaats van hun de rustige weg te tonen van breken en delen. 

Ook wij laten ons daarin vaak meeslepen. 

Daarom bidden wij:  Christus, ontferm U over ons. 

https://www.youtube.com/watch?v=EfXQbUijHKg
https://www.youtube.com/watch?v=Jc701fvQLbU&list=RDJc701fvQLbU&start_radio=1
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De mentaliteit van deze tijd 

doet mensen geloven dat tijd geld is 

en dus zo productief mogelijk moet worden besteed. 

Zo komt het dat het plaatsje voor U, God, 

vaak heel erg klein is.   

Daarom vragen wij:  Heer, ontferm U over ons. 

 

Pr.: Barmhartige God, 

vergeef ons onze tekortkomingen 

en leer ons ons te blijven verwonderen over al het goede 

dat ons overkomt 

en laat ons er dankbaar voor zijn. Amen. 

 

 

Eer aan God: 

 
Eer aan God in de hoge, 

schepper van hemel en aarde. 

Hij schenkt ons leven, licht en liefde. 

Hij schenkt ons zijn Zoon, die ons bevrijdt. 

 

Vrede op aarde onder mensen 

die handen reiken van volk tot volk 

en zich verzoenen met elkaar 

tot een wereld zonder grenzen. 

 

Mensen in wie Hij welbehagen heeft, 

om hun inzet voor vrijheid en gerechtigheid 

en om hun streven naar eerbied 

voor alles wat in zijn schepping leeft. 

 

Eer aan God in de hoge, 

want Hij sluit een verbond  

met de kleinen en de zwakken 

en met allen die aan zijn boodschap gestalte geven. 

 

Vrede op aarde aan alle mensen 

en zalig zij die vrede stichten, 

want zij worden kinderen van God genoemd. 

 

Moge Hij welbehagen vinden in ons, 

als volk onderweg, 

in het voetspoor van Jezus, 

onze Messias en onze Heer. Amen. 

 
 

Openingsgebed: 
 
God, wij luisteren naar verhalen over U en over mensen. 

Spreek ons daarin aan  

tot in het diepste van ons hart. 

Dan zullen wij U erin herkennen 

en U bevrijdend ontmoeten. 

U nodigt ons uit  

Jezus te volgen op zijn levensweg. 

Geef dat in ons voltooid kan worden 

wat U in ons begonnen bent. Amen. 

 



4 
 

Eerste lezing:  Uit het boek der Koningen  (2 Kon. 5, 14-17) 

 

14  In die dagen ging de Syriër Naäman naar de Jordaan  

en dompelde zich zevenmaal onder  

zoals de man van God gezegd had. 

Zijn huid werd weer als die van een klein kind en hij was gereinigd. 

15  Hij keerde met heel zijn gevolg naar de man van God terug,  

trad het huis binnen, ging voor hem staan en zei: 

`Nu weet ik dat er alleen in Israël een God is  

en nergens anders op aarde.  

Aanvaard daarom een huldeblijk van uw dienaar.'  

16  Maar Elisa antwoordde:  

`Zowaar de Heer, die ik dien, leeft, ik neem niets van u aan.'  

En hoewel Naäman er bij hem op aandrong iets aan te nemen,  

bleef hij weigeren.  

17  Toen zei Naäman:  

`Geef uw dienaar dan tenminste een last aarde,  

zoveel als een koppel muildieren dragen kan,  

want uw dienaar wil aan geen andere goden  

brand- of slachtoffers meer opdragen dan aan de Heer. 

 

 

Tussenzang:   Ps. 98 (97), 1, 2-3ab, 3cd-4 
 
Refr.:  Zijn weldaden deed God ons kennen 

 de volkeren zijn gerechtigheid. 

 

Zingt voor de Heer een nieuw gezang 

omdat Hij wonderen deed. 

 

Zijn hand deed zich krachtig gelden, 

de macht van zijn heilige arm. 

 

Zijn weldaden deed Hij ons kennen, 

de volkeren zijn gerechtigheid. 

 

Opnieuw bleek zijn goedheid en trouw 

ten gunste van Israëls huis. 

 

Geheel de aarde aanschouwde  

wat God voor ons deed. 

 

Verheerlijkt de Heer, alle landen, 

weest blij, verheugt u en zingt. 

 
 

Tweede lezing:   (2 Tim. 2, 8-13) 

 

Uit de tweede brief van de apostel Paulus aan Timotheüs 

 

8   Houd Jezus Christus in gedachten, Davids nazaat, die uit de doden is opgestaan.  

    Zo luidt mijn evangelie, dat ik verkondig,  

9   en waarvoor ik te lijden heb en als een misdadiger gevangen moet zitten.  

    Maar het woord van God zit niet gevangen.  

10 Daarom ben ik bereid alles te verdragen ter wille van de uitverkorenen,  

    opdat ook zij redding verwerven in Christus Jezus, en eeuwige heerlijkheid.  

11 Dit woord is betrouwbaar:  

    Want als wij met Hem gestorven zijn, zullen wij met Hem leven.  
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12 Als wij volharden, zullen wij met Hem heersen.  

   Als wij Hem verloochenen, zal Hij ons verloochenen.  

13 Als wij ontrouw zijn, blijft Hij trouw:  

    zichzelf verloochenen kan Hij niet. 

 

Tussenzang:   Mijn God zijt Gij  (ZJ 581) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dB-iH_WO_TE 

 

Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, 

mijn God, U in de hoogte steken. 

Ik spreek u uit, ik noem uw Naam, 

zowaar als ik leef. 

 

Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, zowaar als ik leef. 

 

Ik was gevangen en riep: God. En Hij 

heeft mij geantwoord. 

Hij heeft mij de ruimte gegeven, 

Hij komt voor mij op als een vriend. 

 

Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, zowaar als ik leef. 

 

Beter te schuilen bij God dan te vertrouwen 

op mensen. Beter te schuilen bij God 

dan te vertrouwen op macht. 

 

Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, zowaar als ik leef. 

 

Ik was geslagen, maar God heeft mij over- 

eind geholpen. Ik zal niet 

sterven, ik zal leven, Hij tilt mij op. 

 

Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, zowaar als ik leef. 

 

 

Evangelie:  (Lc. 17, 11-19) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Lucas 

 

11  Op zijn reis naar Jeruzalem  

trok Jezus door het grensgebied van Samaria en Galilea.  

12  Toen Hij een dorp inging, kwamen Hem tien melaatsen tegemoet.  

Ze bleven op een afstand staan  

13  en riepen luidkeels:  

`Jezus, Meester, heb medelijden met ons.'  

14  Toen Hij hen zag, zei Hij tegen hen:  

`Ga u aan de priesters laten zien.'  

Onderweg werden ze gereinigd.  

15  Een van hen kwam terug toen hij zag dat hij genezen was,  

en met luide stem verheerlijkte hij God.  

16  Hij wierp zich aan Jezus' voeten en bedankte Hem.  

Dit was een Samaritaan.  

17  Jezus zei daarop:  

`Er zijn er toch tien gereinigd!  

Waar blijven de negen anderen?  

18  Is er niemand teruggekomen om God eer te brengen, alleen deze vreemdeling?'  

19  En Hij zei tegen hem:  

`Sta op en ga weer; uw vertrouwen is uw redding.' 

https://www.youtube.com/watch?v=dB-iH_WO_TE
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Overwegingen: 

 
Ik heb lang naar de tekst zitten staren, bij het voorbereiden van mijn preek. 

Gaat het nu echt over dankbaarheid? Gaat het over die ene die terugkomt, over die 

negen die van piekenaas gebaren?  

We weten allemaal dat een dankjewel zo graag gehoord wordt; dat het deugd doet. Maar 

er gaat helemaal niets verloren als het niet komt. Dat ware al te kortzichtig. We doen 

niet wat we doen om eer te behalen, of om op een voetstuk te worden geplaatst. We 

zijn, voor wie het nog weet, de onnutte knechten uit het evangelie van vorige week…  

 

In een gesprek over dit evangelie, ergens vorige week, sprak iemand die het minder 

goed begrepen had, over de tien piraten. Dat deed mij aan mijn vader denken, die het 

ook steevast had over de farizeeërs en de tovenaars. En daar had ik de sleutel gevonden.  

Meer dan over zomaar de dankbaarheid van de ene en de zogezegde hardvochtige 

ondankbaarheid van de negen andere, lijkt het mij veeleer te gaan over verwondering. 

 

Tien melaatsen. Tien paria’s. Tien uitgestotenen. Tien mensen die alles hebben verloren. 

Niet alleen hun gezondheid, maar hun gave en goed, hun sociaal statuut, hun huis, hun 

familie, hun vrienden, hun toekomst, hun lijf.  

Er was wel hoop op genezing, op een wonder. Maar dat was hopen tegen beter weten in. 

Het zou nog eeuwen duren eer melaatsheid te genezen viel. Maar de hoop laat zich niet 

knechten. Ze komen bij Jezus en hun hopen wordt waarheid. Ze genezen … 

Ikzelf vind het nog niet eens vreemd dat negen van de tien zich dringend op hun nieuwe 

leven toeleggen. Dat ze naar huis terugkeren en gelukkig herbeginnen; dat ze van wat 

rest, het beste maken.  

Zouden wij het echt anders doen? 

Eén is er evenwel die wel terugkomt. Eén is er die komt danken. 

En daar gebeurt het. Daar pas geschiedt het wonder. Dan pas wordt die melaatse echt 

gered. Niet van de melaatsheid. Maar van de ikzucht; het egocentrisme. 

 

Zo gaat het toch bij mensen? 

Die negen anderen hebben alle kans zichzelf andermaal te verliezen. Dan niet in hun 

ziekte maar in zoveel dat mislukken kan. Ze lopen het risico andermaal vast te lopen in 

hun tegenslagen en opnieuw verbitterd te raken, en wel omdat ze zich nooit hebben 

leren verwonderen door zoveel dat ze krijgen. Ze dreigen zich vooral te focussen op hun 

rechten, op datgene wat ze nog niet hebben, op datgene waarvan ze denken dat het hen 

toekomt.  

 

Die ene melaatse is dan wel anders.  

Juist zijn dankbaarheid brengt hem dicht bij de bron, brengt hem bij God, waar hij zich 

goed voelt, waar hij vrede ervaart, vreugde zelfs, ook als het leven al eens nijpt of 

tegenslaat.  

 

We leven, goede mensen, van de grote drie: geloof, hoop en liefde. 

Waar verhoudt de dankbaarheid zich daarin? 

Waar verbergt zich de verwondering? 

We leren: alvast niet in het ik-gericht zijn. Niet in: als ik het maar goed heb… 

Maar in het proeven van het wonder een kind van God te zijn,  

gesteund en gedragen door een Liefde die niet des mensen is. 

Dankbaarheid leidt tot liefde en tot Hem, die de liefde in ons hart plant. 

Dan is een tegenslag nog steeds hard om dragen. U hoort mij het tegendeel niet 

beweren. 

Maar dan is een tegenslag niet meer dan een storm op de golven van de zee. 

De stroming, daaronder, onder de golven, is zacht en zonder deining. 

Die stroming is vrede, met zichzelf en met elkaar.  

Daar kan geen kwaad, geen melaatsheid, geen haat… tegenop. 

 

Die vrede wens ik ons allen toe.  

(pr. Wim Seynaeve) 
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---------------------------- 

Bij een SAMANA-viering: 

 

Soms gebeuren er dingen in het leven die alles op z’n kop zetten. 

Een ziekte die niet meer overgaat. 

Energie die niet meer terugkomt. 

Pijn die je niet ziet, maar die wel dagelijks meespeelt. 

Of iemand in je omgeving die zorg nodig heeft – dag in, dag uit. 

Veel mensen hier vandaag weten hoe dat voelt. 

Niet alleen lichamelijk, maar ook vanbinnen: je voelt je soms machteloos, verdrietig, 

opstandig misschien. 

En dan zegt iemand: Wees dankbaar… 

En je denkt: Waarvoor dan? 

Toch wil ik het daar vandaag met u over hebben. 

Niet als goedkope troost, maar als uitnodiging. 

Want dankbaarheid is niet iets dat je ‘moet doen’. 

Het is iets dat je kunt ontdekken. 

Zelfs – en misschien juist – in kwetsbaarheid. 

 

Een klein verhaaltje 

Stel je voor: Jan en Mieke zijn al een tijd bevriend. 

Ze zien elkaar graag, maar niemand heeft het nog durven zeggen. 

Op een dag fietst Jan met een roos naar Mieke. 

Hij overhandigt haar die ene bloem. Geen woorden, alleen het gebaar. 

Mieke wordt stil. Ze zegt: “Dank je wel, Jan.” En ze omhelzen elkaar. 

Vanaf dat moment is er iets veranderd. 

Niet door die bloem, maar door wat het betekent. 

Door het contact. De kwetsbaarheid. De dankbaarheid. 

 

Wat gebeurt er als je dankt? 

Een geschenk is pas een geschenk als het ontvangen wordt. 

Als iemand zegt: “Dank je wel.” Dan pas ontstaat er iets tussen mensen. 

Relatie. Verbondenheid. 

En zo is het ook in ons leven. 

Er zijn misschien veel dingen die we niet meer kunnen. 

Maar dankbaarheid opent toch iets. Niet als plicht. Niet als opdracht. 

Maar als mogelijkheid. 

Als uitnodiging om even te kijken, ook als het moeilijk is: 

• Was er iemand die vandaag naar me luisterde? 

• Is er iets dat me toch geraakt heeft? 

• Heeft iemand me geholpen, een kop koffie gebracht, me even laten lachen? 

En als je dat opmerkt, en zegt: “Dank je wel…” 

Dan verandert er iets. Niet aan je lichaam. Niet aan je ziekte. Maar in jezelf. 

 

Genezen of geheeld? 

In een oud verhaal uit het evangelie worden tien mensen genezen van een huidziekte. 

Maar slechts één van hen komt terug. 

Niet om Jezus te prijzen als dokter, maar om God te danken. 

En die ene, zegt Jezus, is niet alleen genezen, maar gered. Geheeld. Vanbinnen. 

Misschien voelen we dat verschil ook in ons eigen leven. 

Soms kunnen dingen niet opgelost worden. 

Maar je kunt wel iemand tegenkomen die je ziet, die je hoort, die naast je staat. 

Of een moment van vrede ervaren in jezelf. 

Een stilte die rust brengt. Dat is niet genezen, maar geheeld worden. 

 

Voor wie zorgt 

En jij die zorgt – voor een partner, ouder, kind, buur, of in vrijwilligerswerk… 

Misschien wordt er niet altijd ‘dank je’ gezegd. 

Soms lijkt het allemaal vanzelfsprekend. 
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Maar weet dat ook jouw aanwezigheid verschil maakt. 

Soms ben jij die ene roos aan de deur. 

Dat kleine gebaar dat hoop en menselijkheid brengt. 

Jouw zorg is heilig werk, zelfs als niemand het zo noemt. 

En ook jij hebt momenten nodig om stil te staan: 

Wat doet deze weg met mij? 

Waar vind ík kracht, ademruimte, zingeving? 

 

Dankbaarheid als nieuwe adem. 

Dankbaarheid opent een venster. 

Niet als oplossing, maar als ademruimte. 

Het leert ons anders kijken. 

Niet om te ontkennen wat moeilijk is. 

Maar om tóch te zeggen: “Er is iets dat mij draagt. Iets of Iemand die mij niet loslaat.” 

Dat is geloof – niet in grote woorden, maar in een stil vertrouwen. 

Soms zelfs in een fluistering. Een besef: Ik ben niet alleen. 

 

Slot 

Vandaag is geen dag van grote antwoorden. 

Maar misschien wel van kleine ontdekkingen. Van verbondenheid. 

Van ‘dank je wel’ zeggen – tegen een mens, tegen God, tegen het leven zelf. 

Want wie dankt, opent zijn hart. 

En wie zijn hart opent, wordt niet altijd genezen… 

maar wordt wél geheeld. 

(pr. Hans Devos) 

 

 

---------------------------- 

 

Tien zijn er genezen, 

één teruggekeerd 

om God te danken.  

  

Eén die meer ziet 

dan zijn niet meer geschonden huid, 

en weet dat echte genezing 

onderhuids begint 

in de bekering van het hart. 

  

Eén die verder ziet 

en oog krijgt voor de Bron, 

voor Hem die kracht is, 

die mensen doet beter worden. 

  

Eén die op zijn stappen is teruggekeerd 

en een begin maakt 

van een nieuwe manier van leven 

en kiest voor een leven 

in verbondenheid 

met de grote Genezer. 

  

Eén die dankt  

en niet meer normaal vindt 

al het goede dat gebeurt. 

Eén die dankt 

om het wonder dat hij ziet 

als mensen goed zijn voor elkaar.  (Carlos Desoete) 

 

------------------------------- 
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Zeg dank je wel voor de stroom van liefde  

die in stilte over de wereld gaat. 

Danken is erkennen dat je zoveel goed gekregen hebt. 

Heb jezelf een tong in je mond gestoken?  

Heb jezelf vingers aan je handen gezet? 

Er is ergens een mysterie van liefde ingebouwd.  

Er is iemand die enorm veel van je houdt. 

Danken is je herinneren wat anderen voor je deden. 

Er waren handen die je droegen voor je lopen kon; 

er was een hand die je streelde, 

een mond die je kuste  

en een brood dat voor je gebakken werd. 

Een dankbaar mens toont  

dat zijn hart een goed geheugen heeft 

Iemand was goed voor mij,  

verzorgde me toen ik klein was, 

was lief voor me toen ik groot werd;  

was blij, omdat ik blij was. 

Dat deed me goed aan het hart;  

mijn hart vergeet dat niet: 

Dankbaarheid is het geheugen van het hart. 

 

(uit: Phil Bosmans, Menslief, ik hou van jou) 

 

------------------------------ 

 

Dankbaarheid 

 

Het is niet vanzelfsprekend, 

dat je een dankbaar mens bent. 

In het evangelie is er sprake van één op de tien. 

Die ene die ziet wat er gebeurt. 

Hij heeft een open oog en hart, 

hij gelooft en dat betekent redding. 

Hij breekt door de gewone ordening 

van het alledaagse heen. 

Het gewone wordt voor hem buitengewoon. 

Hij keert zich om naar Jezus 

en daardoor wordt hij écht genezen. 

Hij wordt een nieuwe mens. 

 

Dankbaarheid is meer  

dan zomaar een dank-je-wel zeggen. 

Het is eerder een kwestie van zien 

dat je zoveel is gegeven 

en dat heel je leven een geschenk is. 

Dankbaarheid kan tot uiting komen 

in talloze kleine dingen, 

maar dan wel in dingen, 

die door onze manier van zien 

buitengewoon zijn geworden. 

We zien ze in het licht 

van ons leven, van ons geloven. 

Als je ziet met heel je hart 

dan kun je pas echt dankbaar zijn.  (Wim Holterman osfs) 

 

 

 



10 
 

Woorden van geloof:    

 

Moge God ook tot ons kunnen zeggen: 

"Uw vertrouwen is uw redding". 

Laten wij ons geloof samen uitspreken. 

 

Ik geloof in God,  

Schepper van hemel en aarde. 

 

Ik geloof ook dat God zijn schepping 

aan ons, mensen, heeft toevertrouwd 

opdat wij zijn werk zouden voortzetten 

en deze aarde voor alle mensen 

bewoonbaar zouden maken. 

 

Ik geloof in Jezus Christus, 

de Verlosser van de wereld. 

 

Ik geloof dat wij uitgenodigd worden 

om mee te werken aan de bevrijding van de mens, 

aan de opbouw van een betere wereld, 

door ons in te zetten 

voor meer levenskansen voor iedereen 

en om Christus' werk verder te zetten. 

 

Ik geloof in de Heilige Geest 

die de mensen tot eenheid wil brengen 

in één grote gemeenschap. 

Ik geloof ook dat ik persoonlijk word aangesproken 

om aan deze gemeenschap mee te werken, 

samen met alle mensen van goede wil. Amen. 

 

 

Voorbeden:  (Gerard Kock) 
 
Keren wij ons hart tot God, die geneest.   

  

L.: Voor allen die op de zorg van anderen zijn aangewezen,  

voor zieken en andersvaliden,  

voor opgroeiende kinderen en voor bejaarden. 

Dat hun diepste vragen worden verstaan,  

hun rechten worden geëerbiedigd. Laten we bidden… 

 

Voor allen die - verdreven van huis en haard -   

op de vlucht zijn geslagen en nu vreemdeling zijn in een ver land. 

Dat hun verhaal wordt gehoord, hun nood wordt gezien  

en hun lot ten goede gekeerd.  Laten we bidden… 

 

Voor allen die tot gevangene van zichzelf zijn geworden.  

Voor hen die slaaf zijn van de sleur, van gewoonten of hokjesgeest.  

Dat zij die kringloop weten te doorbreken,  

zich laten raken, zich laten bevrijden.  Laten we bidden… 

 

Voor hen die genoeg hebben aan zichzelf,  

voor allen die menen niemand nodig te hebben.  

Dat zij gaan inzien hoe kwetsbaar zij zijn en van anderen afhankelijk.  

Dat zij de kunst leren verstaan dankbaar te zijn.  Laten we bidden… 
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Lied:   God laat ons om zoveel dingen danken en zingen 

 
geen youtube gevonden 

Om het goede in het leven 

Om de vreugde en de pijn 

Om de mens en zijn vergeven 

Om het wonder van dit samenzijn... 

God laat ons om zoveel dingen danken en zingen! 

 

Om de kansen in het leven 

Om een beetje zonneschijn 

Om uw geest die ons doet leven 

Omdat gij met ons wil samenzijn... 

God laat ons om zoveel dingen danken en zingen! 

 

Om de mensen in ons leven 

Dat er altijd vrienden zijn 

Om ons werken en ons streven 

Dat uw liefde voor ons brood wil zijn... 

God laat ons om zoveel dingen danken en zingen! 

 

 

kinderliedje: Dank U wel  -  Marcel & Lydia Zimmer 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6UQHSkN9Igc 

 

Dank U wel voor de sterren en de maan 

Dank U wel voor het groeien van het graan 

Dank U wel voor de dieren in de wei 

Dank U wel dat U steeds weer zorgt voor mij   

 

Dank U wel voor de bloemen in het gras 

Dank U wel voor de vissen in de plas 

Dank U wel voor de bossen en de hei 

Dank U wel dat u steeds weer zorgt voor mij  

 

Dank U wel voor de wolken en de wind 

Dank U wel voor elk mens voor ieder kind 

Dank U wel want U bent zo heel dichtbij 

Dank U wel dat U steeds weer zorgt voor mij 

 

 

Gebed over de gaven: 

 
God, onze Vader, 

wij geven U dit brood en deze wijn. 

Het is het werk van onze handen en van ons hart. 

Wij willen U hiermee danken voor al het goede in het leven. 

Neem onze gaven van dankbaarheid aan 

en verdeel ze als uw goede gaven. Amen. 

 

 

Groot Dankgebed:    

 
Wij danken U, God,  

voor mensen die kunnen delen 

om anderen een menswaardig bestaan te verzekeren, 

voor hen die hun huis gastvrij openstellen. 

https://www.youtube.com/watch?v=6UQHSkN9Igc
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Wij danken U, God,  

voor mensen die kunnen luisteren  

naar het leed van anderen, 

die wonden genezen  

door de pijn te helpen dragen; 

voor mensen die kunnen troosten. 

 

Wij danken U, God,  

voor mensen die rust en stilte brengen, 

die oog hebben voor kleine dingen, 

die zich verheugen in de grootheid van anderen. 

 

Wij danken U, God, 

voor mensen die hongeren naar gerechtigheid, 

die lijden omwille van het onrecht 

dat anderen wordt aangedaan. 

 

Wij danken U, God, 

voor mensen die mild zijn in hun oordeel, 

die eerbied hebben voor het leven, 

die hun hart openen voor vergeving en verzoening. 

 

Wij danken U, God, 

voor mensen die zuiver zijn in hun bedoelingen, 

die oprecht zijn in hun woorden, 

die trouw blijven aan hun vrienden. 

 

Wij danken U, God, 

voor mensen die zich spiegelen 

aan de levenswijze van Jezus. 

Met hen getuigen en loven wij U, God:  Heilig, … 

 

Geen andere zekerheid is ons gegeven, Heer God, 

dan op weg te zijn naar U. 

Ons zoeken naar U  

maakt ons tot een volk onderweg. 

Mensen die verdwalen worden toegesproken 

door Jezus, uw Zoon, 

die de Weg, de Waarheid en het Leven is. 

En als wij ons nestelen in onze zelfgenoegzaamheid, 

Heer, roep ons dan weer op. 

 

Toen Jezus die laatste avond met zijn vrienden aan tafel zat 

gaf Hij hun een heilig teken: 

 

INSTELLINGSWOORDEN  

 

Verkondigen wij het mysterie van ons geloof: 

 

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood 

en wij belijden tot Gij wederkeert dat Gij verrezen zijt.  

 

Wij bidden U, Heer God, 

stuur ons op weg in de Geest van Jezus, uw Zoon: 

dat wij nieuwe wegen van goedheid banen, 

paden van gerechtigheid en onderlinge vrede; 

dat wij het leven leefbaar maken  

en het puin ruimen van ons egoïsme. 
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Doe onder ons profeten opstaan 

die het vuur van uw goedheid brandend houden, 

die uw licht laten stralen,  

ook in donkere momenten van ons leven. 

Door Hem en met Hem en in Hem 

zal uw naam geprezen zijn, Heer onze God, 

die ons doet leven dankzij uw Geest, 

hier en nu en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

 

 

Onze Vader: 
 
"Wie Mij opneemt, neemt Hem op die Mij gezonden heeft". 

Met Jezus mogen we meebidden tot zijn Abba, zijn Vader, 

die ook voor ons een Vader wil zijn: Onze Vader,... 

 

Vergeef ons, God, 

wanneer we er niet in slagen om dit gebed  

daadwerkelijk te beleven. 

Moedig ons aan, houd ons hart brandend voor U en door U, 

zodat wij hoopvol blijven uitzien naar Jezus, Messias, uw Zoon. 

Want van U is het Koninkrijk... 

 

 
Vredeswens: 
 
God en Vader,  

moge de genezende kracht van Jezus, uw Zoon,  

ons en alle mensen vernieuwen en herscheppen  

opdat wij deze wereld in dankbaarheid zouden ombouwen 

tot een huis van vrede. 

 Zijn vredesboodschap zij altijd met u. 

  

Lam Gods 
 

Communielied: Jezus wand’lend langs de wegen (ZJ 712) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=t8YM4ty32iY 

 

Jezus, wand'lend langs de wegen, 

kwam eens tien melaatsen tegen, 

die van verre bleven staan, 

roepend: Meester, zie ons aan. 

En Hij zeide: wordt gereinigd, 

wordt genezen, weest geheiligd. 

Gaat en laat uzelve zien 

aan de priester, alle tien. 

 

Tien melaatsen gingen henen 

en genazen, maar slechts ene, 

slechts een vreemde, dankte Hem, 

kerende, met luider stem. 

En Hij vroeg: waar zijn de negen? 

Waarom hebben zij gezwegen 

en vindt slechts een vreemdeling 

woorden van verheerlijking? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t8YM4ty32iY
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Heer, als wij, melaats van harte, 

tot U roepen uit de verte 

en Gij zegt: gaat heen, wordt rein, 

laat ons als die ene zijn. 

Laat de dank in onze monden 

woorden vinden voor het wonder. 

Laat ons lovend tot U gaan 

om wat Gij ons hebt gedaan. 

 
 

Slotgebed:   
 
Heer, onze God, 

laat de Woorden die U  

in deze viering tot ons hebt gesproken 

doorwerken in de komende dagen. 

Dan zullen we oog krijgen 

voor wat U ons aanreikt, 

en erkentelijk zijn voor alle goeds  

dat wij ontvangen 

uit de handen van mensen om ons heen. Amen. 

 

 

Zegen en zending 

 
 

Dessertje:  
 
Goddank, er zijn bloemen en bomen, 

vogels en vlinders 

en als de bladeren vallen, 

wordt de grond een mozaïek van kleuren. 

 

Goddank, de zon schijnt, 

de maan en de sterren. 

Het regent en het sneeuwt, 

blauwe linten in een groen landschap, 

heuvels en dalen. 

 

Goddank, er zijn mensen, lieve mensen, 

ouders, broers en zussen, 

vrienden en vriendinnen. 

 

Goddank, er worden mensen verliefd, 

er zijn zoveel mensen die van elkaar houden. 

Goddank, U houdt van ons, 

is dat allemaal niet wonderlijk?   

     (P. Berkien) 

 


