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29e zondag door het jaar    18-19 oktober 2025 

–  

decanaat Ieper - Poperinge 
 

 
Aperitief:  The Lord’s Prayer – Charlotte Church (Live 2001) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HzTHDZh35Vs&list=RDHzTHDZh35Vs&start_radio=1 

 

Our father, 

Which art in heaven,  

Hallowed be thy name. 

Thy kingdom come, 

Thy will be done on earth 

As it is in heaven. 

Give us this day our daily bread  

And forgive us our trespasses, 

As we forgive  

those who trespass against us. 

And lead us not into temptation, 

But deliver us from evil 

For thine is the kingdom, 

And the power 

And the glory, forever Amen. 

 

----------------------------- 

 

Elke traan is een gebed – Mozaiek Worship / Kees Kraayenoord  (2021) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GKUhDe4maTA&list=RDGKUhDe4maTA&start_radio

=1 

 

God van troost 

Zoals geen ander kent U ons verdriet 

 

Nachten wakker, 

Dagen donker, U verlaat ons niet 

 

Elke traan is een gebed 

Elke traan is een gebed 

U houdt ze in Uw hand 

De hand die ons verlost 

Voor eeuwig 

 

God van troost, 

Zoals geen ander kent U ons verlies 

 

Zoveel vragen 

Onbeantwoord, U weet het precies 

 

Ooit komt er een dag 

Dan krijgen we een hart  

Vol vreugde! 

Dan wordt er gedanst 

En ruilen we verdriet 

Voor vreugde! 

 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, 

uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven  

aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 

Want van U is het koninkrijk 

en de kracht 

en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 

https://www.youtube.com/watch?v=HzTHDZh35Vs&list=RDHzTHDZh35Vs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=GKUhDe4maTA&list=RDGKUhDe4maTA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=GKUhDe4maTA&list=RDGKUhDe4maTA&start_radio=1
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Intredelied:  Heer, laat mij voor uw altaar komen (ZJ 522) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3MCFpzxGPao 

 

Refr.: Heer, laat mij voor Uw altaar komen.  

  Gij die mijn blijdschap zijt vanaf mijn jeugd.  

  

Heer, laat mij voor Uw altaar komen. 

Gij die mijn blijdschap zijt vanaf mijn jeugd 

Heer, reken mij onder Uw vromen, 

onder Uw hoede is mijn ziel verheugd. refr. 

 

Zend mij Uw licht, het zal me tonen 

de witte heuvel waar Uw tempel staat 

Ik wil er binnengaan, er wonen 

en voor Uw altaar staan, voor Uw gelaat. refr. 

 

Ik zal U lof zingen op snaren 

en bijna droevig zijn bij dit geruis 

en denken aan mijn kinderjaren 

toen ik verheugd was in mijn vaders huis.   refr. 

 

 

Welkom: 
 
Bidden en nog eens bidden. 

Volhouden, aanhoudend vragen, 

niet opgeven, geduld oefenen. 

Een tegendraadse houding in een samenleving als de onze, 

waarin alles onmiddellijk leverbaar moet zijn. 

De lezingen vertellen ons over een levenshouding, 

die misschien wel broodnodig is voor ons leven 

en in onze tijd wellicht als verzachtende balsem kan werken. 

Heer, U geeft ons een duidelijke Boodschap. 

Wij horen ze niet altijd, wij luisteren onvoldoende. 

Daarom vragen wij om vergeving aan U en aan elkaar. 

 

 

Gebed om ontferming:  
 

Bidden tot God om vergeving is een heel sterke manier van bidden. 

We maken ons klein voor de Heer en spreken uit waarin wij zijn tekortgeschoten 

tegenover Hem en tegenover elkaar. We vragen vergiffenis.  

Schuld bekennen is nooit gemakkelijk;  

het is zich durven tonen van zijn minder goede kant.  

Maar wie het aandurft mag ook rekenen  

op een bevrijdend woord van God.  

 

Maken wij het nu even stil en kijken wij in ons eigen hart. 

"Waar ben ik de voorbije week tekortgeschoten  

tegenover mijn medemens, mijn familie en vrienden,  

tegenover God en tegenover mezelf.  

Waar heb ik geblunderd, waar gezondigd ?"  

En zeggen wij dan:    

 

 Wij zijn van U met al ons kwaad; 

 met onze zwakheid, onze zonden. 

 We zijn van U met al de wonden, 

 die diep in ons, het leven slaat. 

https://www.youtube.com/watch?v=3MCFpzxGPao
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 We zijn van U met al ons leed, 

 dat we zo moeilijk verder dragen 

 en met de vele wrange vragen, 

 waarop alleen Gij antwoord weet. 

 

 We zijn van U met onze pijn, 

 wat dode wijsheid uit de boeken 

 en met ons eeuwig hunk’rend zoeken, 

 misschien om dicht bij U te zijn. 

 

 Met al ons heimwee en gemis, 

 met onze dromen, onze lusten 

 en met een hart dat niet kan rusten, 

 voordat het uitgezongen is. 

 Wij zijn van U ...     (uit “Meer Christelijk Leven) 

 

Heer, ontferm U over ons. Christus ontferm U … 

 

 
Eer aan God: 

 
Eer aan God in de hoge, 

en vrede op aarde 

aan de mensen die Hij liefheeft. 

 

Wij loven U, 

wij prijzen en aanbidden U. 

Wij verheerlijken U en zeggen U dank 

voor uw grote heerlijkheid. 

 

Heer God, hemelse Koning, 

God, barmhartige Vader; 

Heer, eniggeboren Zoon, 

Jezus Christus. 

 

Heer God, Lam Gods, 

Zoon van de Vader; 

Gij die wegneemt de zonden der wereld, 

ontferm U over ons. 

 

Gij die wegneemt de zonden der wereld, 

aanvaard ons gebed; 

Gij die zit aan de rechterhand van de Vader, 

ontferm U over ons. 

 

Want Gij alleen zijt de Heilige, Gij alleen de Heer. 

Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus, 

met de Heilige Geest in de heerlijkheid 

van God de Vader. Amen. 

 

 

Openingsgebed: 

 
Heer onze God, zoekend en verlangend bidt de mens tot U. 

Onzeker van onszelf komen we met onze kwetsbaarheid naar U,  

hopend op een luisterend oor. 

Wij bidden U: geef dat ons roepend bidden gepaard gaat  
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met rechtvaardig handelen in ons bestaan. 

Dit vragen we U door Jezus die met U leeft in eeuwigheid. 

 

 

Eerste lezing:  Uit het boek Exodus  (Ex. 17, 8-13) 

 

Na hun vlucht uit Egypte zwerft het volk jarenlang door de woestijn.  

Ze lijden honger en dorst. Het leidt vaak tot ruzie met Mozes.  

De schrijver van het boek Exodus wil twee zaken aantonen.  

Vooreerst de trouw van God die in alle problemen een oplossing laat ontdekken.  

En ten tweede de voortdurende twijfel van het volk  

dat zich altijd weer door God in de steek gelaten voelt. 

In wat nu volgt worden ze aangevallen door een vijandig leger. 

 

8  In die dagen rukte Amalek op om Israël in Refidim aan te vallen.  

9  Toen zei Mozes tegen Jozua:  

`Kies manschappen uit en trek morgen ten strijde tegen Amalek.  

Zelf ga ik met de staf van God in mijn hand op de top van de heuvel staan.'  

10  Jozua deed wat Mozes hem had opgedragen.  

Hij bond de strijd aan met Amalek,  

terwijl Mozes, Aäron en Chur de top van de heuvel bestegen.  

11  En zolang Mozes zijn armen opgeheven hield,  

waren de Israëlieten aan de winnende hand.  

Maar liet hij zijn armen zakken, dan won Amalek.  

12  Ten slotte werden Mozes' armen moe.  

Daarom haalden ze een steen waar hij op kon zitten.  

Aäron en Chur ondersteunden zijn armen, elk aan een kant.  

Zo bleven zijn armen hooggeheven, tot zonsondergang toe.  

13  En Jozua versloeg Amalek en zijn leger met het zwaard. 

 

 

Tussenzang:   Ps. 121 (120) 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 

 
refrein: Mijn hulp zal komen van God de Heer, 

  die hemel en aarde gemaakt heeft. 

 

Omhoog naar de bergen richt ik mijn ogen: 

van waar kan ik hulp verwachten? 

 

Mijn hulp zal komen van God de Heer, 

die hemel en aarde gemaakt heeft. 

 

Hij zorgt dat uw voet niet struikelt, 

Hij slaapt niet, die waakt over u. 

 

Hij sluimert niet en hij suft niet, 

die over Israël waakt. 

 

De Heer is het die u behoedt, 

Hij staat als een wacht aan uw zijde. 

 

Bij dag zal de zon u niet deren, 

bij nacht doet de maan u geen kwaad. 

 

De Heer bewaart u voor onheil, 

uw leven houdt Hij in stand. 

 

De Heer is bezorgd voor uw komen en gaan 

op deze dage en altijd.  
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Tweede lezing:   (2 Tim. 3, 14 - 4, 2) 

 

Uit de tweede brief van de apostel Paulus aan Timotheüs 

 

Dierbare, 

14  Houd u aan de leer die u gelovig hebt aanvaard.  

U weet wie u onderricht hebben.  

15  Van kindsbeen af kent u de heilige geschriften  

waaruit u de wijsheid kunt putten die u brengt tot de redding,  

door het geloof in Christus Jezus.  

16  Elk Schriftwoord is door God geïnspireerd  

en is dus bruikbaar voor het onderricht,  

voor het weerleggen van dwalingen,  

voor de verbetering van de zeden  

en voor de opvoeding tot een rechtschapen leven,  

17  zodat de mens van God berekend is voor zijn taak  

en toegerust is voor elk goed werk. 

1  Ik bezweer u ten overstaan van God en van Christus Jezus,  

die levenden en doden zal oordelen,  

ik bezweer u bij zijn verschijning en bij zijn koninkrijk: 

2  verkondig het woord,  

dring te pas en te onpas aan,  

weerleg, berisp, bemoedig, met al het geduld dat het onderricht vereist. 

 
 

Tussenzang:   Wees niet bezorgd voor uw leven  (ZJ 564) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=szJOF93J71I 

 

Weest niet bezorgd voor uw leven, 

uw God en Vader, die in de hemel is, 

Hij weet wel wat ik nodig heb. 

 

Vraagt en gij zult krijgen. Zoekt en gij zult vinden 

Klopt en men zal u opendoen. 

 

Vader , Gij weet wel wat ik nodig heb. 

 

Er is toch niemand onder u, die aan zijn zoon een steen geeft, 

als hij hem vraagt om brood? 

 

Vader , Gij weet wel wat ik nodig heb. 

 

Hoeveel te meer dan zal uw Vader, die in de hemel is, 

’t goede geven aan wie Hem daarom vragen. 

 

Vader , Gij weet wel wat ik nodig heb. 

 

Weest niet bezorgd voor uw leven, 

uw God en Vader, die in de hemel is, 

Hij weet wel wat ik nodig heb. 

 

 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=szJOF93J71I
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Evangelie:  (Lc. 18, 1-8) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Lucas 

 

1  Jezus vertelde zijn leerlingen een gelijkenis  

met de strekking dat ze moesten blijven bidden en de moed niet opgeven:  

2  `In zekere stad was een rechter die God niet vreesde  

en zich aan geen mens iets gelegen liet liggen.  

3  Een weduwe in diezelfde stad kwam telkens bij hem, met het verzoek:  

`Help mij aan mijn recht tegenover mijn tegenpartij.''  

4  Een tijd lang weigerde hij, maar later zei hij bij zichzelf:  

`Ik ben wel niet godvrezend  

en laat me aan geen mens iets gelegen liggen,  

maar omdat ze zo lastig is,  

zal ik deze weduwe aan haar recht helpen;   

anders komt ze me uiteindelijk een klap in mijn gezicht geven.'' '  

6  De Heer zei: `Hoor wat die onrechtvaardige rechter zegt.  

7  Zou God dan geen recht doen aan zijn uitverkorenen  

die dag en nacht tot Hem om hulp roepen  

en naar wie Hij welwillend luistert?  

8 Ik verzeker jullie dat Hij hun spoedig recht zal doen.  

Maar als de Mensenzoon komt,  

zal Hij dan werkelijk dit geloof op aarde vinden?' 

 

 

Overwegingen: 
 
In het Evangelie dat wij zopas gehoord hebben vraagt Jezus ons nooit op te houden met 

bidden. 'Bidden' betekent hier zoveel als 'vragen' en, met het voorbeeld voor ogen van 

die weduwe die niet ophoudt bij die onrechtvaardige rechter aan te kloppen om haar 

recht te verschaffen, (hij wilde het aanvankelijk niet doen omdat zij niet genoeg geld had 

om hem om te kopen) (met dat voorbeeld voor ogen) zou je zelfs kunnen zeggen: 

'zagen'. Iets wat wij waarschijnlijk allen goed kunnen als wij iets willen verkrijgen.  

We mogen bij wijze van spreken God zijn oren afzagen als we iets willen bekomen.  

 

Ik had dat als kleine man goed in mijn oren geknoopt toen de meester in het derde 

leerjaar zei dat we aan God alles mochten vragen en dat we vooral moesten blijven 

vragen. En ik maar bidden voor het slapengaan, en maar zingen (want de meester had 

gezegd: zingen is tweemaal bidden) opdat ik toch maar de eerste van de klas zou zijn. 

Groot was mijn ontgoocheling toen ik nipt verslagen werd door mijn grootste concurrent. 

Die avond van het rapport heb ik God toen eens goed mijn gedacht gezegd en het heeft 

een hele tijd geduurd vooraleer ik weer bij Hem heb aangeklopt. Kinderlijke naïviteit, zul 

je zeggen; nu jaren later kan ik er goed om lachen. Maar wat was er nu zo verkeerd aan 

mijn smeekgebed? Mag je aan God dan niet alles vragen? Toch wel, op voorwaarde dat 

je aan God je eigen wensen en verlangens niet opdringt. Ik had aan God gevraagd: “kun 

je er voor zorgen dat ik de eerste ben” en tegelijkertijd had ik eigenlijk ook gezegd: ‘de 

eerste zijn’ is het enige mogelijke antwoord op mijn vraag.  

Met een ander antwoord kon ik me niet verzoenen. Dat is God je eigen wil opdringen.  

Maar zo werkt het gebed niet, wat ik tot mijn scha en schande moest ondervinden.  

 

Wellicht denken jullie nu ook aan die keren dat jullie gebed niet verhoord werd. Hopelijk 

heb je toen je geloof niet te lang verloren. Maar om u voor een verdere ontgoocheling te 

bewaren, denk ik dat het nodig is het bidden als vragen eens anders te omschrijven. 

Bidden betekent hier zoveel als: God in je vragen betrekken.  

Altijd bidden en daarin niet versagen zoals het Evangelie zegt, wil dan zeggen:  

God voortdurend in alles wat je meemaakt betrekken. Eigenlijk zegt Jezus: alles wat je 

meemaakt, al je zorgen, vragen en wensen, je moet dat niet voor jezelf houden; ik ben 

er ook nog, allée, zeg mij wat op je hart drukt, betrek er mij in; ik ben je bondgenoot, je 

tochtgenoot waarom wil je alles alleen dragen? Is zo'n bidden moeilijk? Ik denk het niet; 
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maar je moet er wel mee bezig zijn. Het is als het ware een soort gewoonte aankweken 

om alles wat je meemaakt aan God door te vertellen; om Hem erin te betrekken. Van 's 

morgens als je opstaat, tot 's avonds als je slapen gaat.  

 

De eerste lezing van vandaag brengt ons nog iets anders over bidden bij: bidden doe je 

niet alleen met woorden. Wanneer Mozes zijn handen omhoog houdt, dan zegt hij 

niets en toch is hij één en al gebed. Met onze handen en voeten maar eigenlijk ook met 

heel onze houding, al onze zintuigen kunnen we bidden. Kijken naar een kruis, een icoon, 

een heiligenbeeldje, een foto, ook dat kan bidden zijn. Hoeveel overgave en gebed gaat 

er niet uit van een groep bedevaarders onderweg. Of iemand die op vaste tijden naar het 

graf van een geliefde gaat, dat kan voor die mens echt bidden zijn. Of een kapel 

binnenkomen, je neerzetten, een kaarsje aansteken, het is bidden zonder woorden, maar 

daarom niet minder intens. En bij het bidden van de rozenkrans let je eigenlijk niet meer 

op de woorden van het onzevader of het Weesgegroet. Het worden een soort dragers 

voor een dieperliggend gebed. Het weze duidelijk: bidden met woorden is maar één van 

de vele manieren om te bidden.  

 

Geeft God ons alles wat wij vragen? Ik denk dat u het antwoord weet. We kunnen Hem 

niet het onmogelijke vragen en dan ontgoocheld zijn dat wij het niet krijgen. Wat ik wel 

zie is, dat bidden mensen kan veranderen. Het kan mensen hoop en kracht geven om 

een kruis te dragen. Het kan aan mensen de zekerheid geven dat ze gedragen en bemind 

zijn door een God die liefde is en we mogen gerust zeggen dat dit een zegen is voor wie 

zich ten prooi weet aan angst, onbegrip en eenzaamheid. Bidden is nog zoveel meer, 

maar ik zou u alleen willen vragen: probeer het gebed een plaats te geven in jullie 

familieleven, in het werk dat je doet, in alles wat je meemaakt.  

Tot slot nog dit: wanneer Mozes moe werd ondersteunden Aäron en Chur zijn armen. Het 

is nodig dat we bij momenten elkaar dragen en steunen in het gebed. Laat ons samen 

bidden hier nu daarvan een voorbeeld zijn. 

(Miguel Dehondt) 

 

------------------------------------ 

 

Ik vroeg aan God om mijn trots weg te nemen. 

God zei: Neen. Het is niet aan mij om hem weg te nemen. 

Het is aan jou om hem op te geven.  

 

Ik vroeg aan God om me geduld te geven. 

God zei: Neen. Ongeduld is het gevolg van bezorgdheid. 

Geduld wordt beoefend. Het wordt verdiend.  

 

Ik vroeg aan God om me gelukkig te maken. 

God zei: Neen. Gelukkig worden is jouw levenstaak. 

Ik wil je wel mijn zegen geven.  

 

Ik vroeg aan God om mij van mijn ziektepijn te sparen. 

God zei: Neen. Pijn geduldig gedragen doet groeien. 

Dat kan je dichter bij mij brengen.  

 

Ik vroeg aan God om me geestelijk te doen groeien. 

God zei: Neen. Groeien is iets dat uit jezelf moet komen. 

Ik zal je wel snoeien zodat je beter vruchten draagt.  

 

Ik vroeg aan God om me te helpen zoveel van mensen te houden als Hij van mij houdt. 

God zei: Ah, eindelijk heb je het begrepen!  

 
K. PANNEKOEK, Bidden als een gek, in Verwijlen in Emmaüs, Gooi &Sticht, 2003, p. 221 v. 
 

 

------------------------------------ 
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Bidden is 

lichamelijk en geestelijk gezond. 

De rust. 

De stilte in en rond je lichaam, 

de stilte in je hart. 

Ze maken plaats en scheppen ruimte 

voor de onzichtbare wereld, 

voor kosmische krachten. 

De Geest 

die alles beweegt 

en wachtend reeds in je aanwezig is, 

krijgt nieuwe kansen. 

Je zult ‘licht’ ervaren 

en in dat licht 

alles heel anders zien. 

Je zult herschapen worden.   

   

(Phil Bosmans, uit: God, niet te geloven.) 

 

---------------------------- 

 

Bidden 

 

Het is niet eenvoudig 

om in de drukte van ons bestaan 

te komen tot echt gebed. 

Het vraagt om de rust 

waarin je thuis kunt komen 

bij jezelf en bij God. 

Het heeft een plek nodig 

waar ruimte is voor ons woord, 

maar ook voor Gods wederwoord. 

Bidden is spreken met God, 

maar ook naar Hem luisteren. 

Waar wij verstillen, 

daar komt Hij aan het woord. 

Bidden is geen doekje voor het bloeden. 

Het maakt het onmogelijke niet waar. 

Wel is het een schreeuw om recht, 

om liefde, om vrede, om geluk. 

 

Het heeft te maken met mijn diepste zelf, 

maar ook met het leven van de wereld. 

Bidden sluit aan bij onze diepste dromen: 

een leven in harmonie met elkaar; 

en een wereld waar het goed leven is 

voor iedereen, voor de kleinsten het meest. 

Daarom is bidden nooit vrijblijvend. 

Het vraagt ook om onze inzet. 

Met mooie woorden alleen 

schiet ons bidden geen wortel. 

Onze woorden moeten gedáán worden: 

in onze naaste omgeving, 

maar ook wereldwijd. 

    (Wim Holterman osfs) 
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Woorden van geloof:    

 

Ik geloof in God, mijn Schepper, 

die man en vrouw gemaakt heeft naar zijn beeld; 

die mij liefheeft als een vader 

en voor mij zorgt als een moeder; 

die mij troost en vergeeft 

en die mij altijd de mogelijkheid geeft 

opnieuw te beginnen. 

 

Ik geloof in Jezus Christus, 

die, door God gezonden, Mens is geworden, 

om ons nabij te zijn; 

die, helend en genezend, 

ons de liefde heeft voorgeleefd. 

 

Ik geloof in de Heilige Geest, 

die bezielt en vreugde brengt, 

die de mensen hoop geeft, 

die de Bron is van mijn geloof. 

 

Ik geloof dat de mensen elkaar nodig hebben 

om samen God te dienen, 

om de schepping voor iedereen leefbaar te maken 

door samen te delen en in eenvoud te leven, 

en zo te werken aan de komst van Gods Rijk. Amen. 

 

 

Voorbeden: 
 

Heer, onze God, wij willen geloven dat U er bent, 

en het voor ons opneemt wanneer wij ons in de steek gelaten voelen. 

Wij mogen bij U aankloppen wanneer wij geen uitweg meer zien. 

Toch vinden wij het moeilijk helemaal op U te vertrouwen. 

Soms worden wij ongeduldig 

wanneer ons leven anders verloopt dan wij dachten. 

Wij vragen U: geef ons meer geloof 

en help ons trouw te blijven aan het gebed.  Laat ons bidden… 

 

Heer, onze God, al biddend willen wij het opnemen 

voor allen die geen woorden vinden om te bidden. 

Wij bidden voor hen die bidden als een tovermiddel beschouwen 

en gaan wachten op uw antwoord...  

Ook voor hen die stuk dreigen te lopen op hun ongeduld 

omdat zij menen dat uw oren gesloten zijn. 

Daarom vragen wij U: leer ons bidden. Laat ons bidden… 

 

Heer, onze God, wij bidden voor deze geloofsgemeenschap, 

waarin wij lief en leed met elkaar willen delen.  

Dat wij ons niet schamen voor ons geloof, 

maar opkomen voor menselijke waardigheid en eerlijkheid. 

Dat wij geduld mogen opbrengen 

om te werken aan rechtvaardigheid en vrede. 

Dat wij niet moedeloos worden, 

maar op uw kracht en liefde blijven vertrouwen. Laat ons 

bidden… 

 

---------------------------- 
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ofwel: 

 

Bidden wij voor alle christelijk Kerken, 

waar ook ter wereld. 

die hun de moed en het vertrouwen schenkt 

om de strijd tegen onrecht en uitbuiting nooit op te geven. 

Laten wij bidden… 

 

Bidden wij voor de christenen. 

Dat zij iedereen blijven bemoedigen en steunen 

die zwakken in de maatschappij te hulp te komen. 

Laten wij bidden… 

 

Bidden wij voor alle christelijke Kerken. 

Dat zij huizen van vrede mogen zijn. 

Dat zij, in eigen kring, de mensenrechten eerbiedigen 

en de Blijde Boodschap verkondigen in woord en daad 

voor elke mens van goede wil. 

Laten wij bidden… 

 

 

Lied:  Dan nog  -  Huub Oosterhuis 
 

➔ 0:36 – 1:36 https://www.youtube.com/watch?v=qp1vpie-cxw 

 
Dan nog klamp ik mij vast aan jou 

of je wil of niet 

op ongenade of genade. 

Ik zal red mij, red mij roepen 

of zoiets als  

heb mij lief. 

 

 

Gebed over de gaven: 
 
God, onze Vader, U schenkt ons het leven en zorgt voor 

ons. Zo willen ook wij zorgzaam met elkaar omgaan. 

Als teken van die bereidheid bieden wij U deze gaven 

aan, brood en wijn. Aanvaard ons hierin, en maak ons 

leven vruchtbaar voor alle mensen, vandaag, morgen en 

altijd. Amen 

 

 

Groot Dankgebed:    
 
God, wij danken U omdat U een God van liefde bent, 

een God die oog en hart heeft voor ons, zoekende mensen. 

 

Wij danken U 

omdat U de naam van elke mens hebt geschreven 

in de palm van uw hand. 

Wij danken U omdat U herkenbaar bent in elke goede mens,  

in ogen vol mildheid, in een teder gebaar. 

Overduidelijk hebt U dat getoond in Jezus uw mens-geworden Zoon. 

Als geen ander gaf Hij 

gestalte aan uw goedheid en uw liefde voor de mensen. 

 

U bent de Hand op onze schouder, 

https://www.youtube.com/watch?v=qp1vpie-cxw
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de Stem die ons moed inspreekt of tactvol corrigeert. 

In alle mensen die om ons bekommerd zijn, 

die ons vergeven en aanmoedigen, 

mogen wij de warmte van uw hart vermoeden. 

Als liefde ook ons hart beroert, 

onthullen wij iets van uw gelaat. 

 

Omdat wij dit mochten ontdekken 

noemen wij uw naam 

en danken U schroomvol met de woorden: Heilig, … 

In uw naam zijn wij hier samen. 

Wij noemen U God en Vader. 

Niemand heeft U ooit gezien, 

maar elke dag opnieuw 

is het duidelijk hoe U werkzaam aanwezig bent 

daar waar mensen elkaar vinden en van elkaar houden, 

waar mensen de handen in elkaar slaan 

en kleine stappen zetten 

om deze wereld om te bouwen tot uw wereld. 

 

Wij zien U aan het werk, God, 

in de ontluikende liefde tussen mensen, 

in groeiende solidariteit, 

in blijvende verbondenheid, 

in de kleine en grote inzet voor vrede en gerechtigheid. 

 

Wij zien U aan het werk in Jezus, uw Zoon: 

de Woorden die Hij sprak, 

waren uw Woorden en worden nu de onze. 

Zijn keuze voor de kleine mensen was uw keuze 

en wordt nu de onze. 

 

In Hem hebt U uw droom in onze handen gelegd: 

dat lammen niet lam blijven en doven niet doof. 

Dat er voor elke mens leven mogelijk is, leven in 

overvloed. 

 

Hem willen wij hier noemen 

als Inspiratie, als Wegwijzer voor ons leven, 

als blijvende Oproep om te blijven doen 

wat Hij heeft gedaan. 

 

Die avond, vlak voor zijn dood vatte Hij zijn leven samen, 

toonde Hij wie Hij was en wie Hij blijven wou voor ons. 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Dit is de kern van ons geloof: 

Heer Jezus, wij verkondigen Uw dood 

en wij belijden tot Gij wederkeert dat Gij verrezen zijt.      

Daarom bidden wij U: 

beziel ons met uw Geest. 

Dat wij vanuit zijn inspiratie 

weten wat groeikracht heeft. 

Dat wij midden de ontmoediging de fantasie bewaren 

en wegen blijven vinden naar de nieuwe toekomst 

die U ons in handen hebt gegeven. 

Dat onze hand niet slaat, dat onze mond niet verraadt, 

dat wij geen mens verloochenen. 
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En dat wij niet vergeten hen die op ons blijven rekenen: 

zij van wie wij houden en zij van wie wij nog niet genoeg houden. 

Dat wij niet vergeten hen die naast ons staan, 

ons voorgaan en bemoedigen, 

en hen met wie wij samen op weg zijn naar menselijker samenleven. 

 

Dat wij evenmin vergeten hen die van ons zijn heengegaan: 

dat zij tot ons blijven spreken, ons verder oproepen en inspireren, 

ook nu zij gestorven zijn. 

 

Beziel ons met uw Geest, 

dat wij elkaar bewaren 

en voortstuwen in de richting van menswaardigheid. 

Dat wij waakzaam zijn 

om de tekens van hoop te zien 

en dat wij zelf zo ‘n teken mogen worden. 

 

Daar Hem en met Hem en in Hem … 

 

Onze Vader: 
 
Jezus bad voortdurend: 

in de avondstilte, in de tempel, in de woestijn,  

op een berg, op het kruis… 

Hij bad alleen of samen met zijn leerlingen. 

Hij gaf ons een gebedsmodel. 

Laten wij dan ook samen bidden tot zijn en onze Vader: Onze Vader ... 

 

Eeuwige God,  

U kent ons geloof en onze twijfels,  

onze goede wil en ons menselijk falen. 

Richt ons op, voorgoed, en keer ons tot leven. 

Dan zullen wij hoopvol kunnen uitzien  

naar de komst van Jezus Messias, uw Zoon. Want van U is het Koninkrijk ... 

 

Vredeswens: 
 
God, ontferm U over onze wereld. 

Toon ons uw weg, uw weg van vrede 

die het conflict niet ontloopt, 

maar het aanpakt, 

geweldloos, 

met de kracht van hoop, geloof en liefde. 

De vrede van de Heer zij dan altijd met u. 

 

Lam Gods 
 

Communielied: Al wat er nodig is  (ZJ 526) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9BHeTzeq3-Q 

 

Al wat er nodig is om te bestaan, vraag dat in Jezus' naam. 

 

Brood om te eten en wijn van vreugd, 

woord om te weten wat niemand heugt. 

 

Al wat er nodig is om te bestaan, vraag dat in Jezus' naam. 

https://www.youtube.com/watch?v=9BHeTzeq3-Q
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Zaad om te sterven tot ons behoud, 

dertig- en zestig en honderdvoud. 

 

Al wat er nodig is om te bestaan, vraag dat in Jezus' naam. 

 

Jezus die brood zijt van onze dis, 

leven en dood zijt, gelijkenis. 

 

Al wat er nodig is om te bestaan, vraag dat in Jezus' naam. 

 

 

Slotgebed:   
 
Laat me U zoeken, Heer, elke dag opnieuw  

te midden der dingen, te midden der mensen.  

Laat me U zoeken, Heer, met een vertrouwen dat nooit 

begeeft. 

Laat me U zoeken die mijn Heer bent en mijn God,  

die elke pijn en strijd zinvol kunt maken.  

Laat me U vinden, Heer, diep in de stilte vanbinnen,  

maar ook in elke mens die U mij laat ontmoeten. 

Laat me U vinden, die bron bent van mijn bestaan. 

Laat me U vinden, Heer, heel spoedig. Amen. 

 

Zegen en zending 
 

 
Dessertje:  
 
Heer, ik bid tot U blij en gelukkig, dankbaar om zoveel dat me gegeven is. 

Als het leven me toelacht, als alles loopt zoals ik het verwacht, 

dan zing ik mijn vreugde uit, en vind ik genade in uw warme aanwezigheid. 

  

Heer, ik bid tot U in onmacht en verdriet, in pijn en boosheid. 

Als alles me wordt ontnomen, als iedereen me in de steek laat 

en ik geen uitweg zie, dan zoek ik uw luisterend oor, 

en de troost van uw begripvolle aanwezigheid. 

  

Heer, ik bid tot U bij twijfel en schuldgevoel.  

Maar mijn woorden klinken hol en spreken mijn daden tegen.  

Mijn verstand zegt me dat ik de juiste beslissing nam, 

maar mijn hart breekt bij het zien van het leed  

dat ik een ander heb aangedaan. 

Dan zoek ik uw steun en de zachtheid  

van uw barmhartige aanwezigheid. 

  

Heer, vandaag bid tot U, zomaar,  

niet omdat ik blij of dankbaar ben,                     

niet omdat ik boos ben of verdrietig,  

niet uit twijfel of onmacht of schuldgevoel. 

Neen, vandaag bid ik tot U omdat ik weet  

en vertrouw dat U er bent voor mij, 

dat U naar me luistert en mij –  elke dag opnieuw - 

kracht geeft door uw stille aanwezigheid. 

  

(Anne Leblicq) 

 


