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31e zondag door het jaar       3 november 2024 

–  
decanaat Ieper - Poperinge 

 
 

Aperitief:  Dominique – Soeur Sourire  (1963) 

 

-> lied: https://www.youtube.com/watch?v=Un_P5dyRfrY 

-> artikel over Jeannine Deckers:  
https://religion.fandom.com/nl/wiki/S%C5%93ur_Sourire 

-> documentaire: https://www.youtube.com/watch?v=7SUiefwxUZ4 

 

Refr.: Dominique-nique-nique 

S’en allait tout simplement 

Routier, pauvre et chantant 

En tous chemins, en tous lieux 

Il ne parle que du Bon Dieu 

Il ne parle que du Bon Dieu 

 

A l’époque où Jean sans Terre 

D'Angleterre était le roi 

Dominique, notre Père 

Combattit les Albigeois  refrain 

 

Certain jour un hérétique 

Par des ronces le conduit 

Mais notre Père, Dominique 

Par sa joie le convertit refrain 

 

Ni chameau, ni diligence 

Il parcourt l’Europe à pied 

Scandinavie ou Provence 

Dans la Sainte pauvreté refrain 

 

Enflamma de toutes écoles 

Filles et garçons pleins d’ardeur 

Et pour semer la parole 

Inventa les Frères Prêcheurs refrain 

 

Chez Dominique et ses frères 

Le pain s’en vint à manquer 

Et deux anges se présentèrent 

Portant deux grands pains dorés refrain 

 

Dominique vit en rêve 

Les prêcheurs du monde entier 

Sous le manteau de la Vierge 

En grand nombre rassemblés refrain 

 

Dominique, mon bon Père 

Garde-nous simples et gais 

Pour annoncer à nos frères 

La Vie et la Vérité  refrain 

 

God en je naaste beminnen. In het voetspoor van Dominicus werd Jeannine Deckers 

kloosterzuster. Ze werd in 1963 wereldberoemd met haar liedje Dominique. Het bracht 

haar echter geen geluk maar kommer en kwel. Ze kende een tragisch leven en einde. 

Dominique-nique-nique 

is gewoon op weg gegaan 

zwervend, arm en zingend 

Langs alle wegen, op alle plaatsen 

vertelde hij alleen maar over de Goede Heer 

vertelde hij alleen maar over de Goede Heer 

 

In de tijd dat Jan zonder Land 

koning van Engeland was 

vocht Dominicus, onze pater 

tegen (de ketterij van) de Albigenzen 

 

Op een dag zag hij een ketter 

in het struikgewas 

Maar onze pater Dominicus 

bekeert hem door zijn vreugde. 

 

Noch op kameel, noch per postkoets 

Hij reisde te voet door Europa 

van Scandinavië tot de Provence 

met de heilige bedelstaf 

 

In alle scholen warm gemaakt  

meisjes en jongens vol enthousiasme  

En om het woord te verspreiden 

vond hij de Orde van de Predikheren uit.  

 

Bij Dominicus en zijn broeders 

raakte het brood op 

en twee engelen verschenen 

Met twee grote gevulde broden 

 

Dominique leefde in een droom 

Predikers van over de hele wereld 

Onder de mantel van de Maagd 

in groten getale verzameld 

 

Dominic, mijn goede pater 

Houd ons eenvoudig en vrolijk 

Om aan te kondigen aan onze broeders 

het Leven en de Waarheid 

https://www.youtube.com/watch?v=Un_P5dyRfrY
https://religion.fandom.com/nl/wiki/S%C5%93ur_Sourire
https://www.youtube.com/watch?v=7SUiefwxUZ4
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Lied:  ZJ 509 Mens voor de mensen zijn 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6z2H-V_MZV8 

 
Refr.: Mens voor de mensen zijn, Herder als God, 

trooster voor groot en klein, zo lief als God. 

 

God roept zijn mensen, 

Hij roept ze bij naam, 

opdat zij toegewijd zijn wegen gaan. 

 

Genade zaait Hij als zaad in hun hart, 

zijn Geest vernieuwt de tijd  

en heelt de smart. 

 

Klein met de kleinen zijn, 

vriend onverwacht, 

niet op zichzelf maar op and'ren bedacht. 

 

Zieken omarmen, 

hun tranen verstaan, 

met hen de kruisweg ten einde toe gaan. 

 

Gods woorden 

spreken aanstekelijk echt, 

zijn liefde tonen en doen wat Hij zegt. 

 

Licht in het duister zijn, 

laaiende vlam, 

mens van vertrouwen zijn, zijn wie men kan. 

 

Van God gezonden, deemoedig en vrij, 

teken van vrede zijn 

zo trouw als Hij. 

 

 

Welkom: 

 
Heel anders dan we gewoon zijn, horen we vandaag  

in het evangelie een Schriftgeleerde aan Jezus vragen:  

“Wat is het allereerste gebod?”  

Hij vraagt dit niet om aan Jezus een strikvraag te stellen  

of om Hem op de proef te stellen,  

maar gewoon als een man die het eerlijk,  

goed meent en in Jezus een Meester ziet die hem kan adviseren.  

 

Waarschijnlijk begrijpt de man nu ook beter  

dat niet het naleven van alle wetten en regels het leven uitmaken,  

maar de liefde: de liefde voor God en erin vervat:  

de liefde voor de naaste.  

Staan ook wij soms eens eerlijk stil  

om ons af te vragen of we wel goed bezig zijn,  

of, wat we zeggen en doen,  

wel overeenstemt met ons christen-engagement? 

https://www.youtube.com/watch?v=6z2H-V_MZV8
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Gebed om ontferming: 
 

Ontferm U over onze handen, God, 

over onze woorden die wij niet in daden hebben omgezet, 

over te veel en te mooi gesproken woorden,  

over de momenten waarop wij  

elkaars handen zochten en niet vonden. 

Heer, ontferm U over ons.   

 

Ontferm U over ons hart,  

over onze goede bedoelingen en onze goede wil,  

over onze dromen en idealen, over onze beloftes, 

over elk moment dat wij de roep om leven niet verstonden, 

over elk moment dat ons hart niet groot genoeg was 

om andermans dromen te vatten. 

Christus, ontferm U over ons.   

 

Ontferm U over onze verbondenheid, 

over ons bezorgd zijn om elkaar, 

over ons aanvoelen van elkaar, 

over onze pijn om het gemis. 

Heer, ontferm U over ons.   

 

Eer aan God: 
 
Eer aan God in de hoge. 

Wij loven U, Vader, scheppende Kracht, bron van liefde.  

Wij loven U, Jezus Christus, Zoon van God,  

Weg, Waarheid en Leven.  

Wij loven U, Heilige Geest,  

Vuur, brandende Liefdeskracht. 

 

Eer aan God in de hoge. 

Vrede op aarde voor mensen die eenvoudig zijn,  

voor mensen die zachtmoedig zijn,  

voor mensen die barmhartig zijn,  

voor mensen die luisteren naar  

het Woord van God en het onderhouden. 

 

Eer aan God in de hoge. 

Vrede op aarde en liefde onder alle mensen:  

liefde die nieuw maakt en heelt,  

liefde die hoopt en duldt,  

liefde die blijft in tijd en eeuwigheid. Amen. 

 

Openingsgebed: 

 
God van Liefde,  

wij ervaren U op onze levensweg  

als een liefdevolle Vader. 

Wij bidden U: 

geef dat onze wederliefde gestalte krijgt  

in ons bestaan van elke dag. 

Dit vragen we U door Jezus,  

uw mens geworden Liefde. Amen. 
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Eerste lezing: Uit het boek Deuteronomium (Deut. 6, 2-6) 

 

Mozes sprak tot het volk en zei: 

2  Vrees God heel uw leven, met uw kinderen en kleinkinderen.  

Vrees God door al zijn voorschriften en geboden na te komen  

die ik u opleg. Dan zult u lang blijven leven.  

3 Luister Israël, en volbreng ze nauwgezet.  

Dan zult u gelukkig zijn  

en talrijk worden in het land dat overvloeit van melk en honing,  

dat de Heer, de God van uw vaderen, u heeft beloofd.         

4  Luister Israël!  

De Heer is onze God, de Heer is de Enige. 

5  U zult de Heer uw God liefhebben met heel uw hart,  

met heel uw ziel en met al uw krachten.  

6  De geboden die ik u vandaag voorschrijf, moet u in uw hart prenten. 

 
Tussenzang: Ps. 18 (17), 2-3a, 3bc-4, 47 en 51 ab 

 
Refrein: Heer, U heb ik lief, mijn sterkte zijt Gij, 

  mijn toevlucht, mijn burcht, mijn bevrijder. 

 

Heer, U heb ik lief, mijn sterkte zijt Gij, 

mijn toevlucht, mijn burcht, mijn bevrijder. 

 

Mijn God, de rots waar ik toevlucht vind, 

mijn schild, mijn behoud en bescherming. 

 

Wanneer ik de Heer aanroep, Hij zij geprezen, 

dan doet geen vijand mij kwaad. 

 

Want golven van doodsgevaar sloten mij in, 

een stortvloed van onheil maakte mij angstig. 

 

De Heer zij geprezen, gezegend mijn rots, 

verheerlijkt zij God, mijn verlosser. 

 

Want Gij hebt uw koning de zege geschonken, 

uw gunsten bewezen aan uw gezalfde. 

 
Tweede lezing:  Uit de brief aan de Hebreeën  (Hebr., 7, 23-28) 

 

  Broeders en zusters,  

23 In het oude verbond moesten vele priesters elkaar opvolgen,  

omdat de dood hun belette in functie te blijven;  

24  maar zijn priesterschap is onvervreemdbaar, omdat Hij in eeuwigheid blijft. 

25  Daarom is Hij ook in staat om hen,  

die door zijn tussenkomst tot God naderen,  

voor altijd te redden, omdat Hij altijd leeft om voor hen te pleiten. 

26  Zo'n hogepriester hadden wij ook nodig:  

een die heilig is, schuldeloos, onbesmet,  

afgescheiden van de zondaars, en hoog verheven boven de hemelen; 

27  Hij hoeft ook niet, zoals de hogepriesters,  

elke dag opnieuw eerst voor zijn eigen zonden offers op te dragen  

en daarna voor die van het volk,  

want dit heeft Hij eens en voorgoed gedaan, toen Hij zichzelf offerde.  

28  De wet stelt als hogepriester mensen aan, die met zwakheid behept zijn;  

maar de eed, die uitgesproken is na de wetgeving,  

wijst de Zoon aan, die volmaakt is in eeuwigheid. 
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Tussenzang:  ZJ 594 Wie oren om te horen heeft 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mqjrXRmwE8A 

 

1.  Wie oren om te horen heeft  3.  Biedt uw naaste de helpende hand. 

hore naar de wet die God hem geeft: Spijzigt de armen in uw land, 

gij zult geen vreemde goden  een woning wilt hun geven. 

maar Mij alleen belijden voortaan.  Het tweede gebod is het eerste gelijk; 

Hoor, Israël, mijn geboden.   doet dit, en gij zult leven. 

 

2.  Bemint uw Heer te allen tijd.  4.  De macht der liefde is zo groot, 

Dient Hem met alles wat gij zijt.  geen water blust haar vuren uit 

Aanbidt Hem in uw daden.   wanneer zij is ontstoken. 

Dit is het grootste en eerste gebod  Nu wilt ontbranden aan liefdeswoord, 

de wil van God, uw Vader.   God heeft het tot ons gesproken. 

 

   5.  De liefde spreekt haar eigen taal, 

   alle kwaad bedekt zij duizendmaal, 

   vergeeft al wie u griefde. 

   Dit lied zal in de lucht opgaan 

   maar blijve in ons de liefde. 

 

 

Evangelie:  (Mc. 12, 28b-34) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Marcus 

 

28  Een van de Schriftgeleerden vroeg eens aan Jezus:  

`Wat is het allereerste gebod?'  

29  Jezus antwoordde:  

`Het eerste is dit:  

Luister Israël, de Heer onze God is de enige Heer;   

30  u zult de Heer uw God liefhebben  

met heel uw hart en met heel uw ziel,  

met heel uw verstand en met heel uw kracht.  

31  Het tweede is dit:  

U zult uw naaste liefhebben als uzelf.  

Een ander gebod, groter dan deze twee, is er niet.'  

32  De Schriftgeleerde zei Hem:  

`Juist, Meester, terecht zegt U: Hij is de Enige en er is geen ander dan Hij.  

33  Hem liefhebben met heel ons hart en heel ons inzicht  

en heel onze kracht en onze naaste liefhebben als onszelf  

is veel meer dan alle brand- en slachtoffers.'  

34  Toen Jezus zag dat hij met begrip antwoordde, zei Hij tegen hem:  

`U staat niet ver van het koninkrijk van God.'  

Niemand durfde Hem nog een vraag te stellen. 

 
Overwegingen: 
 
Ons herkenningsteken, het symbool dat overal ter wereld naar Christus en zijn 

volgelingen verwijst, is het kruis. Ooit een schandpaal werd het een overwinningsteken. 

Wees niet bang van het kruis, van het lijden en de dood, want Jezus heeft getoond dat ze 

niet het einde zijn en niet het laatste woord hebben over een mensenleven. Wat heeft 

dat te maken met het Evangelie van vandaag, voel ik u denken ? Wel, voor mij is het 

kruis de visualisatie van de twee geboden waarover Jezus het heeft. In een kruis is er 

altijd een horizontale en een verticale balk. Het is niet moeilijk om in de opstaande balk 

de “band met boven” (of om het met een moeilijk woord te zeggen: het transcendente) 

of het verbond tussen God en mens te zien. Je zou dus kunnen stellen dat de verticale 

https://www.youtube.com/watch?v=mqjrXRmwE8A
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balk verwijst naar het eerste gebod: Je zult de Heer uw God beminnen. De horizontale 

balk verwijst dan naar de band tussen mensen, met de opdracht je naaste te beminnen 

als jezelf. Het is vanzelfsprekend dat de ene balk de andere niet mag overheersen zo niet 

is het evenwicht zoek; laat staan dat één van de twee balken ontbreekt, dan heb je geen 

kruis en dus geen christelijk symbool. Telkens we naar het kruis kijken worden we als 

christen herinnerd aan onze dubbele leefopdracht, God en onze medemens met al onze 

mogelijkheden lief te hebben. Ja zelfs, als dat ‘een kruis’ voor gevolg heeft. Liefde kan 

dus heel ver gaan, en heel veel verdragen. In naam van de liefde zijn mensen bereid zich 

heel en al te geven, zich op te offeren, ja zelfs soms met de dood tot gevolg.  

’t Was uiteindelijk het grote vertrouwen van Jezus dat zijn Vader hem niet zou laten 

vallen dat hem in staat stelde om zijn leven te geven op het kruis. Het kruis als symbool 

van liefde en hoever liefde kan gaan. Maar gelukkig, zo ver en zo radicaal hoeft het niet 

altijd. Ik denk aan het kruisje dat ouders aan hun kinderen geven en omgekeerd: “God 

zegene en God beware je”. Ook hierin herken ik de dubbele liefdesopdracht. Als vraag: 

“God draag a.u.b zorg voor mijn lieveling”, maar ook als teken van geloof en vertrouwen: 

“Lieveling wees niet bang, God waakt over jou, draagt zorg voor jou en zal je niet laten 

vallen.” Ik leg dit gebaar altijd uit bij het doopsel en voeg er nog iets van de tweede 

liefdesopdracht aan toe: als je een kruisje geeft, dan geef je een plusteken, dat verbindt 

én toont. Je zegt zonder woorden: “ik bind me aan jou, ik zie je graag” én “ik geloof in 

jou”; “je kunt iets”; zoals de Fransen zeggen: “plus est en vous”, er zit heel veel in jou 

en dat bevestig ik. Stel je voor dat je aan je lieveling een min-teken zou geven, dat zou 

pas pijnlijk zijn.  

Lieve mensen, wat Jezus hier aan de Schriftgeleerde zegt, heeft een enorme draagwijdte. 

Alle Joden kennen het eerste gebod. Ze bidden het zelfs dagelijks twee keer, in het 

mooie gebed dat begint met Sjema Israël, ‘Hoor Israël’, we hebben het gehoord in de 

eerste lezing uit één van de oudste Bijbelboeken en we vinden het ook in de Tien 

Geboden. Jezus voegt er hier de liefde tot de medemens aan toe, op evenwaardige wijze, 

en dat was én is revolutionair nieuw. Godsdienst is sedertdien altijd mensendienst. Het 

ene is ontegensprekelijk verbonden met het andere. Het is de norm van elke 

levensbeschouwing of ideologie. In die zin dat men de waarde ervan kan afmeten aan de 

waarde die men aan een mensenleven geeft. Wanneer men in naam van het geloof 

duizenden mensenlevens mag offeren, schort er iets aan die godsdienst. Anders gezegd: 

wanneer het leven bedreigd of gekwetst wordt, daar wordt ook God bedreigd en pijn 

gedaan. Godsdienst moet dus altijd dienst aan de mensen zijn en het leven van de 

mensen promoten en koesteren. Hoeft het ons te verwonderen dat in de loop van de 

geschiedenis uit het christendom het atheïstische humanisme is voortgevloeid. Alleen 

jammer dat die zo uitdrukkelijk haar wortels loochent: de liefde van en voor God.  

Ik wil tot slot nog even stilstaan bij het karakter van het ‘gebod’. ‘Moet’ men God en zijn 

naaste liefhebben? Liefde is nooit van moeten, en kan je nooit afdwingen. Je kunt 

niemand verplichten te geloven of zijn medemens graag te zien. Maar als het al 

eeuwenlang als een gebod geformuleerd is, dan is het omdat het gaat om een soort 

leefregel, in die zin dat daarzonder er geen leven mogelijk is of dat er daarzonder aan 

het leven tekort wordt gedaan, of dat het bedreigd wordt tout court. Met beide leefregels 

zijn we nog lang niet klaar. ‘Uw Rijk kome’ bidden we in het Onze Vader, vertrouwvol er 

naar uitziend én als een soort opdracht waar we in de liturgie en in ons leven van elke 

dag, in de liefde tot onze naaste werk van maken. 

(Miguel Dehondt) 

------------------------------ 

 

Hij die Liefde heet zal ook vandaag Mens worden. 

 

Hij zal niet bij woorden blijven. 

Hij zal handen en voeten krijgen, geest en hart. 

Hij zal te zien zijn, te voelen,  

aan de lijve te ondervinden in ieder mens die zegt:  

“Ik ben er ook voor jou” en die van die zin  

de samenvatting maakt van zijn manier van leven. 

 

 



7 
 

Hij zal te zien zijn in elke keuze,  

in elke politieke beslissing die hoop geeft aan de armen,  

uitzicht aan mensen zonder toekomst  

en bevrijding aan hen die vastzitten, hoe dan ook. 

 

Zoals Hij Mens is geworden in Jezus  

zo wil Hij het vandaag worden in ons. (Carlos Desoete) 

 

--------------------------------- 

 

De mens is dwaas, onlogisch en zelfzuchtig. 

Dat doet er niet toe: heb hem lief. 

   

Als je het goede doet  

zullen ze zeggen dat je jezelf zoekt. 

Dat doet er niet toe: doe het goede. 

   

Als je het doel dat je nastreeft bereikt, 

zal je valse vrienden en echte vijanden vinden. 

Dat doet er niet toe: streef ernaar. 

 

Het goede dat je doet is morgen al weer vergeten. 

Dat doet er niet toe: doe het goede. 

 

Eerlijkheid en oprechtheid maken je kwetsbaar. 

Dat doet er niet toe: wees eerlijk en rechtschapen. 

 

Waar je jaren aan gewerkt hebt om op te bouwen, 

kan plots worden vernietigd. 

Dat doet er niet toe: bouw het op. 

 

Als je mensen wilt helpen zullen ze soms kwaad op je worden. 

Dat doet er niet toe: help ze. 

 

Geef aan de mensen het beste van jezelf. 

Ze zullen misbruik van je maken. 

Dat doet er niet toe: geef het beste van jezelf. 

 

De naastenliefde begint vandaag...  (Moeder Theresa) 

 

---------------------------------- 

 
Aan mijn God 

 

Ik heb je gezocht in de bomen van het bos, in de golven van de zee,  

in zilver, goud en diamant, in beelden, schilderijen, in eenzaamheid, in…  

ja, overal God heb ik naar Jou gezocht  

en tenslotte heb ik Jou gevonden in het mooiste wat Je ons gaf: de mensen.  

Dank Je, God.  

(Kees Harte) 

---------------------------------- 

 

In het christendom gaat het om liefde, om de liefde van God  

zoals ze gestalte kreeg in de persoon van Jezus. 

 

In het christendom geloof je niet in een abstracte waarheid,  

in een reeks leerstellingen, maar in Iemand die van je houdt.  

In Jezus zegt God aan mensen hoeveel Hij van hen houdt. 
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Voor het christendom ben je in de waarheid  

zolang je in de liefde bent, in Jezus. 

 

Het is vreemd, maar erg bemoedigend,  

dat je in het christendom de waarheid niet kunt verliezen  

door een gebrek aan kennis,  

maar enkel en alleen door een gemis aan liefde. 

 

Geloven in de God van het christendom  

is zich in de stroom van het beminnen werpen,  

die van Jezus uit over de wereld gaat.  (Phil Bosmans) 

 
Woorden van geloof: 
 

Ik geloof in God, die liefde is en ons de wereld schenkt. 

 

Ik geloof ook dat God ons roept en zendt  

om van deze wereld een thuis te maken:  

een wereld zonder honger, zonder oorlog,  

zonder haat, een wereld vol goedheid,  

rechtvaardigheid en vrede. 

 

Ik geloof in Jezus Christus,  

die geroepen en gezonden werd  

om lief en leed met ons te delen om,  

geborgen in Gods liefde,  

zich te geven aan de mensen. 

 

Ik geloof ook dat de Heer ons roept en zendt  

om lief en leed te delen in liefde met elkaar. 

 

Ik geloof dat de Heer zijn Geest van liefde  

schenkt aan alle mensen. 

 

Ik geloof ook dat de Heer ons roept en zendt  

om van zijn Blijde Boodschap te getuigen in woord en daad;  

opdat alle mensen van de wereld  

broers en zusters zouden worden  

in de Kerk van zijn liefde,  

op weg naar zijn Rijk  

van vrede en vriendschap voor altijd. Amen. 

 

Voorbeden: (naar Gerard Cox) 

 
Bidden we voor allen die zich   

op een bijzondere manier toeleggen op de liefde tot God:  

voor al die mannen en vrouwen die  - in de beslotenheid van hun klooster -  

God zoeken in de stilte en in het gebed.  

Dat de afzondering hen niet wereldvreemd maakt.  

Dat godsdienst ook voor hen een dienst-aan-mensen is. Laten wij bidden… 

 

Bidden we voor allen die dag-in dag-uit hun naasten willen liefhebben:  

voor al die mannen en vrouwen die de nood van anderen zien  

en opkomen voor hun welzijn.   

Dat zij, in de zorg voor hun medemensen, zichzelf niet voorbijlopen.  

Dat zij naast alle activiteit ook momenten van rust en bezinning kennen. 

Laten wij bidden… 
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Bidden we voor alle doeners, voor alle denkers,  

voor hen die openbaarheid zoeken  

en voor hen die werken in stilte.  

Voor allen die het onrecht aan de wortel willen bestrijden  

en voor hen die zomaar goed doen in wat de dag brengt.  

Dat mensen - hoe verschillend ook -  

elkaar mogen verrijken en tot zegen zijn.  Laten wij bidden… 

 

V.: God, 

leid ons in de oefenschool van de liefde, 

U die liefde bent zonder maat. Amen. 

 

 

Lied:  Van liefde die overvloeit – Hildegard von Bingen 

 
https://www.youtube.com/watch?v=YZa95OgwCEU 

 

Caritas abundat in omnia 

de imis excellentissima super sidera 

atque amantissima in omnia 

quia summo regi osculum pacis dedit 

 

Vanuit de diepte tot hoog in de sterren overvloeit de liefde. 

Alles en allen wijdt zij zich toe in zorg en aandacht, 

liefhebbend ieder waar ook op aarde. 

Vanuit de diepte tot hoog in de sterren overvloeit de liefde. 

Want was het niet zij, die de Allerhoogste, die Enige, 

een kus gaf, de kus van de vrede. 

Vanuit de diepte tot hoog in de sterren overvloeit de liefde. 

 
Gebed over de gaven: 
 

God van liefde,  

in het teken van brood en wijn  

herkennen we de grenzeloze liefde van uw Zoon. 

Geef dat wij onszelf durven schenken  

met heel ons hart, met al wat in ons is. 

Dit vragen we U door Jezus,  

uw mens geworden Liefde. Amen. 

 

Groot Dankgebed:    
 

God, langs betrouwbare wegen leidt U mensen naar mensen.  

 

Ik dank U voor iedere mens met wie ik mag meegaan,  

voor duizend tekens van goedheid,  

voor woorden en stilte waarin Gij woont,  

voor mensen met wie ik lief en leed,  

brood en beker, leven en hoop, mag delen. 

 

Ik dank U voor mijn verwanten en geliefden,  

voor mijn vrienden.  

 

Ik dank U voor allen  

met wie ik in de hemel en op de aarde verbonden ben. 

Ik bid om vrede en geborgenheid voor iedereen,  

om kracht en blijdschap en vuur in het hart. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YZa95OgwCEU
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Moge wij dienend en gelukkig door de komende dagen gaan, 

mensen nabij, en U verheerlijken: Heilig … 

 

U die ons de aarde geeft om te bewonen, 

U weet dat wij tekortschieten  

in het verwezenlijken van vrede en gerechtigheid. 

Toch roept U ons op om recht te doen en goed te zijn. 

Wij bidden voor hen die het meest weerloos zijn: 

kinderen, armen, mishandelde en hongerige mensen, 

vluchtelingen, zieken en stervenden, 

voor mensen zonder toekomst 

en voor allen die groot lijden moeten dragen. 

 

Niet voor de dood, maar voor het leven hebt U ons gemaakt. 

Zend ons uw Geest,  

geef ons de kracht om beter mens te worden. 

Dat wij geen leegte najagen,  

geen waarheid ontvluchten, 

uw naam niet vergeten en uw wil volbrengen. 

Wij willen het brood van deze wereld delen met elkaar 

en al het kwaad dat ons wordt aangedaan vergeven  

opdat uw Rijk kome. 

 

Wij richten onze ogen op Jezus van Nazareth, 

die uw naam geheiligd heeft, uw wil volbracht; 

die brood en wijn voor ons geworden is, 

voedsel en vreugde, vergeving van zonden. 

 

Die in de nacht van zijn lijden en dood … 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze Beker 

verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 

 

Wij bidden U, Heer, 

laat de Geest van uw goedheid 

onder ons blijven verder leven. 

Moge uw leven en dood 

ons helpen ook onszelf te geven 

en nooit moedeloos te worden. 

Moge wij allen eens opgenomen worden 

in het Rijk van uw goedheid, vrede en vreugde. 

 

U hebt het immers gezegd, Heer, 

en wij geloven U, dat U ons nooit verlaat. 

Door Christus, met Christus en in Christus 

bieden wij U dit dankoffer aan 

in de gemeenschap van uw Kerk, 

zoals U het hebt gewild  

vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. Amen. 

 

 
Onze Vader:  
 

Door Jezus opgeroepen om veelvoudig vrucht voort te brengen,  

willen wij met Hem bidden tot zijn en onze Vader: 

 Onze Vader,... 
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Laat het waar zijn, God, 

wat in Jezus waar is geworden: 

dat wij vandaag zijn lichaam zijn,  

zijn hart en handen tot opstanding van mensen. 

Laat het waar zijn dat in ons samenleven 

de eerstelingen van nieuwe verbondenheid wortel schieten. 

Dan zullen wij in vreugde mogen uitzien  

naar de wederkomst van Jezus Messias, uw Zoon. 

 Want van U is het Koninkrijk... 

 

Het Onze Vader – een persoonlijke interpretatie 

 

 Niet onder woorden te brengen bent U, God. 

 Maar U bent heel dichtbij, 

 in de liefde tussen mensen, 

 daar is de hemel, uw woonplaats. 

Uw naam is dan ook liefde, nabijheid, 

vader en moeder. 

Liefde geven en recht doen, 

daar gaat het om in het mensenleven, 

zo doende heiligen wij uw naam. 

En waar liefde gebeurt en recht wordt gedaan, 

daar komt uw rijk, 

hier en nu en daar gebeurt wat U wilt, 

dat wij het brood dagelijks breken met elkaar, 

vooral met degenen die geen brood hebben. 

Wij falen in deze opdracht 

van liefde geven en recht doen altijd weer. 

Daarom willen wij elkaar om vergeving vragen, 

telkens weer, 70 maal 7. 

Wij zijn omringd met hebben en houden, 

met aanlokkelijke dingen 

die ons afhouden van de opdracht 

om liefde te geven en om recht te doen. 

Maak ons sterk om de verleidingen 

van onze tijd en maatschappij te weerstaan.   (Gooi&Sticht, een jaar de tijd) 

 

 
Vredeswens: 
 

Jezus heeft de kern van leven-naar-Gods-bedoeling samengevat  

in de opdracht van liefde voor God en voor elkaar.  

Daarom bidden wij: Heer Jezus,  

geef dat wij met hart en ziel U en elkaar liefhebben.  

Dat wij ons willen inzetten voor vrede en geluk voor elke mens,  

en dat zo uw Rijk kan groeien en werkelijkheid wordt.  

De vrede van de Heer zij altijd met u. 

 

Lam Gods  
 

Communielied: ZJ 715 Gij komt tot ons gans onverwacht 
 
https://www.youtube.com/watch?v=9c8v2D9GbXY 

 
Gij komt tot ons, gans onverwacht, in alle mooie dingen,  

in bloemen, in de zonnepracht, in 't lied dat wij nu zingen, 

in 't brood dat op de tafel staat, in 't hart dat dankbaar slaat,  

in duizend duizend dingen. 

https://www.youtube.com/watch?v=9c8v2D9GbXY
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Gij komt tot ons in 't morgenuur, in dauw van nieuwe dingen,  

in 't kind dat lacht, in licht en vuur, in 't lied dat wij U zingen,  

in 't woord dat Gij nu tot ons spreekt, in 't brood dat Gij hier met ons breekt,  

in duizend, duizend dingen. 

 

Gij komt tot ons in heel de dag, in arbeid aan de dingen,  

in zorg en vreugde, pijn en lach, in 't lied dat wij dan zingen,  

in liefde ook van man en vrouw, in vriendschap, vrede en in trouw,  

in duizend, duizend dingen. 

 

Gij komt tot ons als 't avond is, in 't sterven van de dingen, 

in ’t afscheid dat het laatste is, in 't lied dat wij niet zingen.  

Op 't woord dat Gij spreekt hopen wij; uw liefde is ons toch nabij  

in duizend, duizend dingen. 

 
----------------------- 
 

ZJ 660 Maak ons uw liefde God tot opmaat 
 

➔ met uitleg: https://www.youtube.com/watch?v=eNUqdszD2oA 

➔ Linda Wagemakers: https://www.youtube.com/watch?v=VNyL9GgQ2rY 

 

Maak ons uw liefde, God, tot opmaat van het leven! 

Wij zijn geroepen om haar zingend door te geven. 

De wereld zegt ons niet de goede woorden aan. 

Vernieuw ons hart en doe ons uw beleid verstaan. 

 

Wij zijn aaneengevoegd, bedacht met uw genade. 

Op liefde hebt Gij ons gebouwd, bedeeld met gaven. 

En wat wij zijn draagt bij tot welzijn van elkaar. 

In onze eenheid wordt uw liefde openbaar. 

 

 

Slotgebed:  (André Janssen) 

 
God van Liefde,  

om U te dienen en uw naam te eren,  

vraagt U overgave en genegenheid. 

Wij bidden U: 

geef dat wij uw Wet verstaan  

als woord van liefde,  

als unieke band met ons. 

Dit vragen we U door Jezus,  

uw mens geworden Liefde. Amen. 

 

 

Zegen en zending:  
 
Zegenen wij elkaar met hart en handen,  

iedere dag opnieuw. 

Zegenen wij elkaar met hoop en geloof,  

in de naam van God die voor ons is  

+ Vader, Zoon en H. Geest. Amen. 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eNUqdszD2oA
https://www.youtube.com/watch?v=VNyL9GgQ2rY
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Dessertje: 
 

En Jezus sprak  

tot u en mij: 

 

Vriend, 

ben je moe? 

Ben je het vallen nabij? 

Ik hou mijn handen voor je open. 

Daarin kan je neervallen 

zonder jezelf en anderen pijn te doen. 

 

Neemt de drukte in je leven 

een te grote omvang aan 

en vind je de rust niet meer 

om even tot jezelf te komen? 

 

Vertel het Me dan, 

met of zonder woorden. 

Ik zal altijd naar je luisteren. 

Geloof in Mij. 

Vertrouw Mij je geheimen toe. 

Ik zal je helpen  

terug volwaardig mens te zijn. 

 

Ik wil er zijn voor jou. 

Ik ben liefde, 

liefde die leeft voor jou. 

 

---------------------------------- 

 

3 november: Feest van Sint-Hubertus – zegening brood 

 

Almachtige, eeuwige God, 

overal bent U aanwezig. 

Midden onder de mensen verricht U uw werk. 

Alles leidt U ten beste voor wie U liefhebben. 

Verhoor ons gebed:   
Bescherm de mensen die dit brood eten, 

tegen de gevaren die hen bedreigen. 

Vergroot hun vertrouwen in U. 

Laat de kracht van het kruis 

het kwaad overwinnen. 

 

Mag uw Geest onder de mensen 

zelfvergeten dienstbaarheid teweegbrengen 

en de blijdschap van de kinderen Gods. 

Hierbij helpe ons de Heilige Hubertus 

door Christus onze Heer. Amen. 

 


