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4e zondag vasten  18-19 maart 2023 

–  
decanaat Ieper - Poperinge 

 

 

Aperitief: ’t is vasten … dus even geen aperitief 
 
 

Openingslied:  De Heer heeft mij gezien (ZJ 559) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OdKquXtVwPc 

 
De Heer heeft mij gezien en onverwacht 

ben ik opnieuw geboren en getogen. 

Hij heeft mijn licht ontstoken in de nacht, 

gaf mij een levend hart en nieuwe ogen. 

Zo komt Hij steeds met stille overmacht 

en zo neemt Hij voor lief mijn onvermogen. 

 

Hij doet met ons, Hij gaat ons in en uit. 

Heeft in zijn handen onze naam geschreven. 

De Heer wil ons bewonen als zijn huis, 

plant als een boom in ons zijn eigen leven, 

wil met ons spelen, neemt ons tot zijn bruid 

en wat wij zijn, Hij heeft het ons gegeven. 

 

Gij geeft het uw beminden in de slaap, 

Gij zaait uw naam in onze diepste dromen. 

Gij hebt ons zelf ontvankelijk gemaakt 

zoals de regen neerdaalt in de bomen, 

zoals de wind, wie weet waarheen hij gaat, 

zo zult Gij uw beminden overkomen. 

 

Welkom:  
 
Op deze vierde zondag van de veertigdagentijd  

staat in de lezingen het werkwoord ‘zien’ centraal. 

Jezus opent de ogen van een blinde  

in wie de Schriftgeleerden een zondaar zien. 

Jezus ziet de mens achter de beperking en kijkt naar hem zoals God 

- want, zegt de eerste lezing, God ziet niet zoals een mens ziet: 

mensen kijken naar het uiterlijk, maar God kijkt naar het hart. 

Zo worden ook wij uitgedaagd om naar de wereld te kijken 

door de ogen van een God wiens naam is: ‘Ik zal er zijn voor u’. 

 

Gebed om ontferming  
 
God van barmhartigheid, 

U schenkt ons steeds weer nieuwe kansen, 

ook als we denken dat we alles al hebben gezien 

en blind blijven voor de uitdagingen van onze tijd. 

Wij bidden U: open onze ogen voor de noden van anderen, 

leer ons de wereld te bekijken met de verwondering van een kind 

en richt onze blik op Jezus die licht bracht voor de wereld. 

Kom bij ons aanwezig, God, nu wij ons tot U keren,   

en ontferm U ook vandaag over ons. 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKquXtVwPc
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Heer, ontferm U over ons … 

 

Moge de barmhartige God zich over ons ontfermen, 

ons voorgaan op de weg van bekering  

en ons geleiden naar het licht van Pasen. 

 

 

Openingsgebed  

 
Wij bidden U, God, 

open onze ogen en geef ons licht 

om méér te zien dan alleen maar het oppervlakkige, 

om dieper te zien dan alleen maar de buitenkant, 

om in te zien, waar het in feite om gaat in ons leven. 

Wij vragen het U, in naam van Jezus, uw Zoon en ons Voorbeeld. Amen. 

 

 

Eerste lezing: Uit het Eerste Boek Samuël  (1 Sam. 16, 1.6-7.10-13a) 

 

1           De Heer sprak tot Samuël: 

Vul een hoorn met olie: 

Ik zend u naar Isaï de Betlehemiet, 

want een van zijn zonen heb Ik voor het koningschap bestemd.’ 

6           Toen zij aankwamen, viel zijn blik op Eliab en hij dacht: 

`Die daar voor de Heer staat is ongetwijfeld zijn gezalfde!’ 

7           Maar de Heer zei tegen Samuël: 

`Ga niet af op zijn voorkomen of zijn rijzige gestalte; hem wil Ik niet. 

Want God ziet niet zoals een mens ziet; 

een mens kijkt naar het uiterlijk, 

maar de Heer kijkt naar het hart.’ 

10         Zo stelde Isaï zeven van zijn zonen aan Samuël voor, 

maar Samuël zei tegen Isaï: 

`Geen van hen heeft de Heer uitverkoren.’ 

11         Daarop vroeg hij aan Isaï: `Zijn dat al uw jongens?’ 

Hij antwoordde: 

`Alleen de jongste ontbreekt; die hoedt de schapen.’ 

Toen zei Samuël tegen Isaï: 

`Laat die dan halen, want we gaan niet aan tafel voordat hij hier is.’ 

12         Isaï liet hem dus halen. 

De jongen was rossig, had mooie ogen en een prettig voorkomen. 

Nu zei de Heer: `Hem moet u zalven: hij is het.’ 

13         Samuël nam dus de hoorn met olie 

en zalfde hem te midden van zijn broers. 

Vanaf die dag was de geest van de Heer over David. 

 

 

Tussenzang:  Psalm 95 (94) 1-2, 6-7, 8-9 
 
Refrein: De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort. 

 

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort; 

Hij laat mij weiden op groene velden. 

 

Jij brengt mij aan water, waar ik kan rusten, 

Hij geeft mij weer frisse moed. 

 

Mijn schreden leidt Hij langs rechte paden 

omwille van zijn Naam. 
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Al voert mijn weg door donkere kloven, 

ik vrees geen onheil waar Gij mij leidt. 

 

Uw stok en uw herdersstaf 

geven mij moed en vertrouwen. 

 

Gij nodigt mij aan uw tafel 

tot ergernis van mijn bestrijders. 

 

Met olie zalft Gij mijn hoofd, 

mijn beker is overvol. 

 

Voorspoed en zegen verlaten mij nooit 

elke dag van mijn leven. 

 

Het huis van de Heer zal mijn woning zijn 

voor alle komende tijden. 

 

 
Tweede lezing:  Uit de Efeziërsbrief (Ef. 5, 8-14) 

 

Broeders en zusters, 

8           Eens was u duisternis, 

maar nu bent u licht door uw verbondenheid met de Heer. 

Leef als kinderen van het licht, 

9           want de vrucht van het licht kan alleen maar zijn: 

goedheid, gerechtigheid, waarheid. 

10         Probeer te ontdekken wat de Heer welgevallig is. 

11         Neem geen deel aan de onvruchtbare praktijken van de duisternis, 

stel ze liever aan de kaak. 

12         Want wat deze mensen in het geheim uitvoeren, 

is zo schandelijk dat men er maar beter niet over kan spreken. 

13         Alles wat door het licht aan de kaak wordt gesteld, wordt openbaar. 

14         En alles wat openbaar wordt, is licht. 

Daarom wordt gezegd: 

Ontwaak, slaper, sta op uit de doden, en Christus zal over u stralen. 

 

 

Lied:   De zonden zijn vergeven (ZJ 319) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Pg-9nHHsVTo 

 

De zonden zijn vergeven 

dit is een woord ten leven 

bevrijdened van de schuld. 

Wat God ons ooit beloofde 

wordt nu voor wie geloofde 

in Jezus' naam geheel vervuld. 

 

't Is ook voor mij geschreven: 

ook ik mag uit Hem leven 

die ons genezen heeft. 

Zijn liefde tot de zijnen 

brengt ons met Hem in 't reine 

wij weten dat Hij ons vergeeft. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pg-9nHHsVTo
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Evangelie:   (Joh. 9, 1. 6-9, 13-17, 34-38) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Johannes. 

1           In die tijd zag Jezus een man die al vanaf zijn geboorte blind was. 

6           Hij spuwde op de grond, 

maakte wat slijk van zand en speeksel 

en streek dat op de ogen van de blinde. 

7           Daarna zei Hij tegen hem: 

`Vooruit, ga u wassen in het Siloambad.’ (Siloam wil zeggen: gezondene.) 

De man ging ernaartoe, waste zich en kwam ziende terug. 

8           Zijn buren en degenen die hem voordien vaak hadden gezien 

hij was namelijk een bedelaar – zeiden: 

`Is dat niet de man die altijd zat te bedelen?’ 

9           `Inderdaad’, zeiden sommigen. 

`Welnee,’ zeiden anderen, `maar hij lijkt er wel op.’ 

Maar hijzelf zei: `Toch wel, ik ben het.’ 

13         Ze brachten de man die blind geweest was bij de farizeeën. 

14         Nu was de dag waarop Jezus slijk had gemaakt en zijn ogen had geopend, 

een sabbat. 

15         Daarom stelden ook de farizeeën hem de vraag 

hoe het kwam dat hij nu kon zien. 

Hij antwoordde: 

`Hij deed wat slijk op mijn ogen, 

ik heb me gewassen en nu zie ik.’ 

16         `Zo iemand komt niet van God,’ oordeelden sommige farizeeën, 

`want Hij houdt de sabbat niet.’ 

Anderen merkten op: 

`Maar hoe zou een zondaar zulke tekenen kunnen verrichten?’ 

Kortom, er was verdeeldheid onder hen. 

17     Ze richtten zich toen opnieuw tot de blinde: 

`Wat denk jij ervan? Hij heeft toch je ogen geopend!’ 

`Dat Hij een profeet is’, antwoordde hij. 

34         Toen voeren ze tegen hem uit: 

`Wat? Jij die vanaf je geboorte een en al zonde bent, jij wilt ons de les lezen?’ 

En ze gooiden hem eruit. 

35         Jezus hoorde dat ze hem eruit gegooid hadden, 

en toen Hij hem teruggevonden had, zei Hij: 

`Gelooft u in de Mensenzoon?’ 

36         Hij antwoordde: 

`Wie is dat, Heer? Dan zal ik in Hem geloven.’ 

37         Toen zei Jezus: 

`U hebt Hem ontmoet: het is degene die met u spreekt.’ 

38         `Heer, ik geloof’, zei hij, 

en hij wierp zich voor Hem neer. 

 

Overweging(en) 

 
Vroeger heb ik altijd gedacht dat blind zijn zo ongeveer het ergste was dat een mens kan 

overkomen. Geen licht zien, geen menselijk gezicht kunnen onderkennen, de mooie 

kleuren van de schepping moeten missen, uiteindelijk altijd moeten leven in de nacht: 

dat moet toch wel heel erg zijn ! 

Toch bestaat er een andere blindheid die misschien nog veel erger is en die je zou 

kunnen noemen: de blindheid van het hart...zeg maar: de werkelijkheid niet WILLEN 

zien. 

En misschien heeft ieder van ons wel iets van dit soort blindheid. 

Een man, die blind is voor de goedheid en de tederheid van zijn vrouw, die in duizend 

kleine dingen van elke dag van haar huis probeert een thuis te maken. 

Een vrouw, die blind is voor de ijver en de verlangens en de verzuchtingen en de 

ambities van haar man. Kinderen, die blind zijn voor de zorgen en de liefde van hun 
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ouders. Ouders, die blind zijn voor de drang naar vrijheid en zelfstandigheid van hun 

kinderen. Wij zijn soms heel helderziend voor de fouten van onze medemensen, maar 

dikwijls blind voor onze eigen zwakheden en tekorten. Wij laten ons verblinden door de 

glans en de glitter van de reclame, door de schone schijn van zovele dingen, die we 

kunnen kopen in de grootwarenhuizen in die mate dat we soms geen oog meer hebben 

voor de schoonheid van kleine, eenvoudige dingen.  

Misschien, dierbare vrienden, zijn wij dikwijls ook blind voor Gods aanwezigheid in ons 

leven. Zien wij nog zijn aanwezigheid in de schepping ? Kunnen wij Hem ook nog 

herkennen in het gelaat van de noodlijdende medemens, die op mij beroep doet ? 

 

Tegenover deze vele vormen van blindheid stelt Jezus in het evangelie van vandaag twee 

houdingen tegenover elkaar.  

De eerste houding is die van de Farizeeërs en de Schriftgeleerden. Johannes beschouwt 

ze als de blinden bij uitstek. Verblind door allerlei wetten en voorschriften, zijn ze blind 

voor het echte ware licht dat Jezus is. We merken dat ook in het verhaal. In plaats van 

blij te zijn omdat er een mens genezen is, hebben ze verdriet omdat de sabbatwet is 

geschonden. Ze zijn blind voor het goede dat Jezus doet; ze hebben enkel oog voor het 

feit dat Jezus een genezing verricht op sabbat. Ja, de Schriftgeleerden en farizeeërs: ze 

kennen en zien en doorzien alles: de wet, de geboden en verboden, de sabbat...ze 

hebben dus niemand nodig en ook van niemand iets te leren. En precies déze 

zelfgenoegzame houding maakt hen blind en hardvochtig voor hun medemensen. 

Daartegenover staat de houding van de blindgeborene in het verhaal. Hij weet dat hij 

blind is en daarom ook afhankelijk is van zovele anderen. En precies daarom kan hij zich 

zonder veel problemen aan anderen toevertrouwen, in het evangelie van vandaag meer 

bepaald aan Jezus, die hem zelfs tot voorbeeld stelt voor vele anderen, ook voor ons. 

Want, inderdaad: pas als ook wij willen inzien hoe verblind wij soms nog zijn door onze 

zogenaamde zekerheden, door onze weelde misschien, door ingewortelde opvattingen en 

vooroordelen, pas dan kunnen wij - net zoals de blindgeborene - in beweging komen en 

op zoek gaan naar het licht. 

Toen de blinde Jezus ontmoet had, werd in zijn leven alles nieuw. Hij zag de dingen 

anders. 

Als wij Jezus aanvaarden in ons leven, zullen ook wij met nieuwe ogen zien en met een 

open hart. 

(Miguel Dehondt) 

 

----------------------------------------------- 

 

Goed nieuws 

moet je niet alleen horen, 

je moet het ook aan den lijve ondervinden. 

Goed nieuws 

zijn mensen die elkaar goede ervaringen geven. 

 

De ervaring ‘er te mogen zijn’ 

en op elk moment toekomst te hebben. 

De ervaring dat iemand je graag ziet, 

hoe klein en kwetsbaar je ook bent. 

 

De ervaring ‘mee te tellen’. 

De ervaring dat leven mogelijk is 

zonder dat er slachtoffers vallen, 

zonder zondebokken 

zonder zwarte schapen. 

 

Goed nieuws 

is een goddelijke ervaring 

die alleen gebeurt 

als mensen ze geven aan elkaar. 
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------------------------------------- 

 

Een nieuw perspectief 

 

In het land der blinden is éénoog koning. 

We zijn soms ziende blind, 

vastgepind door ons eigen verleden 

of door anderen ons aangepraat. 

We plaatsen elkaar in hokjes 

en bouwen levenshoge muren op. 

Eenmaal een dief, altijd een dief. 

Onze oogkleppen verhinderen ons 

om met aandacht naar anderen te kijken. 

We leven met verwijten, 

rancuneus, met een dodende blik bijna. 

Of we voelen ons leven ingeklemd door anderen, 

verstikkend, zonder toekomst. 

 

De man van Nazareth geeft nieuw perspectief. 

Hij plaatst mensen in een nieuw daglicht. 

Hij geeft ruimte, leven, toekomst. 

Waar mensen dreigen te worden vermorzeld 

door onbegrip en door onwil, 

daar biedt Hij leven aan. 

Hij stijgt uit boven de grenzen 

van wetten en verdachtmakingen. 

Hij geeft mensen nieuw zicht op leven, 

Hij geeft doorzicht en geloof in toekomst. 

Licht is Hij voor mensen, 

die tastend als blinden door het leven gaan. 

Hij bevrijdt hen tot leven voor mens en wereld.   (Wim Holterman osfs) 

 

------------------------------------- 

 

Insteek Broederlijk Delen: 

 
De Bijbel laat zich vaak kritisch uit voor koningen 

en belicht de schaduwzijde van het koningschap:  

een koning neemt wat hij wil en buit mensen uit. 

Daarom openen de Bijbelse teksten een nieuw perspectief: 

de ware koning is als een herder die zorg draagt voor zijn 

schapen.  

 

Jezus laat de blindgeborene met nieuwe ogen kijken, 

en tegelijk laat Hij mensen de blindgeborene met andere ogen bekijken. 

Hij wil mensen laten zien wat werkelijk mogelijk is. 

Crisissen openen toekomst en bieden perspectief: 

het kan anders, er is een alternatief. 

 

Klimaatcrisis, energiecrisis, ongelijkheid en armoede, oorlog en honger: 

het wordt ons wel eens donker voor de ogen. 

De wereldorde lijkt onveranderlijk 

en leiders durven niet te raken aan de markt en de groei-economie. 

Maar het kan anders, als we de wereld met andere ogen durven bekijken.  
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Woorden van geloof 

 
Ik geloof in God zoals een blinde gelooft in de zon, 

niet omdat hij ze ziet, 

maar omdat hij ze voelt. 

 

Ik geloof in Jezus, niet alleen omdat Hij hoopvolle woorden sprak, 

maar omdat Hij doorheen lijden en dood 

de Weg, de Waarheid en het Leven is. 

 

Ik geloof in de H. Geest. 

Geest van toekomst en hoop voor elke mens 

die zijn weg gaat en met een hoopvol perspectief durft leven. 

 

Ik geloof in de verrijzenis zoals ik geloof in de lente 

wanneer ik de bloesems zie. 

 

Tenslotte geloof ik dat echt mens worden mogelijk is, 

als wij een gemeenschap van liefde vormen. Amen. 

 

 

Voorbeden  (2-4: map Broederlijk Delen) 

 

Laat ons bidden voor al wie ongezien blijft: 

mensen op de vlucht voor oorlogsgeweld of natuurrampen, 

mensen vereenzaamd en ziek opgesloten achter vier muren: 

dat er iemand moge zijn die oog heeft voor hun noden. 

 

Laat ons bidden voor wie verantwoordelijkheid draagt in onze samenleving: 

dat zij inzien dat systemen en structuren door mensen gemaakt worden 

en dat zij de mensen achter deze systemen en structuren blijven zien, 

zodat het algemeen welzijn de leidraad in hun beleid is. 

 

Laat ons bidden voor onszelf en onze gemeenschap: 

dat wij oog hebben voor wat mensen dichtbij en veraf ter harte gaat 

en de wereld door hun ogen durven bekijken 

zodat we zelf een nieuw perspectief krijgen. 

 

Laat ons bidden voor mensen in Rwanda, 

waar vrouwen vaak niet gezien worden 

en zich verenigen om op te komen voor hun rechten: 

dat hun werk een nieuwe toekomst mogelijk maakt voor velen. 

 

Lied:   Wie – Herman van Veen 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Yj6Hsu3_ofo 

 
Wie heeft de zon uit jouw gezicht gehaald 

Wie heeft het licht in jou gedoofd 

Wie heeft je rooie wangen bleek gemaakt 

Wie joeg de dromen uit je hoofd 

Wie brak jouw kleine hart 

Kleurde je ogen zwart 

Wie is niet nagekomen wat hij heeft beloofd? 

 

Wie heeft het lachen in jouw keel gesmoord 

Heeft je vuisten zo gebald 

Wie heeft dat onbevangen kind vermoord 

https://www.youtube.com/watch?v=Yj6Hsu3_ofo
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Dat altijd opstaat als het valt 

Wie boog jouw rechte rug 

Trapte je speelgoed stuk 

Wie brak jouw vleugels in de vreugde van hun vlucht? 

 

Wie is er zo aan jou voorbijgegaan 

Wie verraadt hier jouw geloof 

Wie hield zich voor het kraaien van de haan 

Na de derde keer nog doof 

Wie is het die vergat 

Dat jij de toekomst had 

Wie heeft jou net als ik te weinig lief gehad? 

Wie heeft jou net als ik te weinig lief gehad? 

 

 
Gebed over de gaven  
 
Goede God,  

aanvaard in deze gaven al wat wij zijn 

en schenk ons de kracht 

om te leven in het voetspoor van Hem, 

die ons Licht is, Jezus Messias, 

dit uur en alle dagen van ons leven. Amen. 

 

 

Groot Dankgebed  
 
Wij danken U, God, 

om de wondere wegen 

die mensen voor elkaar kunnen zijn, 

voor allen die U gezonden hebt 

om de weg te wijzen doorheen het leven, 

voor uw uitnodiging om, 

doorheen tekort en onvolkomenheid, 

te werken aan de mens en zijn wereld. 

 

Wij danken U om uw aanwezigheid 

in goede en kwade dagen, 

om de hoop en de toekomst die U bent. 

Wij danken U om de Mens Jezus, 

die ons voorgaat en nabij blijft 

en wiens Geest kracht is om te leven. 

 

Daarom willen wij U danken, God, 

samen met al wat bestaat 

op aarde en in de hemel: Heilig, heilig, … 

 

Heer, onze God, 

U bent heilig en goed, 

U hebt onze namen geschreven in uw hand. 

 

Geen mens zult u vergeten 

dankzij Jezus Christus, de Zoon van uw genade, 

die U hebt uitgezonden 

om tranen te drogen 

van mensen die geslagen zijn, 

om het hart te helen 

van mensen die gebroken zijn, 
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om brood te worden voor vandaag 

en vrede zelf te zijn. 

Wij danken U 

omdat U ons ruimte geeft en vrijheid schept 

voor heel ons leven, ten einde toe. 

 

Want in de nacht dat Hij zijn leven gaf … 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Verkondigen wij het mysterie van ons geloof: 

 

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood 

en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 

 

Heer, onze God, 

zo gedenken wij Hem 

die weet wat lijden is 

en de dood heeft gezien; 

die U hebt opgewekt 

en een naam gegeven hebt 

hoog boven alle namen: 

Jezus de Heer is Hij, 

die is en blijven zal, uw Rechterhand. 

Door deze Beker en door dit Brood dat wordt gedeeld 

verkondigen wij Hem totdat Hij komt. 

 

Wij bidden U, 

zend ons uw Geest, 

die over deze aarde gaat 

en maak ons tot een volk 

dat recht doet om gerechtigheid; 

maak leven en welzijn 

toch groter dan oorlog en dood; 

laat ons mensen zijn 

die woningen bouwen voor uw stad van vrede 

en breng ons thuis bij U. 

Dan zal uw naam geheiligd zijn op aarde, 

en uw Koninkrijk zal komen door Hem en met Hem, 

met uw Geest tot in eeuwigheid. Amen. 

 
Onze Vader 
 
Moge wij, 

telkens als we ons biddend richten tot God, onze Vader, 

ons herbronnen aan het voorbeeld van zijn Zoon. 

Laten wij daarom samen bidden: 

 

Onze Vader, 

graag zouden wij in deze wereld 

uw naam geheiligd zien. 

Mochten steeds meer mensen U kennen 

als God-met-ons. 

Uw Rijk kome! 

Een Rijk van liefde, vrede en gerechtigheid. 

Uw wil geschiede, 

want Gij wilt dat wij gelukkige mensen zijn, 

die zich inzetten voor de anderen. 

Wij vragen U om het dagelijks brood, 
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om het nodige voedsel voor wie honger heeft 

en om de moed ons voedsel te delen. 

Vergeef ons onze schuld, 

want dikwijls zijn wij onverschillig voor uw liefde. 

Leer ons de anderen vergeving schenken, 

steeds opnieuw, zonder bitterheid. 

Leid ons weg uit de bekoring 

van hoogmoed en onoprechtheid. 

En verlos ons van het kwade. 

Want Gij zijt de vrede en de vreugde, 

de kracht en de heerlijkheid 

tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.  

 

 

Vredeswens 
 

Jezus, U die van God komt, 

U laat blinden zien, doven horen, doden leven. 

Maak uw visioen van vrede waar, 

uw belofte van een wereld, 

nieuw en vol van licht en leven. 

Moge die gedroomde vrede altijd met u zijn. 

En wensen wij elkaar die vrede van harte toe. 

 

Lam Gods 

Communie 
 

 
Lied:  Als God ons thuisbrengt (ZJ 922) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=h3uF_3lrL3M 

 

Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. Als God ons thuisbrengt 

uit onze ballingschap, dat zal een droom zijn. 

 

Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. Als God ons thuisbrengt 

uit onze ballingschap, dat zal een droom zijn. 

 

Wij zullen zingen, lachen, gelukkig zijn. 

Dan zegt de wereld: "Hun God doet wonderen." 

Ja, Gij doet wonderen, God in ons midden, 

Gij onze vreugde. 

 

Als God ons... 

Breng ons dan thuis, keer ons tot leven, 

zoals rivieren in de woestijn 

die als de regen valt, opnieuw gaan stromen. 

 

Wie zaait in droefheid, zal oogsten in vreugde. 

Een mens gaat zijn weg en zaait onder tranen. 

Zingende keert hij t'rug met zijn schoven. 

 

Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. Als God ons thuisbrengt 

uit onze ballingschap, dat zal een droom zijn. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h3uF_3lrL3M
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Slotgebed  
 
God van Licht en Leven, 

richt onze ogen en ons hart steeds meer naar U en naar elkaar 

Zegen ons met uw liefde en mededogen, 

zodat wij, op onze beurt, 

een licht mogen zijn voor anderen, 

zoals Jezus Messias, Uw Zoon en onze Broeder. Amen. 

 

Zegen en zending 
 
Moge God die ons nabij is, 

ons zegenen om licht te zijn voor elkaar 

en ons begeleiden op nieuwe wegen 

naar vrede en een menswaardige toekomst voor iedereen, 

in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 

 

Dessertje:  
 
’t is vasten … we proberen aan de verleiding van een dessert te weerstaan. 

 


