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4e zondag vasten     14-15 maart 2026 

–  
decanaat Ieper - Poperinge 

 

 

Aperitief: ’t is vasten … dus even geen aperitief 
 
Openingslied:  De Heer heeft mij gezien (ZJ 559) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=OdKquXtVwPc 

 
De Heer heeft mij gezien en onverwacht 

ben ik opnieuw geboren en getogen. 

Hij heeft mijn licht ontstoken in de nacht, 

gaf mij een levend hart en nieuwe ogen. 

Zo komt Hij steeds met stille overmacht 

en zo neemt Hij voor lief mijn onvermogen. 

 

Hij doet met ons, Hij gaat ons in en uit. 

Heeft in zijn handen onze naam geschreven. 

De Heer wil ons bewonen als zijn huis, 

plant als een boom in ons zijn eigen leven, 

wil met ons spelen, neemt ons tot zijn bruid 

en wat wij zijn, Hij heeft het ons gegeven. 

 

Gij geeft het uw beminden in de slaap, 

Gij zaait uw naam in onze diepste dromen. 

Gij hebt ons zelf ontvankelijk gemaakt 

zoals de regen neerdaalt in de bomen, 

zoals de wind, wie weet waarheen hij gaat, 

zo zult Gij uw beminden overkomen. 

 

of: 
 
Openingslied:  Hoe is uw naam (ZJ 566) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=48RJtAGFmvI 

 

Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, 

eeuwige God, wij willen U zien. 

Geef ons vandaag een teken van liefde.  

 

Eeuwige God, wij willen U zien, 

geef ons vandaag een teken van liefde. 

 

Want wat de hemel is voor de aarde, 

dat is uw liefde voor hen die geloven. 

 

Geef ons vandaag een teken van liefde. 

 

Gij, de vergeving van alle zonden, 

recht en gerechtigheid voor deze wereld. 

 

Gij, de vergeving van alle zonden, 

geef ons vandaag een teken van liefde. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKquXtVwPc
https://www.youtube.com/watch?v=48RJtAGFmvI
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Gij kent ons toch, Gij zult niet vergeten, 

dat wij uw mensen zijn, Gij, onze God. 

 

Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, 

eeuwige God, wij willen U zien. 

Geef ons vandaag een teken van liefde 

 

Welkom:  
 
In deze veertigdagentijd nemen we letterlijk een ander perspectief aan  

door halt te houden op de drempel,  

waar we stilstaan bij de uitdaging  

om onszelf met andere ogen te bekijken.  

Laten we dan ook op weg naar het altaar onze zorgen achterlaten  

en ons hart openstellen voor elkaars nabijheid. 

 

(Lied: Hoe is uw naam - strofe 1) 

 

Op deze vierde zondag van de veertigdagentijd  

staat het werkwoord ‘zien’ centraal.  

Jezus opent de ogen van een blinde:  

de Schriftgeleerden zien in de man een zondaar,  

maar Jezus ziet de mens achter de beperking  

en kijkt naar hem zoals God –  

want, zo gaat het verhaal van de zalving van David,  

God ziet niet zoals een mens ziet:  

mensen kijken naar het uiterlijk, maar God kijkt naar het hart.  

Zo worden ook wij uitgedaagd om naar de wereld te kijken  

door de ogen van een God wiens naam is: ‘Ik zal er zijn voor u’. 

 

(Lied: Hoe is uw naam - strofe 2) 

 

Symboolmoment:  (map Broederlijk Delen)  
 
Woede welt in ons op bij het zien van zoveel 

oorlogsgeweld dat door de kortzichtigheid van eigenbelang 

straffeloos kan verder gaan. 

We maken een vuist en komen in actie. 

We nemen de toekomst in handen. 

In deze viering ontdekken we dat een andere kijk nodig is. 

De blinde ziet. Maar de zienden niet, uit angst. 

We plaveien een pad richting Pasen, nieuw leven. 

Stapstenen die ons op weg zetten zijn:  inzicht en moed. 

SYMBOOL - TWAALF STAPSTENEN 

 

In de liturgie spelen we in op de slogan van dit jaar en drukken symbolisch uit hoe 

we ‘toekomst’ maken. Aan toekomst bouwen - vrede en gerechtigheid 

- gebeurt stap voor stap. Niet pardoes. Zoals de exodus naar bevrijding veertig jaar 

duurde, zo gaan we veertig dagen geduldig op weg naar Pasen. 

Symbolisch plaveien we daarvoor twaalf stapstenen, 

één of twee per week, die ons op weg zetten naar dat samenleven in vrede en 

gerechtigheid. Dat we ervoor gaan, klinkt in de titel van elke viering. 

 

Aswoensdag - twee stapstenen: INKEER | OMMEKEER 

Eerste zondag - één stapsteen: DIENSTBAARHEID 

Tweede zondag – twee stapstenen: ACTIE | TOEKOMST 

Derde zondag – twee stapstenen: NABIJHEID | VERTROUWEN 

Vierde zondag – twee stapstenen: IN-ZICHT | MOED 
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Gebed om ontferming:  

 
Heer, zie om naar onze aarde, uw wereld, 

met oeverloze ellende en onmenselijkheid. 

Is er nog toekomst? 

Ze lijkt zo duister en zonder uitzicht. 

Waaruit kunnen wij nog nieuwe levenskracht  

en moed putten? 

Als wij vertwijfelen en wanhopen, god-verloren, 

kom ons dan tegemoet,  

laat ons ervaren dat we er niet alleen voor staan. 

Herschep in ons het vertrouwen om verder te gaan. 

 

Wek Uw kracht en kom ons bevrijden. 

 

of: 

 

God van barmhartigheid, 

U schenkt ons steeds weer nieuwe kansen, 

ook als we verblind worden door macht, rijkdom of prestige  

en blind blijven voor de noden  

van wie over het hoofd wordt gezien.  

Wij bidden U: open onze ogen voor wie ons nodig heeft,  

leer ons de wereld te bekijken met Uw zorgzame blik  

en schenk ons het inzicht van Jezus’ lichtende voorbeeld.  

Kom bij ons aanwezig, God,  

nu wij ons tot U keren, en ontferm U ook vandaag over ons. 

 

Heer, ontferm U over ons … 

 

(of -> Lied: Hoe is uw naam - strofe 3) 

 

Moge de barmhartige God zich over ons ontfermen, 

ons voorgaan op de weg van bekering  

en ons geleiden naar het licht van Pasen. 

 

 

Openingsgebed:  (naar map Broederlijk Delen) 
 
Barmhartige en liefdevolle God,  

U wil ons bevrijden van onze zorgen en angsten  

en daagt ons uit om te kijken naar wat nu nog verborgen is.  

Wij bidden U: laat de adem van Uw Geest in ons waaien, 

 richt onze ogen op vergeten mensen  

en doe ons zonder angst bakens verzetten in onze wereld,  

zoals Hij het heeft gedaan:  

Jezus, uw Zoon en onze broeder – amen. 

 
 

Eerste lezing: Uit het Eerste Boek Samuël  (1 Sam. 16, 1.6-7.10-13a) 

 

1           De Heer sprak tot Samuël: 

Vul een hoorn met olie: 

Ik zend u naar Isaï de Betlehemiet, 

want een van zijn zonen heb Ik voor het koningschap bestemd.’ 

6           Toen zij aankwamen, viel zijn blik op Eliab en hij dacht: 

`Die daar voor de Heer staat is ongetwijfeld zijn gezalfde!’ 

7           Maar de Heer zei tegen Samuël: 
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`Ga niet af op zijn voorkomen of zijn rijzige gestalte; hem wil Ik niet. 

Want God ziet niet zoals een mens ziet; 

een mens kijkt naar het uiterlijk, 

maar de Heer kijkt naar het hart.’ 

10         Zo stelde Isaï zeven van zijn zonen aan Samuël voor, 

maar Samuël zei tegen Isaï: 

`Geen van hen heeft de Heer uitverkoren.’ 

11         Daarop vroeg hij aan Isaï: `Zijn dat al uw jongens?’ 

Hij antwoordde: 

`Alleen de jongste ontbreekt; die hoedt de schapen.’ 

Toen zei Samuël tegen Isaï: 

`Laat die dan halen, want we gaan niet aan tafel voordat hij hier is.’ 

12         Isaï liet hem dus halen. 

De jongen was rossig, had mooie ogen en een prettig voorkomen. 

Nu zei de Heer: `Hem moet u zalven: hij is het.’ 

13         Samuël nam dus de hoorn met olie 

en zalfde hem te midden van zijn broers. 

Vanaf die dag was de geest van de Heer over David. 

 

 
Tussenzang:  Psalm 23 (22) 1-3a, 3b-4, 5, 6 

 
Refrein: De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort. 

 

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort; 

Hij laat mij weiden op groene velden. 

 

Jij brengt mij aan water, waar ik kan rusten, 

Hij geeft mij weer frisse moed. 

 

Mijn schreden leidt Hij langs rechte paden 

omwille van zijn Naam.  

 

Al voert mijn weg door donkere kloven, 

ik vrees geen onheil waar Gij mij leidt. 

 

Uw stok en uw herdersstaf 

geven mij moed en vertrouwen. 

 

Gij nodigt mij aan uw tafel 

tot ergernis van mijn bestrijders. 

 

Met olie zalft Gij mijn hoofd, 

mijn beker is overvol. 

 

Voorspoed en zegen verlaten mij nooit 

elke dag van mijn leven. 

 

Het huis van de Heer zal mijn woning zijn 

voor alle komende tijden. 

 

 
Tweede lezing:  Uit de Efeziërsbrief (Ef. 5, 8-14) 

 

Broeders en zusters, 

8           Eens was u duisternis, 

maar nu bent u licht door uw verbondenheid met de Heer. 

Leef als kinderen van het licht, 
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9           want de vrucht van het licht kan alleen maar zijn: 

goedheid, gerechtigheid, waarheid. 

10         Probeer te ontdekken wat de Heer welgevallig is. 

11         Neem geen deel aan de onvruchtbare praktijken van de duisternis, 

stel ze liever aan de kaak. 

12         Want wat deze mensen in het geheim uitvoeren, 

is zo schandelijk dat men er maar beter niet over kan spreken. 

13         Alles wat door het licht aan de kaak wordt gesteld, wordt openbaar. 

14         En alles wat openbaar wordt, is licht. 

Daarom wordt gezegd: 

Ontwaak, slaper, sta op uit de doden, en Christus zal over u stralen. 

 

 

Lied:   De zonden zijn vergeven (ZJ 319) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Pg-9nHHsVTo 

 

De zonden zijn vergeven 

dit is een woord ten leven 

bevrijdend van de schuld. 

Wat God ons ooit beloofde 

wordt nu voor wie geloofde 

in Jezus' naam geheel vervuld. 

 

't Is ook voor mij geschreven: 

ook ik mag uit Hem leven 

die ons genezen heeft. 

Zijn liefde tot de zijnen 

brengt ons met Hem in 't reine 

wij weten dat Hij ons vergeeft. 

 

 

Evangelie:   (Joh. 9, 1. 6-9, 13-17, 34-38) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Johannes. 

1           In die tijd zag Jezus een man die al vanaf zijn geboorte blind was. 

6           Hij spuwde op de grond, 

maakte wat slijk van zand en speeksel 

en streek dat op de ogen van de blinde. 

7           Daarna zei Hij tegen hem: 

`Vooruit, ga u wassen in het Siloambad.’ (Siloam wil zeggen: gezondene.) 

De man ging ernaartoe, waste zich en kwam ziende terug. 

8           Zijn buren en degenen die hem voordien vaak hadden gezien 

hij was namelijk een bedelaar – zeiden: 

`Is dat niet de man die altijd zat te bedelen?’ 

9           `Inderdaad’, zeiden sommigen. 

`Welnee,’ zeiden anderen, `maar hij lijkt er wel op.’ 

Maar hijzelf zei: `Toch wel, ik ben het.’ 

13         Ze brachten de man die blind geweest was bij de farizeeën. 

14         Nu was de dag waarop Jezus slijk had gemaakt en zijn ogen had geopend, 

een sabbat. 

15         Daarom stelden ook de farizeeën hem de vraag 

hoe het kwam dat hij nu kon zien. 

Hij antwoordde: 

`Hij deed wat slijk op mijn ogen, 

ik heb me gewassen en nu zie ik.’ 

16         `Zo iemand komt niet van God,’ oordeelden sommige farizeeën, 

`want Hij houdt de sabbat niet.’ 

Anderen merkten op: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pg-9nHHsVTo
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`Maar hoe zou een zondaar zulke tekenen kunnen verrichten?’ 

Kortom, er was verdeeldheid onder hen. 

17     Ze richtten zich toen opnieuw tot de blinde: 

`Wat denk jij ervan? Hij heeft toch je ogen geopend!’ 

`Dat Hij een profeet is’, antwoordde hij. 

34         Toen voeren ze tegen hem uit: 

`Wat? Jij die vanaf je geboorte een en al zonde bent, jij wilt ons de les lezen?’ 

En ze gooiden hem eruit. 

35         Jezus hoorde dat ze hem eruit gegooid hadden, 

en toen Hij hem teruggevonden had, zei Hij: 

`Gelooft u in de Mensenzoon?’ 

36         Hij antwoordde: 

`Wie is dat, Heer? Dan zal ik in Hem geloven.’ 

37         Toen zei Jezus: 

`U hebt Hem ontmoet: het is degene die met u spreekt.’ 

38         `Heer, ik geloof’, zei hij, 

en hij wierp zich voor Hem neer. 

 

Overweging(en): 

 
Zonder angst anders durven kijken 

 

Er is heel wat kortzichtigheid. Veel belangrijke zaken zien we niet. Soms zijn we verblind, 

waardoor we alleen onze eigen waarheid zien. Het werk van Africa Reconciled, partner 

van Broederlijk Delen in Oost-Congo bv., komt zelden in het nieuws. De M23-rebellen, 

gesteund door Rwanda, zijn nochtans bezig de hele regio in te palmen en joegen al 

honderdduizenden mensen op de vlucht. Vooral vrouwen en kinderen zijn er slachtoffer 

van (seksueel) geweld. Onze politieke leiders veroordelen dit wel met woorden, maar niet 

met concrete daden. De VS en Europa hebben er alle belang bij de ogen te sluiten voor 

de gruwel, want er zijn kostbare grondstoffen zoals coltan en kobalt te vinden voor 

gsm’s, raketten en ander militair materiaal. Die dubbele moraal - met woorden 

veroordelen maar niets doen - is een blindheid die een oplossing in de weg staat.  

Bovendien is het in Congo erg gesteld met de democratie. In 2024 voerde de Congolese 

regering de doodstraf opnieuw in. En dat in een land waar al weinig ruimte is voor vrije 

meningsuiting. Verdedigers van mensenrechten, journalisten en leden van de oppositie 

worden vaak bedreigd, gearresteerd of slachtoffer van geweld.  

Midden in het conflictgebied van Zuid- en Noord-Kivu geeft Africa Reconciled een stem 

aan jongeren- en vrouwengroepen. Ze brengen jongeren bijeen in vredesclubs. Als je in 

Congo jonger bent dan 35, heb je amper vrede gekend. Via de bijeenkomsten in de 

vredesclubs krijgen de jongeren de kans om uit te wisselen met mensen in andere 

gemeenschappen en leren ze bij over vrede en rechtvaardigheid. 

 

In de eerste lezing zien we de profeet Samuël, die nog altijd treurt omdat de eerste 

koning, Saul, zich heeft misdragen en niet langer de steun geniet van God, de Ene. De 

profeet moet wakker geschud worden en krijgt van de Ene de opdracht op zoek te gaan 

naar een betere leider voor het volk. Samuël is bang, want iemand anders uitkiezen 

terwijl de huidige koning nog in het zadel zit, is erg riskant. Hij komt dan ook in 

Bethlehem aan met het omfloerste voorstel om een vredesoffer te brengen, zodat er 

geen ruchtbaarheid aan gegeven wordt.  

Om een goede leider te kiezen, gaat Samuël eerst af op uiterlijk vertoon en macht. Als 

de zonen van Isaï één voor één de revue passeren, denkt hij telkens 'Die ziet er groot en 

krachtig uit, dat zal wel de goede kandidaat zijn.’ Maar alle 7 worden ze door de Ene 

afgewezen. Samuël moet leren kijken met andere ogen: 'God ziet niet zoals een mens 

ziet; een mens kijkt naar het uiterlijk, maar de Ene kijkt naar het hart.' Die andere blik 

zal hem leiden naar een verrassende keuze: de jongste van de familie moet van achter 

de schapen gehaald worden om gezalfd te worden. De kleine 'rosse' David, de jongste, 

de herder zal koning worden. Hij die niet neemt, maar zorg draagt.  

Als deze zienswijze zou worden doorgetrokken, zouden onze politieke leiders van 

vandaag ook anders gescreend mogen worden.  
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In het evangelie merken we weerstand tegen de bevrijdingsdaden van Jezus: Hij durft op 

sabbat te werken. Ook al is dat een goede daad, er mag niet gepeuterd worden aan de 

vaste regels, vinden de Farizeeën. De profeet Samuël had schrik om de nog heersende 

koning iets in de weg te leggen. De Farizeeën hebben vooral schrik om in te gaan tegen 

de Romeinse bezetter. Er kan alleen maar bloedvergieten van komen, denken zij. Ook de 

ouders van de blindgeborene hebben angst. Zij durven niet voor hun zoon opkomen, 

want de strikte rabbijnen hebben besloten om iedereen, die de controversiële figuur 

Jezus wil volgen, de synagoge uit te zetten. 

 

Maar het goede zal toch doorbreken. Met de man die naar de vijver van Siloam wordt 

gestuurd, is een begin gemaakt van de genezing van blindheid. Deze man leert Jezus 

kennen als een profeet, als de verwachte mensenzoon, als licht voor de wereld. 

Wat Jezus aan de Farizeeën verwijt? 'Jullie die door en door vertrouwd zijn met de Thora, 

jullie zouden echt ziende moeten zijn, maar doordat jullie halsstarrig vasthouden aan de 

kleinste regels, zien jullie het echte perspectief niet. Dat is jullie blindheid'  

Angst vertroebelt de ogen. Onze maatschappij met zijn vele informatie en zijn enorme 

mogelijkheden heeft tegelijk grote 'blinde vlekken'. En de angst maakt mensen hard en 

meedogenloos tegenover de nood van anderen. Grenzen worden gesloten, vijandige 

boodschappen de wereld ingestuurd. Wie mensenrechtenschendingen aankaart als 

journalist of medische hulporganisatie, riskeert geliquideerd te worden. Activisten hebben 

veel moed nodig om staande te blijven. We hebben dringend behoefte aan zulke 

grensverleggende figuren, die de angst doorbreken en dialoog op gang brengen, die 

vertrouwen in mogelijkheden verschuild in een eenvoudig mensenkind: de jongen van 

achter de schapen, de eenvoudige man of vrouw wiens ogen zijn open gegaan.  

 

Er zijn donkere dagen genoeg, zwarte bladzijden die dringend omgedraaid moeten 

worden. 'Wij moeten werkzaam zijn,’ zegt Jezus, ‘en de werken verrichten van Hem die 

mij heeft gezonden, tot de dag aanbreekt.' 

Onze weg naar Pasen mogen we in dat perspectief zien.  

 

 

(Jan De Roeck - Broederlijk Delen) 

 

----------------------------------------------- 

 

‘Ik kom veel in contact met mensen  

die minder kansen hebben gekregen dan ikzelf’,  

vertelt Brussels procureur-generaal Frédéric Van Leeuw. 

‘Dat geeft me een bril om bepaalde zaken te lezen en te begrijpen. 

Onze samenleving kan van die mensen leren 

om humaner om te gaan met het lijden. 

Velen van ons bouwen een muur om zich heen 

om het lijden niet te zien van bejaarden, eenzamen, 

of asielzoekers die alles opgeven om de Middellandse Zee over te 

steken. 

De daklozen leren me enorm veel. 

Ze helpen me om de pijnpunten van onze maatschappij te zien, 

om mijn eigen kleine problemen te relativeren 

en de grotere problemen van anderen mee te dragen. 

Ik ben daar nederig in. 

Ik los hun ellende niet op – dat kan ik niet in mijn eentje – 

maar ik keer me evenmin van hen af. 

Want ik luister niet naar hun verhalen 

om daarna te zeggen: “Trek uw plan”.’   

(Map Broederlijk Delen) 

 

----------------------------------------------- 
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Insteek Broederlijk Delen:  
 

 Door kortzichtigheid zien wij dingen niet, die 

nochtans van wezenlijk belang zijn. Verblind 

herkennen we alleen onze eigen waarheid. Zo 

komt bv. Oost-Congo zelden in het nieuws. De 

VS en Europa hebben er belang bij hun ogen 

te sluiten voor de gruwel daar, want er zijn 

kostbare ertsen zoals coltan en kobalt te vinden. 

Bovendien worden, binnen de DR Congo, 

verdedigers van mensenrechten bedreigd, 

gearresteerd of gewelddadig aangepakt. 

 

Vraag/uitdaging 

• Broederlijk Delen wil een duurzame oplossing 

voor de conflicten in Oost-Congo en 

ondersteunt via partner Africa Reconciled 

jongeren- en vrouwengroepen die bedreigd 

worden of slachtoffer zijn van geweld. 

Steun Broederlijk Delen op 

BE12 0000 0000 9292 

 
 

 

 

 
 

---------------------------------------------- 

 

Ik kan het niet laten; het is sterker dan mezelf:  

Het in vraag stellen van wat al decennia-, zoniet eeuwenlang, als vanzelfsprekend te 

boek staat. Het helpt me de zin van de dagen te zien. 

Een van die vanzelfsprekendheden: liefde is een werkwoord. Wie vond dat uit? Dat is het 

niet. Liefde is een geschenk van mensen aan elkaar.  

Mens worden is een werkwoord. Bouwen aan de droom die God met ieder van ons heeft, 

en dat dan liefdevol delen met elkaar. Dat is het werk. Niet de liefde op zich. 

Ander voorbeeld: met het oog op het zondagsevangelie: Liefde is blind. 

Ik denk dat ook dat fout is. Liefde is het tegenovergestelde van blind zijn. Het is zien wat 

zelfs de ogen niet waarnemen. Het is kijken en luisteren met het hart. 

Dat doet mij denken aan een boek dat ik heel graag gelezen heb en waarschijnlijk heb 

uitgeleend, want ik vind het niet direct terug. Maar ik ken het verhaal nog, ook zonder 

boek. Het gaat ongeveer zo:  

 

Er was eens een oude rechter, vol wijsheid en levenservaring, maar hij was ook een 

beetje doof en hij was bijna blind. Op zekere dag verschenen voor zijn rechterstoel twee 

ruziemakende boeren. Het ging niet over stikstof en ook niet over hoogspanningskabels.  

Eén hield een lammetje op de arm. De andere boer riep met luide stem: ‘Dat lammetje is 

van mij! Zijn moeder hoort bij mijn kudde!’ Maar de andere boer riep nog harder: ‘Die 

moeder heeft wel mooi maandenlang mijn hele weiland kaal gevreten!’   

Toen beide heren waren uitgeraasd nam de oude, wijze, maar ook wat dove en blinde 

rechter het woord en zei: ‘Foei, schaam je! Na zoveel jaren huwelijk komen jullie mij 

lastig vallen met echtelijke twisten! Denk eraan, laat dat schattige kindje van jullie daar 

niet de dupe van worden...!  

Dat is een wijze les… 

 

Recht spreken, of beter nog: oordelen over anderen; we doen het met groot gemak, 

terwijl we blind zijn en doof.  

God kijkt anders, zo leert ons de profeet Samuel in de eerste lezing...  

God ziet naar het hart, niet naar het uiterlijk.  
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Soms, vertelt Johannes in het evangelie, zijn de ziende mensen nog blinder dan de 

blinden. Want mensen die zien, menen -omdat ze zien- dat ze ook àlles zien. Het zien 

geeft ons de illusie dat we de werkelijkheid kennen, en dat de werkelijkheid zich beperkt 

tot wat we zien. Daarom zijn er zoveel zienden die de belangrijkste werkelijkheid 

helemaal niet zien, die geen oog hebben voor het mysterie, geen gevoel voor wat ons 

horen en zien te boven en te buiten gaat. En juist in die werkelijkheid woont God.  

 

We worden uitgenodigd om ons de ogen door Jezus te laten openen. Uitgenodigd om te 

proberen niet op uiterlijkheden te letten, niet op stoere of lieftallige gestalte, niet op 

sabbatswetten.   

We zouden de mensen in het hart moeten kijken.  

We zouden ons oog moeten laten vallen op de rijkdom van de arme, zijn blijheid, zijn 

gastvrijheid, zijn hoop.  

We zouden bij de zieke juist zijn gezondheid moeten zien, zijn humor, zijn keuzes voor 

wat belangrijk is, zijn genegenheid.  

We zouden in de kinderen juist hun grootheid moeten zien, hun eerlijkheid, hun 

onbevangenheid, hun onweerstaanbaarheid.  

 

En zo, lieve mensen,  

Liefde is niet blind… 

Het gaat hierom: Gunnen we ons het geluk om naar de wereld te kijken met de ogen van 

Jezus? Of met de ogen van wie, verzuurd heel vaak, met gemak over de anderen 

oordeelt? 

 

Het antwoord is ook de inzet…       (Wim Seynaeve) 

 

----------------------------------------------- 

 

Goed nieuws 

moet je niet alleen horen, 

je moet het ook aan den lijve ondervinden. 

Goed nieuws 

zijn mensen die elkaar goede ervaringen geven. 

 

De ervaring ‘er te mogen zijn’ 

en op elk moment toekomst te hebben. 

De ervaring dat iemand je graag ziet, 

hoe klein en kwetsbaar je ook bent. 

 

De ervaring ‘mee te tellen’. 

De ervaring dat leven mogelijk is 

zonder dat er slachtoffers vallen, 

zonder zondebokken 

zonder zwarte schapen. 

 

Goed nieuws 

is een goddelijke ervaring 

die alleen gebeurt 

als mensen ze geven aan elkaar. 

 

------------------------------------- 

 

Een nieuw perspectief 

 

In het land der blinden is éénoog koning. 

We zijn soms ziende blind, 

vastgepind door ons eigen verleden 

of door anderen ons aangepraat. 
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We plaatsen elkaar in hokjes 

en bouwen levenshoge muren op. 

Eenmaal een dief, altijd een dief. 

Onze oogkleppen verhinderen ons 

om met aandacht naar anderen te kijken. 

We leven met verwijten, 

rancuneus, met een dodende blik bijna. 

Of we voelen ons leven ingeklemd door anderen, 

verstikkend, zonder toekomst. 

 

De man van Nazareth geeft nieuw perspectief. 

Hij plaatst mensen in een nieuw daglicht. 

Hij geeft ruimte, leven, toekomst. 

Waar mensen dreigen te worden vermorzeld 

door onbegrip en door onwil, 

daar biedt Hij leven aan. 

Hij stijgt uit boven de grenzen 

van wetten en verdachtmakingen. 

Hij geeft mensen nieuw zicht op leven, 

Hij geeft doorzicht en geloof in toekomst. 

Licht is Hij voor mensen, 

die tastend als blinden door het leven gaan. 

Hij bevrijdt hen tot leven voor mens en wereld.   (Wim Holterman osfs) 

 

 

Woorden van geloof: 

 
Ik geloof in God zoals een blinde gelooft in de zon, 

niet omdat hij ze ziet, 

maar omdat hij ze voelt. 

 

Ik geloof in Jezus, niet alleen omdat Hij hoopvolle woorden sprak, 

maar omdat Hij doorheen lijden en dood 

de Weg, de Waarheid en het Leven is. 

 

Ik geloof in de H. Geest. 

Geest van toekomst en hoop voor elke mens 

die zijn weg gaat en met een hoopvol perspectief durft leven. 

 

Ik geloof in de verrijzenis zoals ik geloof in de lente 

wanneer ik de bloesems zie. 

 

Tenslotte geloof ik dat echt mens worden mogelijk is, 

als wij een gemeenschap van liefde vormen. Amen. 

 

 

Voorbeden:  (naar map Broederlijk Delen) 

 

Laat ons bidden voor al wie ongezien blijft:  

mensen op de vlucht voor oorlogsgeweld of natuurrampen,  

mensen vereenzaamd en ziek, opgesloten achter vier muren:  

dat er anderen mogen zijn die oog hebben voor hun noden. 

 

Laat ons bidden voor wie verantwoordelijkheid draagt in onze samenleving:  

dat zij de moed hebben om systemen en structuren in vraag te stellen,  

steeds de mensen achter deze systemen en structuren blijven zien,  

en in staat zijn om de wereld door hun ogen te bekijken. 
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Laat ons bidden voor Africa Reconciled, een partner van Broederlijk Delen:  

dat zij ondanks het gruwelijke geweld in Oost-Congo niet ophouden  

om jongeren bijeen te brengen in vredesclubs  

en zo het ideaal van actieve geweldloosheid blijven uitdragen. 

 

Laat ons bidden voor onszelf en onze gemeenschap:  

dat wij niet vervallen in angst of kortzichtigheid,  

maar met wijsheid en inzicht keuzes durven maken  

die nieuwe perspectieven laten opengaan. 

 

Vg.: God van rechtvaardigheid en verbondenheid,  

plant uw Geest in onze harten en schenk ons kracht  

om onze beden waar te maken, vandaag en alle dagen – amen. 

 

 

Lied:   Wie – Herman van Veen 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Yj6Hsu3_ofo 

 
Wie heeft de zon uit jouw gezicht gehaald 

Wie heeft het licht in jou gedoofd 

Wie heeft je rooie wangen bleek gemaakt 

Wie joeg de dromen uit je hoofd 

Wie brak jouw kleine hart 

Kleurde je ogen zwart 

Wie is niet nagekomen wat hij heeft beloofd? 

 

Wie heeft het lachen in jouw keel gesmoord 

Heeft je vuisten zo gebald 

Wie heeft dat onbevangen kind vermoord 

Dat altijd opstaat als het valt 

Wie boog jouw rechte rug 

Trapte je speelgoed stuk 

Wie brak jouw vleugels in de vreugde van hun vlucht? 

 

Wie is er zo aan jou voorbijgegaan 

Wie verraadt hier jouw geloof 

Wie hield zich voor het kraaien van de haan 

Na de derde keer nog doof 

Wie is het die vergat 

Dat jij de toekomst had 

Wie heeft jou net als ik te weinig lief gehad? 

Wie heeft jou net als ik te weinig lief gehad? 

 
 

Gebed over de gaven: (naar map Broederlijk Delen) 
 
Barmhartige en liefdevolle God,  

U komt ons nabij in mensen  

die niet gezien worden  

en daagt ons uit om de wereld  

door hun ogen te bekijken.  

Maak deze tafel dan ook  

tot een plek van verbondenheid  

en vorm ons om tot mensen  

die daadwerkelijk breken en delen,  

zoals Hij het ons heeft voorgedaan:  

Jezus, uw Zoon en onze broeder – amen 

https://www.youtube.com/watch?v=Yj6Hsu3_ofo
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Groot Dankgebed:  

 
Wij danken U, God, 

om de wondere wegen 

die mensen voor elkaar kunnen zijn, 

voor allen die U gezonden hebt 

om de weg te wijzen doorheen het leven, 

voor uw uitnodiging om, 

doorheen tekort en onvolkomenheid, 

te werken aan de mens en zijn wereld. 

 

Wij danken U om uw aanwezigheid 

in goede en kwade dagen, 

om de hoop en de toekomst die U bent. 

Wij danken U om de Mens Jezus, 

die ons voorgaat en nabij blijft 

en wiens Geest kracht is om te leven. 

 

Daarom willen wij U danken, God, 

samen met al wat bestaat 

op aarde en in de hemel: Heilig, heilig, … 

 

Heer, onze God, 

U bent heilig en goed, 

U hebt onze namen geschreven in uw hand. 

 

Geen mens zult u vergeten 

dankzij Jezus Christus, de Zoon van uw genade, 

die U hebt uitgezonden 

om tranen te drogen 

van mensen die geslagen zijn, 

om het hart te helen 

van mensen die gebroken zijn, 

om brood te worden voor vandaag 

en vrede zelf te zijn. 

Wij danken U 

omdat U ons ruimte geeft en vrijheid schept 

voor heel ons leven, ten einde toe. 

 

Want in de nacht dat Hij zijn leven gaf … 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Verkondigen wij het mysterie van ons geloof: 

 

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood 

en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 

 

Heer, onze God, 

zo gedenken wij Hem 

die weet wat lijden is 

en de dood heeft gezien; 

die U hebt opgewekt 

en een naam gegeven hebt 

hoog boven alle namen: 

Jezus de Heer is Hij, 

die is en blijven zal, uw Rechterhand. 

Door deze Beker en door dit Brood dat wordt gedeeld 

verkondigen wij Hem totdat Hij komt. 
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Wij bidden U, 

zend ons uw Geest, 

die over deze aarde gaat 

en maak ons tot een volk 

dat recht doet om gerechtigheid; 

maak leven en welzijn 

toch groter dan oorlog en dood; 

laat ons mensen zijn 

die woningen bouwen voor uw stad van vrede 

en breng ons thuis bij U. 

Dan zal uw naam geheiligd zijn op aarde, 

en uw Koninkrijk zal komen door Hem en met Hem, 

met uw Geest tot in eeuwigheid. Amen. 

 

Onze Vader: 
 
Moge wij, 

telkens als we ons biddend richten tot God, onze Vader, 

ons herbronnen aan het voorbeeld van zijn Zoon. 

Laten wij daarom samen bidden: 

 

Onze Vader, 

graag zouden wij in deze wereld 

uw naam geheiligd zien. 

Mochten steeds meer mensen U kennen 

als God-met-ons. 

Uw Rijk kome! 

Een Rijk van liefde, vrede en gerechtigheid. 

Uw wil geschiede, 

want Gij wilt dat wij gelukkige mensen zijn, 

die zich inzetten voor de anderen. 

Wij vragen U om het dagelijks brood, 

om het nodige voedsel voor wie honger heeft 

en om de moed ons voedsel te delen. 

Vergeef ons onze schuld, 

want dikwijls zijn wij onverschillig voor uw liefde. 

Leer ons de anderen vergeving schenken, 

steeds opnieuw, zonder bitterheid. 

Leid ons weg uit de bekoring 

van hoogmoed en onoprechtheid. 

En verlos ons van het kwade. 

Want Gij zijt de vrede en de vreugde, 

de kracht en de heerlijkheid 

tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.  

 

 

Vredeswens: 
 

Jezus, U die van God komt, 

U laat blinden zien, doven horen, doden leven. 

Maak uw visioen van vrede waar, 

uw belofte van een wereld, 

nieuw en vol van licht en leven. 

Moge die gedroomde vrede altijd met u zijn. 

En wensen wij elkaar die vrede van harte toe. 

 

Lam Gods 
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Communie 

 
 

Lied:  Als God ons thuisbrengt (ZJ 922) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=h3uF_3lrL3M 

 

Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. Als God ons thuisbrengt 

uit onze ballingschap, dat zal een droom zijn. 

 

Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. Als God ons thuisbrengt 

uit onze ballingschap, dat zal een droom zijn. 

 

Wij zullen zingen, lachen, gelukkig zijn. 

Dan zegt de wereld: "Hun God doet wonderen." 

Ja, Gij doet wonderen, God in ons midden, 

Gij onze vreugde. 

 

Als God ons... 

 

Breng ons dan thuis, keer ons tot leven, 

zoals rivieren in de woestijn 

die als de regen valt, opnieuw gaan stromen. 

 

Wie zaait in droefheid, zal oogsten in vreugde. 

Een mens gaat zijn weg en zaait onder tranen. 

Zingende keert hij t'rug met zijn schoven. 

 

Als God ons thuisbrengt uit onze ballingschap, 

dat zal een droom zijn. Als God ons thuisbrengt 

uit onze ballingschap, dat zal een droom zijn. 

 

 

Slotgebed:  (naar map Broederlijk Delen) 
 
Barmhartige en liefdevolle God,  

waar uitsluiting heerst, wilt U openingen mogelijk maken,  

en U plaatst wie aan de kant geschoven is, in het midden.  

Leer ons de wereld door Uw ogen te zien;  

sterk ons om te kijken  

vanuit het perspectief van de mens die niet meetelt,  

en maak ons tot mensen die daadwerkelijk verbinden,  

in deze veertigdagentijd en elke dag opnieuw – amen. 

 

 

Zegen en zending: 

 
Wie wij ook zijn, wij mogen ons gezien weten door God,  

want elke mens is kostbaar in Gods ogen.  

Moge God ons dan ook steeds nabij zijn en ons zegenen,  

in de naam van (+) de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 

 

 

Dessertje:  
 
’t is vasten … we proberen aan de verleiding van een dessert te weerstaan. 

https://www.youtube.com/watch?v=h3uF_3lrL3M

