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Vijfde Paaszondag   2-3 mei 2026 

–  
decanaat Ieper - Poperinge 

 

 

Aperitief:  Follow me – John Denver (Bambi versie !!) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QPHTQgj1t2E 

 
It's by far the hardest thing I've ever done, 
To be so in love with you and so alone. 
 
Follow me where I go, what I do, who I know 

Make it part of you to be a part of me. 
Follow me up and down, 
All the way and all around, 
Take my hand and say you'll follow me. 
 
It's long been on my mind, 

You know it's been a long, long time, 
I've tried to find the way  
that I can make you understand 
The way I feel about you, 
And just how much I need you 
To be there where I can talk to you 
When there's no one else around. 

 
Follow me where I go, what I do, who I know 

Make it part of you to be a part of me. 
Follow me up and down, 
All the way and all around, 
Take my hand and say you'll follow me. 
 

You see I'd like to share my life with you 
And show you things I've seen, 
Places that I'm going to 
Places where I've been 
To have you there beside me 
To never be alone 

And all the time that you're with me, 
We will be at home 
 
Follow me where I go, what I do, who I know 

Make it part of you to be a part of me. 
Follow me up and down, 
All the way... 

Take my hand and I will follow you. 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Het is verreweg het moeilijkste wat ik ooit heb gedaan, 
om zo verliefd op je te zijn en zo alleen. 

 
Volg me waar ik ga, wat ik doe, wie ik ken 
Maak het een deel van jou om een deel van mij te zijn. 

Volg me op en neer, 
Helemaal en overal, 
Pak mijn hand en zeg dat je me volgt. 
 

Het zit al lang in mijn gedachten, 
Je weet dat het lang geleden is, 
Ik heb geprobeerd de manier te vinden  
waarop ik je het kan laten begrijpen 
Hoe ik over je denk, 
En hoeveel ik je nodig heb 
Om daar te zijn waar ik met je kan praten 

Als er niemand anders in de buurt is. 
 
Volg me waar ik ga, wat ik doe, wie ik ken 

Maak het een deel van jou om een deel van mij te zijn. 
Volg me op en neer, 
Helemaal en overal, 

Pak mijn hand en zeg dat je me volgt. 
 
Zie je, ik wil graag mijn leven met je delen 
En je dingen laten zien die ik heb gezien, 
Plaatsen waar ik heen ga 
Plaatsen waar ik ben geweest 
Om jou daar naast me te hebben 

Om nooit alleen te zijn 
En de hele tijd dat je bij me bent, 
Zullen we thuis zijn 
 
Volg me waar ik ga, wat ik doe, wie ik ken 

Maak het een deel van jou om een deel van mij te zijn. 
Volg me op en neer, 

Helemaal... 
Pak mijn hand en ik zal je volgen. 

https://www.youtube.com/watch?v=QPHTQgj1t2E
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Openingslied:  ZJ 418  Zingt voor de Heer van liefde en trouw 

 
https://www.youtube.com/watch?v=TPe5q0VKN5g&list=RDTPe5q0VKN5g&start_radio=1 

 

Zingt voor de Heer van liefde en trouw, 

die onder ons verblijven wou. 

Zingt als het gras, dat dankt voor dauw, alleluja, alleluja. 

 

Zingt voor het heilig hemels brood, 

dat ons versterkt in alle nood, 

dat ons doet leven na de dood, alleluja, alleluja. 

 

Zingt voor de liefde, die ons bindt, 

die in ons hoofd haar woning vindt, 

die in ons hart haar rijk begint, alleluja, alleluja. 

 

Zingt voor het heil dat komen gaat,  

zingt voor de deur die open staat,  

zingt voor de God die zingen laat, alleluja, alleluja. 

 
 

Welkom: 
  
“Ik ben de weg, de waarheid en het leven”,  

horen wij vandaag Jezus in het evangelie zeggen.  

Wie Hem ziet, ziet de Vader, zegt Hij eveneens. 

Nooit is er zoveel van God te zien geweest als in Jezus van Nazareth. 

Hij was en is Gods Woord ten voeten uit.  

Moge Hij voor ons de weg niet alleen tonen  

maar ook zijn in deze zoekende, verwarrende tijden.  

 

 

Gebed om ontferming:  

 
Heer, U hebt ons uw Zoon gezonden 

om ons heel duidelijk de weg te tonen die leidt naar U. 

Wij hebben wel zijn Woord gehoord, 

maar vaak denken we het toch beter te weten 

en slaan we een andere weg in. 

Daarom:  Heer, ontferm U over ons. 

 

Christus, heel uw leven stond in dienst van de Waarheid 

dat U ons lief hebt, 

dat elke mens U ter harte gaat 

en dat U hem/haar respecteert in zijn/haar keuze voor uw Waarheid. 

Wij zijn soms te koppig om uw Waarheid te aanvaarden. 

Daarom:  Christus, ontferm U over ons. 

 

Heer, U wilt dat wij gelukkige mensen zijn. 

Wat niet altijd hetzelfde betekent dan enkel rozengeur en maneschijn. 

U wilt dat we leven vinden dat uitmondt in eeuwig Leven bij U. 

Maar meer dan eens kiezen wij voor kronkelpaden 

die voor niemand heilzaam zijn, 

niet voor onszelf en niet voor onze medemensen. 

Daarom:  Heer, ontferm U over ons. 

 

Liefdevolle God, ontferm U over onze kortzichtigheden 

en leidt ons op weg naar U, U die de Weg, de Waarheid en het Leven bent. Amen. 

https://www.youtube.com/watch?v=TPe5q0VKN5g&list=RDTPe5q0VKN5g&start_radio=1
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Eer aan God: 
 
Eer aan God in de hoge,  

Schepper van hemel en aarde. 

Hij schenkt ons leven, licht en liefde. 

Hij schenkt ons zijn Zoon, 

die ons bevrijdt. 

 

Vrede op aarde onder mensen 

die handen reiken van volk tot volk 

en zich verzoenen met elkaar 

tot een wereld zonder grenzen. 

 

Mensen in wie Hij welbehagen heeft, 

om hun inzet voor vrijheid en gerechtigheid 

en om hun streven naar eerbied 

voor alles wat in zijn schepping leeft. 

 

Eer aan God in de hoge, 

want Hij sluit een verbond 

met de kleinen en de zwakken 

en met allen die aan zijn Boodschap gestalte geven. 

 

Vrede op aarde aan alle mensen 

en zalig zij die vrede stichten, 

want zij worden kinderen van God genoemd. 

 

Moge Hij welbehagen vinden in ons, 

als volk onderweg, 

in het voetspoor van Jezus, 

onze Messias en onze Heer. Amen. 

 

 

Openingsgebed:  

 
God onze Vader, U bent onder ons aanwezig en wij zien U niet.  

U bent, werkt onder ons en wij merken het niet.  

U hebt ons Jezus gegeven, een man met open handen,  

met liefdevolle woorden en een groot hart voor alle mensen.  

Hij bracht zichtbaar liefde onder de mensen.  

Doe ons inzien hoe wij U kunnen zien door te leven zoals Hij. Amen. 

 

 

Eerste lezing: Uit de Handelingen van de apostelen (Hand. 6, 1-7) 

 

1           In die dagen, toen het aantal leerlingen steeds groter 

werd, begonnen de hellenisten te mopperen op de Hebreeën; 

ze vonden dat hun weduwen bij de dagelijkse ondersteuning 

werden achtergesteld. 

2           De twaalf riepen daarop de hele groep leerlingen bij 

elkaar en zeiden: 

`Het is onverantwoord dat wij het woord van God verwaarlozen 

om te kunnen zorgen voor de ondersteuning. 

3           Zie daarom uit, broeders, naar zeven personen uit jullie 

midden, die goed bekend staan, vol van de Geest en van wijsheid. 

Hen zullen wij dan met deze taak belasten, 

4           terwijl wíj ons blijven toeleggen op het gebed en de 
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bediening van het woord.’ 

5           De hele groep stemde met dit voorstel in. 

Zij kozen Stefanus, een man vol geloof en heilige Geest, 

en verder Filippus, Prochorus, Nikanor, 

Timon, Parmenas en Nikolaüs, een proseliet uit Antiochië. 

6           Ze droegen hen voor aan de apostelen, 

en die legden hun na gebed de handen op. 

7           Het woord van God bleef zich verbreiden; 

het aantal leerlingen in Jeruzalem werd nog veel groter, 

en ook een grote groep priesters aanvaardde het geloof. 

 

 

Antwoordpsalm:  Psalm 33, 1-2, 4-5, 18-19 
 
Refr.:  Geef ons, Heer, uw barmhartigheid, 

  zoals wij op U vertrouwen.  Alleluia. 

 

 Jubelt, gerechtigen, voor de Heer, 

 wie vroom is dient Hem te loven. 

 

 Eert dan de Heer met citerspel, 

 en speelt voor Hem op de harp. 

 

 Oprecht is immers het woord van de Heer 

 en al wat Hij doet is betrouwbaar. 

 

 Recht en gerechtigheid heeft Hij lief, 

 de aarde is vol van zijn mildheid. 

 

 Maar het is God die zijn dienaars bewaakt, 

 hen die op zijn gunst vertrouwen. 

 

 Dat Hij hen redden zal van de dood, 

 bij hongersnood hen zal voeden.  

 
 

Tweede lezing:  Uit de eerste Petrusbrief (1 Petr. 2, 4-9) 

 

Dierbaren, 

4           Treed toe tot Hem, de levende steen, 

door de mensen verworpen 

maar uitverkoren door God en kostbaar in zijn ogen. 

5           Laat u als levende stenen opbouwen tot een geestelijke tempel, 

tot een heilig priesterschap dat geestelijke offers opdraagt, 

die welgevallig zijn aan God door Jezus Christus. 

6           Daarom staat er in de Schrift: 

Zie, Ik leg in Sion een kostbare hoeksteen, 

die door Mij is uitverkoren. 

En degene die op Hem vertrouwt, 

zal niet worden teleurgesteld. 

7           Kostbaar, dat geldt voor u die gelooft. 

Maar voor de ongelovigen geldt: 

De steen die de bouwlieden hebben afgekeurd, 

die is de hoeksteen geworden, 

8           maar ook een steen waaraan men zich stoot, 

een rots waarover men struikelt. 

Zij stoten zich omdat zij het woord weigeren te gehoorzamen; 

en daartoe waren zij ook bestemd. 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https://dekanttekening.nl/columns/ik-ben-de-weg-de-waarheid-en-het-leven/&psig=AOvVaw1beTLapCAm36padWphvbPS&ust=1589017021376000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCqk_X7o-kCFQAAAAAdAAAAABAD
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9           Maar u bent een uitverkoren geslacht, 

een koninklijk priesterschap, 

een heilige natie, een volk dat zijn bijzonder eigendom werd 

om de roemruchte daden te verkondigen van Hem 

die u uit de duisternis heeft geroepen tot zijn wonderlijk licht. 

 
 

Tussenzang: ZJ 760  Mijn vrienden zijt gij, zegt de Heer. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WuYFzgCDG0k 

 

Mijn vrienden zijt gij, zegt de Heer; 

Ik noem u thans geen dienaars meer; 

want ‘k heb u alles toevertrouwd, 

wat Mij de Vader heeft ontvouwd. 

 

Zoals de Vader Mij eens zond, 

zo zend Ik u de wereld rond. 

Gaat heen en zaait Gods heilig woord, 

dat elk de blijde boodschap hoort. 

 

De Geest heb ik U toevertrouwd, 

de Sterke die u staande houdt, 

die altijd in uw harten woont 

en u de volle waarheid toont. 

 

Gij die gelovig met Mij gaat 

de weg van ’t graan, van ’t stervend zaad, 

gij zult met Mij zijn waar ik woon 

en zet’len op de rechterstroon. 

 

O Herder, blijf uw volk nabij, 

en vol van vreugde zingen wij: 

geprezen zij in eeuwigheid 

de Heilige Drievuldigheid. 

 
 

Evangelie:   (Joh. 14, 1-12) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Johannes. 

 

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 

1           Jullie moeten je niet zo laten verontrusten. 

Jullie geloven in God; geloof zo ook in Mij! 

2           In het huis van mijn Vader kunnen velen hun verblijf houden. 

Zou Ik anders gezegd hebben dat Ik wegga 

om voor jullie een plaats gereed te maken? 

3           Ja, Ik moet weggaan en voor jullie een plaats gereedmaken, 

maar Ik kom terug, en dan neem Ik jullie bij Me op, 

zodat daar waar Ik ben, ook jullie zullen zijn. 

4           En waar Ik heen ga – de weg daarheen is jullie bekend.’ 

5           `Maar Heer,’ zei Tomas, 

`we weten niet eens waar U heen gaat; 

hoe zou de weg ons dan bekend kunnen zijn?’ 

6              Jezus antwoordde: 

`Ik ben de weg, en de waarheid en het leven. 

Alleen door Mij heeft men toegang tot de Vader. 

7           Als jullie Mij hebben leren kennen, 

https://www.youtube.com/watch?v=WuYFzgCDG0k


6 
 

zul je ook mijn Vader leren kennen. 

Sterker, nu al kennen jullie Hem en heb je Hem gezien.’ 

8           Hierop zei Filippus: 

`Laat ons de Vader zien, Heer, dan zijn we tevreden!’ 

9           En Jezus weer: 

`Ik ben al zo lang bij jullie, Filippus, 

en je hebt Me nog niet leren kennen? 

Wie Mij gezien heeft, heeft de Vader gezien. 

Hoe kun je dan nog zeggen: 

`Laat ons de Vader zien”? 

10            Geloof je niet dat Ik in de Vader ben en de Vader in Mij? 

De woorden die Ik tot jullie spreek, 

spreek Ik niet uit Mijzelf: 

het zijn daden van de Vader, die in Mij blijft. 

11 Geloof Me toch: 

Ik ben in de Vader en de Vader is in Mij; 

of geloof het anders op grond van de daden. 

12         Waarachtig, Ik verzeker jullie: 

wie in Mij gelooft, zal de daden die Ik verricht,  

ook zelf verrichten; ja nog grotere zal Hij verrichten, 

want zelf ga Ik naar de Vader. 

 

 
Overweging(en): 

 
Het lijkt op een spel met woorden. Hoorden we wat Jezus zegt? 

We hoorden niet: 

Ik wijs jullie de weg.  

Niet: ik vertel jullie de waarheid. 

Niet: ik geef jullie Leven. 

Hij zegt: ik BEN het. 

Ik ben de weg; ik ben de waarheid; ik ben het leven.  

En daarmee leren we nog maar eens waarin we nooit volleerd zijn.  

Geloven, gelovig zijn, is geen kwestie van theorie, geen kwestie van regels en 

reglementen, toch niet in de eerste plaats. Het is geen kwestie van moraal. Geloven is 

een relatie. Het is meegaan met Iemand. Het is vertrouwen stellen in Iemand. Het is op 

weg gaan met God, ons in alles onnoemelijk nabij.  

Wie godsdienst of god zelf verengt tot een leer, een theologie, is eraan voor de moeite. 

Leer en theologie zullen wel nodig zijn, maar God is meer, God is groter, God laat zich 

niet vangen in denkbeelden. Wel in relatie. Met elk van ons nog wel. Omdat het zijn 

naam is, zijn diepste wezen: ik ben die is, of mooier: daar waar jij als mens zult zijn, 

daar ben ik. Ik word niet moe van die God te verkondigen, van te zoeken hoe Hij zich 

altijd weer stillekes maar zegenend aandient in het leven. 

En inderdaad: heel vaak als DE WEG… 

Daarmee beantwoordt Hij aan ons voortdurend zoeken. Zo gaat het toch? We maken 

voortdurend keuzes. Heel vaak kleintjes, nu en dan levensbepalende. We hopen dat het 

de juiste zijn, maar we weten dikwijls wel beter; nu en dan slaat onzekerheid ons om de 

oren, of twijfel… doe ik het wel goed? Zijn we goed bezig? Gaan we de juiste kant op? En 

God? Hij stuurt ons Jezus op onze weg. En Jezus geeft ons geen schema, geen kaart, 

geen GPS of wat dan ook… Hij zegt: Volg mij, ik ben de weg… er is geen route. Er is 

alleen een gedeeld leven. Hij deelt het onze, wij zo goed mogelijk het zijne. We leren 

kijken als Hij, liefhebben als Hij, vergeven zoals Hij… het is de weg van de zelfgave. Vaak 

een kruisweg. Maar de enige weg die leidt naar vrijheid. Naar vrede. Naar worden wie we 

zijn.  

Heel vaak als DE WAARHEID 

Wat is waarheid? Pilatus vroeg het zich af. Soms zijn wij Pilatus.  Is ze koud, de 

waarheid? Is ze abstract? Ze stond voor Pilatus, de waarheid. Jezus zelf. De waarheid 

heeft zijn gelaat, wordt zichtbaar in zijn woorden, zijn daden: in zijn barmhartigheid, in 
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zijn trouw, in zijn overgave. Hij is niets dan liefde. En daarmee laat Hij zien wie wij 

mogen zijn… liefde dus… 

Heel vaak als HET LEVEN 

Als Jezus voor ons de weg mag zijn en onze liefste waarheid, dan komen we als vanzelf 

bij de zin van het leven, bij de vreugde die verder gaat dan de laatste goede mop, bij 

verbondenheid met elkaar en alle mensen. Ook al botsen we op de grenzen die er zijn: 

broosheid, kwetsbaarheid, kwaad, durven we het woord nog noemen: zonde… met de 

dood als schijnbare eindmeet. Dat is menszijn… Jezus belooft ons geen leven zonder 

moeilijkheden. Hij schenkt ons wel een leven dat sterker is dan de dood. Door de 

verrijzenis opent Hij een toekomst die niet eindigt. 

Het mooie is: dat leven, die toekomst, begint nu al; als wij kiezen voor de liefde, voor 

hoop, voor vertrouwen. Gaandeweg groet zijn leven in ons. Stil, onopvallend, maar echt.  

En zo goede mensen, mogen wij christen zijn. Om het nog steeds meer te worden. Niet 

per se door meer en meer over God te willen weten, veeleer door met God op weg te 

gaan, Hem toe te laten in ons doen en laten. God is er niet om te begrijpen. God is er om 

op te vertrouwen.  

Elke dag stappen zetten op zijn weg 

Elke dag ons hart openen voor zijn waarheid. 

Elke dag leven vanuit zijn leven… 

 

Alleen… 

Het spreekt hier, vanachter dit gestoelte, zo gemakkelijk. 

We zijn net als de leerlingen en zitten met onze vragen, onze onzekerheid, ons zoeken, 

ons niet begrijpen, niet weten, twijfel… 

Laat Hem maar binnenbreken in ons leven. 

Als wij hier het brood breken met elkaar. In ons bidden, in ons groeien in liefde. 

Al wat liefde is, is van God.  

Al wat liefde is wijst de weg, de waarheid en het leven. 

 

AMEN. 

(Wim Seynaeve) 

------------------------------------ 

 

Lied: De weg, de waarheid en het leven – Elly & Rikkert 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zcJnEm65mlk&list=RDzcJnEm65mlk&star

t_radio=1 

 

Toen ik klein was had ik dromen 

van een hemels paradijs 

waar ik eens terecht zou komen 

na een hele lange reis. 

Oh, er waren zoveel wegen. 

Ik ging ze één voor één. 

En ik kwam van alles tegen 

maar ze leidden nergens heen. 

Ze leidden nergens heen. 

 

Naar de waarheid wou ik zoeken 

want ik wist dat die bestond. 

En ik las in dikke boeken 

tot ik dacht dat ik het vond. 

En ik dronk met volle teugen 

maar mijn vreugde werd verdriet 

want ik leefde in de leugen. 

De waarheid zag ik niet. 

De waarheid vond ik niet. 

 

---------------------------------------- - 

Ik verlangde naar het leven 

en ik dacht dan ben ik vrij. 

Meestal duurde het maar even 

dan ging het weer voorbij. 

Ik heb overal gezworven 

door een onbekend gebied. 

Ik ben duizend maal gestorven 

Het leven vond ik niet 

Het leven vond ik niet. 

 

Toen ik niets meer had te dromen 

aan het einde van de reis 

mocht ik bij m'n vader komen 

in zijn hemels paradijs. 

Hij vergaf mij al m'n zonden 

heeft me van mijzelf bevrijdt. 

Toen heb ik de weg gevonden. 

't Is Jezus die mij leidt 

't Is Jezus die mij leidt. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zcJnEm65mlk&list=RDzcJnEm65mlk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zcJnEm65mlk&list=RDzcJnEm65mlk&start_radio=1
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Maak mij wegwijs, God, 

in de doolhof van informatie 

en de jungle van het nieuws. 

Leer mij ontdekken wat wordt verzwegen, 

leer mij de leugen ontmaskeren. 

Help mij mezelf te blijven en te weerstaan 

aan de stroom van de reclame die op mij afkomt. 

Leer mij uw wegen vinden tussen de vele levenswegen 

die mij worden aangeprezen. 

Geef mij de wijsheid 

om te kunnen afwegen wat waarde heeft in uw ogen. 

Neem me bij de hand, God, 

als ik moet uitmaken waar het op aan komt. 

En maak me alert zodat ik me niet laat verleiden door glitter en grootspraak. 

 

Dan zal ik kunnen kijken met de ogen van een kind, 

verwonderd en blij om elke morgen. 

Dan zal ik zien wat nooit werd getoond: 

kleine dingen die vreugde geven. 

Dan zal ik mensen beluisteren 

die nooit mogen vertellen over hun stille heldhaftigheid. 

 

Maak mij wegwijs, God, 

in dit korte maar boeiende leven. 

Dan zal ik uitkomen waar U mij verwacht. 

 

 

Woorden van geloof: 
 
Wij geloven in God de Vader, 

die zijn schepping in onze handen heeft gegeven 

om er een woning van te maken 

waarin het goed is om te leven. 

 

Wij geloven in de Zoon, Jezus Christus, 

die bij ons kwam wonen en nu leeft 

in de harten van de mensen. 

Hij is ons Voorbeeld van liefde tot het uiterste. 

 

Wij geloven in Gods Geest, 

die ieder van ons de kracht geeft 

om aan het Rijk van God mee te bouwen. 

 

Wij geloven in een gemeenschap 

waarin elkeen zorg draagt voor de ander; 

waarin eenieder aan de Blijde Boodschap 

gestalte geeft door woord en daad. 

 

Wij geloven dat een mensenleven 

nooit zal eindigen 

en dat we hoopvol mogen uitzien 

naar het eeuwig geluk bij de Vader. Amen. 
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Voorbeden:  

 

God, wijs uw weg aan deze wereld, 

dat zij een huis mag zijn, met ruimte voor allen,  

waar het kleine wordt opgemerkt  

en het kwetsbare wordt behoed,  

waar al wat geknakt is, niet wordt gebroken. Laat ons bidden. 

 

God, voed uw Kerk op in waarheid, 

dat zij tot heil mag zijn voor deze wereld. 

Maak haar bescheiden, open en luisterbereid, en zet haar op weg,  

uw toekomst tegemoet. Laat ons bidden. 

 

God, schenk uw levenskracht aan alle mensen:  

dat ze zich geroepen weten tot zuster– en broederschap, 

dat zij het leven samen delen,  

elkaar tot zegen zijnen tot voltooiing brengen. Laat ons bidden. 

 

Of kijkend naar een Mariabeeld kun je in deze meimaand (zingend) bidden: 

https://www.youtube.com/watch?v=AQ7MAy-tFi8 

 

 Lief Vrouwke, ik kom niet om te bidden,  

 maar om een poos bij U te zijn, 

 ik heb U niets te geven,  

 niets te vragen, deze dag. 

 Ik bezit alleen de grote vreugde  

 dat ik U bekijken mag. (2x) 

 

 Lief Vrouwke, ik kom niet om te spreken,  

 maar om een poos bij U te zijn,  

 ik heb U niets te zeggen,  

 niets te vragen, deze dag. 

 Bewaar voor mij de grote vreugde  

 dat ik bij U blijven mag. (2x) 

 

 Lief Vrouwke, ik kom niet om te zingen,  

 maar om een poos bij U te zijn,  

 ik heb U niets te zeggen,  

 niets te vragen, deze dag. 

 Ik denk dan aan de grote vreugde  

 dat'k U Moeder noemen mag. (2x) 

 

Lied:   Onstilbare tonen  (Huub Oosterhuis -Tom Löwenthal) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k7EWaPptdvw 

 

Onstilbare tonen   zo roepen wij 

zwijgende woorden    uit wirwar te voorschijn 

mogen hier klinken.   een weg 

 

De mond die ze zingt   een lichtgestalte 

het hart dat ontvangt   uit dromen en schaduw 

zij gezegend.    van dood — 

 

Zoals een landschap    zo wordt van aarde 

meer ruimte is   tot hemel Gij 

dan te zien is    onze enige ware. 

en zoenen meer zijn 

dan de perfecte vorm van lippen 

https://www.youtube.com/watch?v=AQ7MAy-tFi8
https://www.youtube.com/watch?v=k7EWaPptdvw
https://www.google.be/url?sa=i&url=https://godenenmensen.com/2019/05/13/jij-bent-de-weg-de-waarheid-en-het-leven/&psig=AOvVaw1beTLapCAm36padWphvbPS&ust=1589017021376000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCqk_X7o-kCFQAAAAAdAAAAABAJ
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Gebed over de gaven:  

 
God, onze Vader, 

die ons nabij wilt zijn in Jezus, uw Zoon, 

wij danken U voor Hem 

die in deze gaven van brood en wijn 

ons de weg leerde gaan van breken en delen. 

Wij bidden U, 

dat wij zijn voorbeeld zouden volgen 

vandaag en alle dagen van ons leven. Amen. 

 

 

Groot Dankgebed:  
 
Wij danken U, God, 

om de wondere wegen 

die mensen voor elkaar kunnen zijn. 

Wij danken U voor allen die U gezonden hebt 

om de weg te wijzen doorheen het leven; 

voor uw uitnodiging om, 

doorheen tekort en onvolkomenheid, 

te werken aan de mens en zijn wereld. 

 

Wij danken U om uw aanwezigheid 

in goede en kwade dagen, 

om de Hoop en de Toekomst die U bent. 

Wij danken U om de Mens Jezus, 

die ons voorgaat en nabij blijft 

en wiens Geest kracht is om te leven. 

 

Daarom willen wij U danken, God, 

samen met al wat bestaat 

op aarde en in de hemel,  heilig, heilig, heilig … 

 

Heer onze God, 

U bent heilig en goed, 

U hebt onze namen geschreven in uw hand. 

 

Geen mens zult u vergeten 

dank zij Jezus Christus, de Zoon van uw genade, 

die U hebt uitgezonden om tranen te drogen 

van mensen die geslagen zijn, 

om het hart te helen van mensen die gebroken zijn, 

om brood te worden voor vandaag en vrede zelf te zijn. 

Wij danken U omdat U ons ruimte geeft en vrijheid schept 

voor heel ons leven, ten einde toe. 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Verkondigen wij het mysterie van ons geloof: 

 

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood 

en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 

 

Heer, onze God, 

zo gedenken wij Hem die weet wat lijden is 

en de dood heeft gezien; 

die U hebt opgewekt en een naam gegeven hebt 

hoog boven alle namen: 
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Jezus, de Heer is Hij, 

die is en blijven zal, uw Rechterhand. 

Door deze Beker en door dit Brood dat wordt gedeeld 

verkondigen wij Hem totdat Hij komt. 

 

Wij bidden U, 

zend ons uw Geest, 

die over deze aarde gaat 

en maak ons tot een volk dat recht doet om gerechtigheid; 

maak leven en welzijn toch groter dan oorlog en dood; 

laat ons mensen zijn die woningen bouwen voor uw stad van vrede 

en breng ons thuis bij U. 

Dan zal uw naam geheiligd zijn op aarde, 

en uw Koninkrijk zal komen door Hem en met Hem, 

met uw Geest tot in eeuwigheid. Amen. 

 

 

Onze Vader: 

 
Telkens we ons biddend richten tot God, onze Vader, 

mogen wij ons herbronnen aan het voorbeeld van zijn 

Zoon, mens zoals wij. 

Bidden wij daarom samen: 

 

Onze Vader, 

graag zouden wij in deze wereld 

uw naam geheiligd zien. 

Mochten steeds meer mensen U kennen 

als God-met-ons. 

Uw Rijk kome! 

Een Rijk van liefde, vrede en gerechtigheid. 

Uw wil geschiede, 

want U wilt dat wij gelukkige mensen zijn, 

die zich inzetten voor de anderen. 

Wij vragen U om het dagelijks brood, 

om het nodige voedsel voor wie honger heeft 

en om de moed ons voedsel te delen. 

Vergeef ons onze schuld, 

want dikwijls zijn wij onverschillig voor uw liefde. 

Leer ons de anderen vergeving schenken, 

steeds opnieuw, zonder bitterheid. 

Leid ons weg uit de bekoring van hoogmoed en onoprechtheid. 

En verlos ons van het kwade. 

Want U bent de Vrede en de Vreugde, 

de Kracht en de Heerlijkheid tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.  

 

 
Vredeswens: 
 
Beziel ons met uw Geest van barmhartigheid en respect voor elke mens. 

Zolang wij met de goederen van deze wereld 

geen menswaardige wereld maken, 

kan uw vrede zich niet onder ons vestigen. 

Als wij ons laten bezielen door uw Geest, 

kunnen wij de hopelozen een boodschap van hoop aanbieden, 

uw boodschap van vrede en solidariteit. 

Die vrede van de Heer zij altijd met u. 
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Lam Gods 
 

Communie 

 
Lied:  ZJ 576  Bouwen aan een wereld  
 
https://www.youtube.com/watch?v=v7H9STFDCSc 

 
Bouwen aan een wereld van rechtvaardigheid, 

werken aan een wereld waar niets de mensen onderscheidt. 

 

refr.: Uw hand in mijn hand: allen zult Gij leiden. 

Uw Woord in mijn woord: allen zult Gij troosten. 

Uw liefde in mijn hart: alles wordt nieuw. 

 

Bouwen aan een leven dat verwachting is. 

Danken om het leven dat ons in hand gegeven is. refrein 

 

Bouwen aan dromen die in ons bestaan. 

Verder durven dromen dan enkele maar wat zal vergaan.  refrein 

 

Bouwen aan vrede die ons wordt gemeld. 

Vechten voor vrede en niet meer buigen voor geweld. refrein 

 

Bouwen aan de liefde die het wint van haar. 

Geloven in de liefde een zon die nimmer ondergaat.  refrein 

 

 

Slotgebed:  (naar Erwin Roosen) 

  
Laat me in Jezus’ voetspoor treden, God, 

want U bent de Weg 

waarop ik de waarheid over mijn leven kan ontdekken: 

dat ik uw kind ben, 

dat ik nu al, maar ook later in eeuwigheid, 

bij U mag thuiskomen. 

Alleen door U 

kan ik U beter leren kennen, God, 

en stilaan mijn hart aan U geven 

omdat U uw warmhartigheid 

op een bijzondere manier zichtbaar hebt gemaakt. 

Leer mij van elke mens, wie hij of zij ook is, 

te houden zoals U van mij houdt. Amen. 

 

 
Zegen en zending: 

 
“Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven”, 

een uitnodiging om Jezus’ levensweg  

tot de onze te maken. 

Daartoe worden we gezonden 

in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. 

Geest. Amen 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=v7H9STFDCSc


13 
 

Dessertje:  

 
Als je naar een foto kijkt, zie je nooit de fotograaf. 

En toch moet hij er zijn. 

Ook al weet je meestal niet wie hij is en wat hij wil, 

zijn foto’s kunnen veel vertellen. 

 

Als je naar de wereld kijkt, zie je nooit de Schepper. 

Meestal denk je niet meteen aan Hem die het allemaal heeft gemaakt. 

En toch moet Hij er zijn. 

Want zoveel goede mensen en dingen zijn beeld van Hem 

en kunnen veel vertellen over wie Hij is. 

Als je echt goed kijkt, zie je Hem toch in zoveel goede mensen. 

Mogen ook wij iets van zijn goedheid zichtbaar maken voor de mensen. 

 
----------------------------- 
Wie ben ik …? 
 

Zo’n 2000 jaar gelden leefde er in het arme Nazaret een man. 

Hij heeft zich vast diezelfde vraag gesteld. 

Hij was net als iedereen op zoek naar de zin van zijn leven en naar het doel ervan. 

En Hij kreeg antwoord. Er kwam een duif uit de hemel. 

Hij hoorde ook een stem: Deze is mijn Zoon, de geliefde. 

Vanaf dat moment wist Hij wie Hij was.  

En het mooie was: Hij werd ook wie Hij was.  

Een mens die zo vol was van zijn God dat Hij op Hem was gaan lijken. 

Zoals een zoon op zijn vader.  

Hij kende Gods woorden uit zijn hoofd en leefde er naar. 

Aan Hem kon je zien wat waarheid is: echt zijn, goed, trouw en barmhartig.  

En als je het geluk had om Hem te ontmoeten kon je het uit zijn eigen mond horen: 

Ik ben de weg, de waarheid en het leven. 

 

En wij dan? 

 

Wij herinneren ons niet dat de hemel ooit openging. 

Geen duif, geen stem. 

 

Niemand kan me leren wat leven is. Niemand zegt me wie ik ben. 

Maar elke dag opnieuw zijn er vragen die op mijn antwoord wachten. 

Elke dag opnieuw moet ik kiezen. Wie ben ik? Wie wil ik worden? 

 

Niemand kan je leren wat leven is. 

Regels en voorschriften zullen geen beter mens van je maken. 

Maar wel je keuze. 

Je keuze of je de uitnodiging aanneemt. 

Om echt te worden, goed, trouw en barmhartig. 

Om Gods woorden te laten gebeuren op aarde. 

Dat kun je wel.  

Want je hebt net zulke handen en net zulke voeten 

en misschien mettertijd ook wel net zo’n groot hart. 

 

En al doende zou je er wel eens achter kunnen komen. 

Achter een antwoord op de vraag: wie ben ik? 

 

En de hemel? 

Zou er dan een duif zijn, 

of een stem die zegt wie ik ben?      

(Gooi en Sticht, een tijd door het jaar A, p. 132) 


