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6e zondag door het jaar (A)  14 - 15 februari 2026 

–  
decanaat Ieper - Poperinge 

 

 

Aperitief:  La vie en rose – Melody Gardot 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Elc0oThyV3Q&list=RDElc0oThyV3Q&start_radio=1 

achtergrond: https://www.youtube.com/watch?v=1qFO-0qzUS0 

 

Live-versie Edith Piaf  (4-03-1954): 

https://www.youtube.com/watch?v=rzeLynj1GYM&list=RDrzeLynj1GYM&start_radio=1 

 
Des yeux qui font baisser les miens 
Un rire qui se perd sur sa bouche 
Voilà le portrait sans retouches 
De l'homme auquel j'appartiens 

 
Quand il me prend dans ses bras 
Qu'il me parle tout bas 
Je vois la vie en rose 
Il me dit des mots d'amour 
Des mots de tous les jours 
Et ça m'fait quelque chose 

Il est entré dans mon cœur 
Une part de bonheur 
Dont je connais la cause 
C'est lui pour moi,  

moi pour lui dans la vie 
Il me l'a dit, l'a juré pour la vie 

Et dès que je l'aperçois 
Alors je sens dans moi 
Mon cœur qui bat 
 
Des nuits d'amour à plus finir 
Un grand bonheur qui prend sa place 
Des ennuis, des chagrins s'effacent 

Heureux, heureux à en mourir 
 
Quand il me prend dans ses bras 
Qu'il me parle tout bas 
Je vois la vie en rose 
Il me dit des mots d'amour 

Des mots de tous les jours 

Et ça me fait quelque chose 
Il est entré dans mon cœur 
Une part de bonheur 
Dont je connais la cause 
C'est toi pour moi,  
moi pour toi dans la vie 

Il me l'a dit, l'a juré pour la vie 
Et dès que je t'aperçois 
Alors je sens dans moi 
Mon cœur qui bat 
Lala-lala-lala 
 

Met Valentijn dit weekend en de oproep in het Evangelie van vandaag  ‘je ja moet ja 

zijn’, een liefdesliedje als aperitief dat wereldberoemd werd in de versie van Edith Piaf. 

Het is uiteraard doorheen de jaren door ontelbare andere zangeressen gecoverd. 

Recentelijk leerde ik via Radio Klara de zangeres Melody Gardot kennen en ook haar 

bijzondere uitvoering van dit lied.  ZIE OOK HET VALENTIJNS DESSERT ACHTERAAN. 

Ogen die de mijne doen neerslaan 
Een lach die wegsterft op zijn lippen 
Dit is het onverbloemde portret 

Van de man die bij mij hoort 
 
Als hij me in zijn armen neemt 
Als hij zachtjes tegen me spreekt 
Zie ik het leven door een roze bril 
Hij fluistert woorden van liefde 

Alledaagse woorden 
En het doet iets met me 
Hij is mijn hart binnengedrongen 
Een stukje geluk 
Waarvan ik de oorzaak ken 
Hij is het voor mij, 

ik voor hem in het leven 

Hij heeft het me verteld, het voor het leven gezworen 
En zodra ik hem zie 
Dan voel ik in me 
Mijn hart kloppen 
 
Nachten van liefde zonder einde 
Een groot geluk dat ervoor in de plaats komt 

Problemen, verdriet verdwijnen 
Gelukkig, gelukkig tot de dood erop volgt 
 
Als hij me in zijn armen neemt 
Als hij zachtjes tegen me spreekt 
Zie ik het leven door een roze bril 

Hij fluistert woorden van liefde 
Alledaagse woorden 
En het doet iets met me 
Hij is mijn hart binnengedrongen 
Een stukje geluk 
Waarvan ik de oorzaak ken 
Jij bent het voor mij, 

ik voor jou in het leven 
Hij heeft het mij verteld, het voor het leven gezworen  
En zodra ik je zie 
Dan voel ik in mij 
Mijn hart kloppen 
Lala-lala-lala 

https://www.youtube.com/watch?v=Elc0oThyV3Q&list=RDElc0oThyV3Q&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=1qFO-0qzUS0
https://www.youtube.com/watch?v=rzeLynj1GYM&list=RDrzeLynj1GYM&start_radio=1


2 
 

Melody Gardot is een bijzonder sterke vrouw. In 2003 werd ze tijdens het fietsen 

aangereden door een auto. Ze liep ernstige hoofd- en rugletsels op. Haar bekken was op 

twee plaatsen gebroken. Een jaar lang lag ze in het ziekenhuisbed, op haar rug, en 

leerde ze geduldig opnieuw lopen, tandenpoetsen en andere basisvaardigheden die wij 

als vanzelfsprekend beschouwen. Mevrouw Gardot moet een zonnebril dragen omdat ze 

als gevolg van het ongeluk overgevoelig is voor licht. Ook lawaai speelt haar parten. Al 

wat luider is dan fluisteren, is moeilijk. Bovendien heeft het ongeluk problemen met haar 

korte- en lange-termijngeheugen veroorzaakt. Ze heeft moeite met het inschatten van 

tijd. Ze beschrijft haar herstel als volgt: "Het was alsof ik elke dag de Mount Everest 

beklom." 

Toch bewijst ze hoe adaptief wij mensen kunnen zijn. Het ongeluk beschadigde de 

neurale verbindingen tussen de twee hersenschorsen die de waarneming en hogere 

mentale functies controleren, waardoor het voor haar moeilijk is om te spreken en haar 

gevoelens effectief te uiten; maar die beperkingen zijn absoluut niet te merken als je 

deze video bekijkt en beluistert. Om haar pijn en beperkingen het hoofd te bieden, begon 

mevrouw Gardot met het schrijven en uitvoeren van muziek om zichzelf te genezen. 

Omdat ze niet aan een piano kon zitten, pakte ze de gitaar op, die ze kon bespelen 

terwijl ze plat op haar rug in haar ziekenhuisbed lag. We zijn dankbaar dat ze haar 

muziektherapie nu ook met ons deelt om ons te genezen. 

 (bron: Youtube @JohnAndersonauthor) 

 
 

Openingslied:  Het eerste woord zal vrede zijn  (ZJ 705) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pElplMHyOYk 

 

Refr.: Het eerste woord zal vrede zijn 

waar jij ook binnengaat. 

Sjaloom voor jou, sjaloom voor mij: 

Maak van dit woord een daad! 

 

Vertel aan wie maar horen wil het Rijk van Vrede komt! 

Het is nabij, zwijg niet meer stil, bazuin, bazuin het rond.  Refrein 

 

En als jou groet geen goed ontmoet, je woord geen weerklank vindt, 

schud dan het stof af van je voet, ’t verwaait wel op de wind.  Refrein 

 

Wanneer je gaat in vredesnaam op weg door stad en land, 

dan mag je blij zijn, want jouw naam staat woordelijk in Gods hand.  Refrein 

 
 

Welkom:  
 
Naar de kerk komen op zondag of op zaterdagavond 

is voor een aantal mensen nog steeds een ‘zondagsplicht’. 

Voor anderen is dat geen zaak van ‘moeten’ 

maar van ‘willen’, van ‘behoefte hebben aan’, 

behoefte om de Heer te ontmoeten, om zich door Hem te laten toespreken. 

 

Jezus legt ons vandaag uit dat Hem navolgen, 

niet zozeer een kwestie is van ‘je houden aan regels en plichten’, 

maar een hartsaangelegenheid is: 

een hart dat het geluk voor anderen betracht, 

een hart dat God en de medemens daadwerkelijk liefheeft, 

een hart dat waarheid spreekt en vooral waarheid doet. 

 

Omdat wij daaraan vaak niet toekomen 

bidden wij God en elkaar om ontferming. 

https://www.youtube.com/watch?v=pElplMHyOYk
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Gebed om ontferming:  

 
Pr.: ‘Mijn Woord is niet ver’, staat er geschreven. 

God spreekt tot allen die daarvoor ontvankelijk zijn. 

Bidden wij dat zijn Woord ruimte bij ons vindt 

en ons vervult met zijn liefde en vrede. 

 

L.: Er is de weg van kleine goedheid van mens tot mens: 

bereidheid tot luisteren, 

attentie en aandacht. 

Een weg die wij niet altijd gaan. 

En daardoor waren er door onze tekorten 

minder gelukkige mensen. 

Heer, ontferm U over ons. 

 

Er is de weg van de dagelijkse taak, 

doen wat gedaan moet worden: 

eerlijkheid in tijd en taak. 

Een weg die wij niet altijd gaan. 

Daardoor is er minder tot stand gekomen 

dan waarvoor er op ons gerekend werd. 

Christus, ontferm U over ons. 

 

Er is een weg naar de grote wereld: 

inzet voor maatschappij en Kerk, 

voor de mens dichtbij en veraf. 

Een weg die wij niet altijd gaan. 

En zo komt het dat anderen zich dubbel moeten inzetten. 

Heer, ontferm U over ons. 

 
Eer aan God: 

 
Eer aan God in de hoge, 

schepper van hemel en aarde. 

Hij schenkt ons leven, licht en liefde. 

Hij schenkt ons zijn Zoon, die ons bevrijdt. 

 

Vrede op aarde onder mensen 

die handen reiken van volk tot volk 

en zich verzoenen met elkaar 

tot een wereld zonder grenzen. 

 

Mensen in wie Hij welbehagen heeft, 

om hun inzet voor vrijheid en gerechtigheid 

en om hun streven naar eerbied 

voor alles wat in zijn schepping leeft. 

 

Eer aan God in de hoge, 

want Hij sluit een verbond 

met de kleinen en de zwakken 

en met allen die aan zijn Boodschap gestalte geven. 

 

Vrede op aarde aan alle mensen 

en zalig zij die vrede stichten, 

want zij worden kinderen van God genoemd. 

 

Moge Hij welbehagen vinden in ons, als volk onderweg, 

in het voetspoor van Jezus, onze Messias en onze Heer. Amen. 
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Openingsgebed:  

 
God, 

medemensen houden van ons, 

geloven in ons, vertrouwen ons. 

Dat geloof, die hoop en die liefde 

openen voor ons de weg naar een ontmoeting met U. 

In die medemensen herkennen we immers uw gelaat. 

We hopen en bidden dat we U steeds mogen herkennen 

in de mensen die we ontmoeten, 

en dat U ook herkenbaar bent in ons, 

in onze gemeenschap, in uw Kerk, 

vandaag en morgen en tot in eeuwigheid. Amen. 

 

 

Eerste lezing: Uit het Boek Jezus Sirach  (Sir. 15, 15-20) 

 

15         Als je wilt, kun je de geboden onderhouden 

en het is verstandig te doen wat Hem behaagt. 

16         Hij heeft vuur en water voor je neergezet: 

je kunt je hand uitstrekken naar wat je verkiest. 

17         Vóór de mensen liggen het leven en de dood, 

en dat waar een mens genoegen in schept. 

18         Want groot is de wijsheid van de Heer; 

zijn macht is geweldig en Hij ziet alles. 

19         Zijn ogen zijn gericht op degenen die Hem vrezen 

en iedere daad van de mens is Hem bekend. 

20         Hij heeft niemand de opdracht gegeven te zondigen 

en Hij heeft niemand toestemming gegeven kwaad te doen. 

 

 

Tussenzang:  Psalm 119 (118), 1-2, 4-5, 17-18, 33-34 
 
refrein: Gelukkig die voortgaan volgens de wet van de Heer. 

 

Gelukkig degenen wier levensweg rein is, 

die voortgaan volgens de wet van de Heer. 

  

Gelukkig die acht slaan op wat Hij verordent, 

Hem zoeken met heel hun hart. 

 

Gij hebt uw bevelen gegeven 

opdat men ze trouw volbrengt. 

 

Mogen mijn wegen recht zijn 

gericht op wat Gij beschikt. 

 

Vergun uw dienaar dat hij mag leven, 

dan houd ik mij steeds aan uw woord. 

 

Ontsluit mijn ogen om te aanschouwen 

de heerlijkheid van uw wet. 

 

Toon mij de weg, Heer, die Gij beschikt hebt, 

dan wijk ik daar nooit af. 

 

Geef mij begrip om uw wet na te leven, 

om hem te volgen met heel mijn hart. 
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Tweede lezing:  Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs (1 Kor. 2, 6-10) 

 

Broeders en zusters, 

6           Over wijsheid spreken wij wel onder de ingewijden, maar dat is niet de wijsheid 

van deze wereld of van de machten van deze wereld, die onttroond zullen worden. 

7 Maar wij verkondigen Gods geheimnisvolle wijsheid, het verborgen plan dat door God 

van alle eeuwigheid af is ontworpen, en bestemd is voor onze verheerlijking. 

8 Geen van de machten van deze wereld heeft ervan geweten. Als zij ervan geweten 

hadden, zouden zij de Heer der heerlijkheid niet gekruisigd hebben. 

9 Hierover zegt de Schrift: Wat geen oog heeft gezien, geen oor heeft gehoord, wat in 

geen mensenhart is opgekomen, dat heeft God bereid voor wie Hem liefhebben. 

10 Ons heeft God dat geopenbaard door de Geest. Want de Geest doorgrondt alles, zelfs 

de diepste geheimen van God. 

 

 

Lied:   Welzalig wie de rechte wegen gaat (ZJ 550) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ZIxy6tDSycA 

 

Welzalig wie de rechte wegen gaan, 

wie in de regels van Gods wijsheid treden. 

Zalig wie zijn getuigenis verstaan, 

van ganser harte zoeken naar zijn vrede. 

Geen onrecht en geen dwaling lokt hen aan. 

De weg der zondaars wordt door hen gemeden. 

 

Gij hebt ons hart uw orde opgelegd, 

opdat wij die met ijver onderhouden. 

Ach, ging ik toch de wegen van uw recht, 

dan stond ik niet beschaamd, als ik vertrouwde 

op wat Gij in uw liefde tot mij zegt, 

als ik de schoonheid van uw wet aanschouwde. 

 
 

Evangelie:   (Mt. 5, 17-37) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Mattheüs 

 

17         Denk niet dat Ik gekomen ben om de Wet of de Profeten op te heffen. 

Ik ben niet gekomen om ze op te heffen, maar om ze te vervullen. 

18         Want Ik verzeker jullie; eer hemel en aarde vergaan, zal er niet één punt of 

komma van de wet afgaan voor het allemaal gebeurd zal zijn. 

19         Wie één van die geringste geboden ontkracht en dat de mensen leert, zal de 

geringste genoemd worden in het koninkrijk der hemelen. Maar wie ze onderhoudt en 

leert, zal groot genoemd worden in het koninkrijk der hemelen. 

20         Want Ik zeg jullie: als jullie gerechtigheid niet méér betekent dan die van de 

Schriftgeleerden en farizeeën, zul je het koninkrijk der hemelen zeker niet binnengaan. 

21         Jullie hebben gehoord dat tot de ouden gezegd is: 

U zult niet doden. Wie doodt, zal uitgeleverd worden aan het gerecht. 

22         Maar Ik zeg jullie: ieder die zijn broeder een kwaad hart toedraagt, 

zal uitgeleverd worden aan het gerecht. Wie `leeghoofd” zegt tegen zijn broeder, zal 

uitgeleverd worden aan het Sanhedrin. 

En wie `domkop” zegt, zal uitgeleverd worden aan het hellevuur. 

23         Dus als je je offergave naar het altaar brengt, en je herinnert je daar dat je 

broeder iets tegen je heeft, 

4           laat dan je offergave daar voor het altaar achter, en ga je eerst verzoenen met 

je broeder, en kom dan terug om je offergave te brengen. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZIxy6tDSycA


6 
 

25         Wees je tegenpartij welgezind zolang het nog kan en zolang je met hem 

onderweg bent, opdat je tegenpartij jou niet uitlevert aan de rechter, 

en de rechter aan de gerechtsdienaar, die je in de gevangenis zet. 

26         Ik verzeker je, je zult daar niet uitkomen voor je de laatste cent hebt betaald. 

27         Jullie hebben gehoord dat er gezegd is: U zult geen echtbreuk plegen. 

28         Maar Ik zeg jullie: ieder die begerig naar een vrouw kijkt, 

heeft in zijn hart al echtbreuk met haar gepleegd. 

29         Maar als je rechteroog je doet struikelen, ruk het dan uit en gooi het weg. Want 

het is beter voor je dat een van je ledematen verloren gaat, dan dat heel je lichaam in de 

hel wordt gegooid. 

30         En als je rechterhand je doet struikelen, hak haar dan af en gooi haar weg. 

Want het is beter voor je dat een van je ledematen verloren gaat, dan dat heel je 

lichaam naar de hel gaat. 

31         Ook is er gezegd: 

Wie zijn vrouw verstoot, moet haar een scheidingsbrief geven. 

32         Maar Ik zeg jullie: ieder die zijn vrouw verstoot, behalve in geval van ontucht, 

brengt haar tot echtbreuk, en wie trouwt met een vrouw die is verstoten, pleegt 

echtbreuk. 

33         Verder hebben jullie gehoord dat tot de ouden gezegd is: 

U zult uw eed niet breken, maar u houden aan uw eed voor de Heer. 

34         Maar Ik zeg jullie helemaal niet te zweren. 

Niet bij de hemel, omdat die de troon van God is. 

35         Niet bij de aarde, omdat die zijn voetbank is. 

Niet bij Jeruzalem, omdat dat de stad is van de grote koning. 

36         Zweer ook niet bij je eigen hoofd, 

omdat je niet één haar wit of zwart kunt maken. 

37         Maar je ja zij ja en je nee zij nee. Wat daar nog bij komt, is uit den boze. 

 
Overweging(en): 

 
Sint Valentijn,  

 

Deze beroemde maar weinig bekende heilige raakte een veertigtal jaar geleden in zwang. 

Een goede zaak, lijkt het, een mens kan geen devotie genoeg hebben, ware het niet dat 

vooral de commercie erop inspeelde. Men moest en zou zijn geliefde verwennen op of 

rond 14 februari, op straffe van ontgoocheling, al dan niet geveinsde hoofdpijn, of een 

paar dagen stomme ambacht. 

 

Zoals veel commerciële gebruiken ligt de oorsprong van de feestdag der geliefden in 

Amerika. Dat leert ons Wikipedia en het zal wel juist zijn… 

Maar doet het ertoe? 

 

Ik voor mij vind het eigenlijk best jammer dat de heilige Valentinus van Rome, zoals 

Valentijn officieel heet, zulke lange tijd ondergesneeuwd is geraakt. ’t Is toch waar?  

Temeer dat er zulk een mooie legende aan vasthangt. 

Het gaat zo:  

 

Volgens een legende kwam een jong paar bij bisschop Valentijn met het verzoek hen te 

trouwen. De man was een heidense soldaat, de vrouw een christen. Valentijn vond de 

liefde zwaarder wegen dan de wetten van de keizer, en huwde het stel. Al gauw kwamen 

meer paren met hetzelfde verzoek. Hij werd aangegeven en gearresteerd. Toen hij voor 

de keizer moest verschijnen, probeerde hij die te bekeren. Claudius voelde zich beledigd 

en liet Valentijn martelen en onthoofden. Dat gebeurde op 14 februari, maar welk jaar 

het was, is onduidelijk. Voordat het vonnis werd uitgevoerd, zag Valentijn nog kans het 

dochtertje van de gevangenisbewaarder een briefje toe te stoppen; Van je Valentijn, 

stond erop. 

 

Ik weet niet of u nog liefdesbrieven schrijft, of ontvangt… 
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Ik ben het alvast niet gewoon. 

Begrijp mijn verwondering toen volgende brief in mijn bezit kwam… 

Zij curieus? 

 

Brief lezen… zie hieronder… 

 

Daarmee word ik weer bevestigd zie: 

De bron van alle liefde is God. 

Ik denk soms, als God niet bestond, bestond ook de liefde niet… 

 

De Bijbel staat vol met liefdesuitingen, beloftes en waarheden van onze hemelse Vader. 

Samen vormen ze een brief aan jou!  

 

Mijn kind, 

Je kent mij misschien niet, maar ik ken je door en door (Psalm 139:1). 

Ik weet het wanneer je zit en wanneer je weer opstaat (Psalm 139:2). 

Alles wat je doet, is bij mij bekend (Psalm 139:3). 

Zelfs de haren op je hoofd zijn geteld (Matteüs 10:29-31), 

want je bent gemaakt naar mijn evenbeeld (Genesis 1:27). 

Voordat je verwekt werd, kende ik je al (Jeremia 1:5). 

Jij bent geen vergissing (Psalm 139:15), 

ik heb je prachtig gemaakt (Psalm 139:14). 

 

Ik heb je gemaakt in de buik van je moeder (Psalm 139:13). 

Mijn verlangen is om je te overladen met mijn liefde (1 Johannes 3:1), 

gewoon omdat ik je Vader ben en jij mijn kind bent (1 Johannes 3:1). 

Ik geef je veel meer dan een aardse vader zou kunnen (Matteüs 7:11), 

want ik ben de perfecte Vader (Matteüs 5:48). 

Ik geef je wat je nodig hebt (Matteüs 6:31-33). 

Ik denk oneindig veel aan je (Psalm 139:17-18). 

Ik zal niet stoppen met het goede voor je te doen (Jeremia 32:40), 

want jij bent mijn kostbare bezit (Exodus 19:5). 

Als je mij met je hele hart zoekt, zul je mij vinden (Deuteronomium 4:29). 

Ik houd net zoveel van je als van Jezus  

Ik ben de Vader die je troost in al je verdriet (2 Korintiërs 1:3-4). 

Als je terneergeslagen bent, ben ik dicht bij je (Psalm 34:19). 

Zoals een herder een lam draagt, zo heb ik jou gedragen (Jesaja 40:11). 

Ik ben je Vader en ik houd net zoveel van jou als van mijn Zoon, Jezus (Johannes 

17:23). 

Hij kwam om te laten zien dat ik aan jouw kant sta en niet tegenover je (Romeinen 

8:31), en om je te vertellen dat ik niet meer naar je zonden kijk (2 Korintiërs 5:18-19). 

Ik gaf alles op waar ik van hield, zodat ik misschien jouw liefde zou winnen (Romeinen 

8:31-32). 

Jezus stierf zodat wij weer bij elkaar kunnen komen (2 Korintiërs 5:18-19). 

Als je Jezus verwelkomt, ontvang je mij ook (1 Johannes 2:23), 

en niets zal je ooit nog scheiden van mijn liefde (Romeinen 8:38-39). 

 

Kom thuis en ik geef het grootste feest dat je ooit beleefd hebt (Lucas 15:7). 

Ik ben altijd Vader geweest en ik zal altijd Vader blijven (Efeziërs 3:14-15). 

Mijn vraag is: “Wil je mijn kind zijn?” (Johannes 1:12-13). 

Ik wacht op je (Lucas 15:11-32), 

(Wim Seynaeve) 

--------------------------------------- 

 

Uw ja zij ja: zesde door het jaar A. 

 

‘Farizeeën’ betekent: de ijverigen, de toegewijden. 

God dienen betekende: de wet van Mozes nauwkeurig onderhouden. 

Wat begon als toewijding, werd echter vaak fanatisme. 
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En fanatisme verstikt het geloof. Elk geloof... 

Daarom botst Jezus met de farizeeën. 

Niet omdat Hij tegen de wet is — 

maar omdat Hij weet dat er méér is dan wet alleen. 

 

Er is de wet. Er is de wetgever. Maar er is ook het geweten. 

En uiteindelijk is dat de plaats waar God spreekt. 

En precies daar snijdt het evangelie van vandaag. 

 

“Uw ja zij ja, uw nee zij nee.” 

Dat klinkt niet zacht. 

Dat klinkt scherp. 

Bijna onbarmhartig. 

Want wij weten hoe moeilijk dat is. 

Wij stapelen fouten op fouten. 

Wij twijfelen aan onze keuzes. 

Wij botsen met mensen. 

Wij beloven zoveel — en houden het zo zelden vol. 

Wij zijn geen rechte lijn. 

Wij zijn verdeeld. 

 

En dan zegt Jezus: wees één. 

Laat je ja ja zijn. 

Laat je nee nee zijn. 

Maakt dat ons beter? 

 

Twintig eeuwen christendom hebben de mens niet volmaakt gemaakt. 

We zouden kunnen zeggen: het is allemaal toeval. 

Het leven rolt als een dobbelsteen en wij maken er het beste van. 

 

Maar Jezus weigert dat cynisme. 

Hij zegt: kijk naar mijn Vader. 

God is geen boekhouder van mislukkingen. 

Hij telt geen fouten. 

Hij kijkt naar het hart. 

En vooral: 

Hij blijft ja zeggen. 

Ja tegen deze wereld. 

Ja tegen mensen die vallen en opstaan. 

Zijn trouw wankelt niet, ook niet als wij wankelen. 

Dat is de kern. 

 

Volmaaktheid is niet hetzelfde foutloosheid. 

Volmaaktheid is trouw. 

Trouw blijven aan het goede dat je gekozen hebt. 

Trouw blijven, ook wanneer het moeilijk wordt. 

Je fout niet ontkennen. 

Maar je ja ook niet intrekken. 

Dat is kiezen zoals God kiest. 

 

Wie zijn eigen kleinheid kent, 

wordt milder voor die van anderen. 

Dan wordt het evangelie geen dreiging, 

maar een echte richtingwijzer. 

Uw ja zij ja. 

Uw nee zij nee. 

Eenvoudig. 

Maar levenslang te leren.     (Wim Seynaeve) 
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------------------------------------- 

 

Er zijn mensen die afspraken,  

regels en wetten beperkend vinden. 

Er zijn er die menen dat het voldoende is 

elk lettertje van de wet stipt na te leven 

Geen van beide houdingen deugt. 

Het joodse volk had vele wetten opgetekend; 

de farizeeën leefden ze nauwgezet na. 

Jezus zegt hen niet dat die wetten niet deugen, 

maar leert hen wel hoe ze er moeten mee omgaan. 

Het goede doen, het kwade laten, 

dat bereik je niet omdat er regeltjes voor zouden bestaan. 

Het wordt pas waardevol wanneer je er in je hart aan werkt: 

dààr voed je de wortels van het goede, 

dààr snoei je de takken van het kwade. 

Dan is elk meestappen in het goede 

en elk achterlaten van het kwade 

gedragen vanuit je hart, 

kortom, dan is elke 'ja' een 'ja' uit overtuiging, 

              en is ook elke 'neen' bewust gekozen. 

Tegenwoordig noemen we dat 'authentiek zijn'. 

 

------------------------------------- 

 

U, God, 

U leeft dieper in ons 

dan wij in onszelf, 

U kent de hunker van ons hart 

naar een groot geluk 

dat we maar niet vinden. 

 

U doorgrondt hart en nieren 

en kent ons in onze diepste verborgenheid. 

U weet wat ons het meest ontbreekt 

in ons tastend zoeken 

naar een leven van volkomenheid. 

 

Maak ons hart ontvankelijk 

voor de ontmoeting met U die Liefde zijt. 

Wat onmogelijk lijkt, wordt mogelijk: 

we worden heel gelukkige mensen 

die elkaar tot zegen zijn. 

 

----------------------------------- 

 

In zijn geest… 

 

Het gaat niet om de letter van de wet. 

Die maakt dood en beknelt. 

Het gaat om de geest van de wet, 

het hart, dat spreekt van liefde 

en wijst naar bevrijding. 

 

De letter van de wet geeft minimumeisen, 

er zit nauwelijks leven in. 

Het hart van de wet vraagt meer: 

vraagt om inzet en vrede, 

om goede wil en vergevingsgezindheid. 
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Het hart wijst naar levensruimte, 

naar leven, volop. 

 

Het leven, de woorden en daden van Jezus 

zijn een voorbeeld en een uitdaging tegelijk. 

Ze stijgen uit boven elk ‘wettisch’ denken. 

Ze vragen om ‘meer dan het gewone’, 

om inzet en zorg voor mens en wereld. 

Ze vragen  om een hartelijk leven, 

een leven in zijn geest.  (naar Wim Holterman osfs) 

 

 

Woorden van geloof: 
 
Ik geloof in God, 

Grond van alle bestaan, 

die ons het leven ten volle gunt. 

Wij zijn mens naar zijn beeld en gelijkenis. 

 

Ik geloof dat Jezus een mens was naar Gods hart. 

Hij riep ons op Gods droom te helpen waarmaken. 

Voor armen en kleinen opent Hij toekomst. 

Voor ons allen betekent Hij verlossing. 

 

Ik geloof in de heilige Geest, 

die ons helpt onderscheiden waar het op aankomt. 

Hij is het die ons de waarde van het anders-zijn van de ander 

helpt ontdekken. 

 

Ik geloof in de Kerk, 

een mensengemeenschap 

die Gods droom begrijpt 

en probeert ernaar te leven 

om zo mee te bouwen 

aan een betere toekomst. 

 

Ik geloof dat de weg van Jezus 

een weg is die leidt naar het leven 

over de dood heen. Amen. 

 

 

Voorbeden:  
 

Bidden we voor de verkondigers van Gods Woord.  

Dat de Blijde Boodschap die zij uitdragen  

ook werkelijk blij en bevrijdend mag klinken. Laten wij bidden…  

 

Bidden we voor de mensen die in het verleden bezwaard werden  

met het beeld van een straffende God.  

Dat zij mogen inzien dat de God van het Evangelie,  

een God van liefde en verzoening is,  

een God die mensen bevrijdt van dwang en verplichting.  

Laten wij bidden…  

 

Bidden we voor hen die, 'in naam der wet', leed en onrecht laten voortbestaan.  

Mogen zij beseffen dat onze God, als Heer van de sabbat,  

het heil van mensen hoger acht dan het zich farizeïsch verschuilen 

achter wetten en regels.  Laten wij bidden… 
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Lied:   Veel te laat heb ik jou lief gekregen -  Trijntje Oosterhuis 
 

➔ lied: https://www.youtube.com/watch?v=2H2VYFDlH_Y 

➔ uitleg: https://www.kuleuven.be/thomas/page/poezie-en-

proza/gedicht/246472/ 

 

Veel te laat heb ik jou liefgekregen 

schoonheid wat ben je oud wat ben je nieuw 

veel te laat heb ik jou liefgekregen. 

 

Binnen in mij was je, ik was buiten 

en ik zocht jou als een ziende blinde 

buiten mij, en uitgestort als water 

liep ik van jou weg en liep verloren 

tussen zoveel schoonheid die niet jij was. 

 

Toen heb jij geroepen en geschreeuwd, 

door mijn doofheid ben jij heengebroken. 

Oogverblindend ben jij opgedaagd 

om mijn blindheid op de vlucht te jagen. 

Geuren deed jij en ik haalde adem, 

nog snak ik naar adem en naar jou. 

 

Proeven deed ik jou en sindsdien dorst ik, 

honger ik naar jou. Mij, lichtgeraakte, 

heb jij doen ontbranden. En nu brand ik 

lichterlaaie naar jou toe, om vrede. 

 
 
Gebed over de gaven:  

 
Zoals we brood breken en delen met elkaar, 

zo willen we ook proberen 

onszelf te breken en te delen met elkaar. 

Neem dit brood aan, God, 

en geef ons de moed en de durf 

om mee te bouwen aan een gemeenschap 

waar recht en liefde heerst. 

Wijn is een teken van vreugde. 

Neem deze wijn aan, God, 

en geef ons de moed en de durf 

om met en aan elkaar vreugde te beleven. Amen. 

 

Groot Dankgebed:  
 
God, wij danken U 

omdat U een God van liefde bent, 

een God die oog en hart heeft 

voor ons, zoekende mensen. 

 

Wij danken U 

omdat U de naam van elke mens geschreven hebt 

in de palm van uw hand. 

Wij danken U omdat U herkenbaar bent 

in elke goede mens, 

in ogen vol mildheid, 

in een teder gebaar. 

https://www.youtube.com/watch?v=2H2VYFDlH_Y
https://www.kuleuven.be/thomas/page/poezie-en-proza/gedicht/246472/
https://www.kuleuven.be/thomas/page/poezie-en-proza/gedicht/246472/
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Overduidelijk hebt U dat getoond in Jezus, uw Mens-geworden Zoon. 

Als geen ander gaf Hij 

gestalte aan uw goedheid en uw liefde voor de mensen. 

 

U bent de Hand op onze schouder, 

de Stem die ons moed inspreekt of tactvol corrigeert. 

In alle mensen die om ons bekommerd zijn, 

die ons vergeven en aanmoedigen, 

mogen wij de warmte van uw hart vermoeden. 

Als liefde ook ons hart beroert, 

onthullen wij  iets van uw gelaat. 

Omdat wij dit mochten ervaren 

danken wij U schroomvol met de woorden:  Heilig, heilig … 

 

Wij danken U voor Jezus, de Christus, de man uit Nazareth, 

die U ‘Abba’, zijn lieve Vader noemde. 

Nooit was er van U zoveel te zien en te ervaren 

als toen Hij op onze aarde was. 

 

Gedreven door gerechtigheid en goedheid 

openbaarde Hij uw naam in deze wereld. 

Door zijn woorden van begrip en vergeving, 

door zijn attentie voor gekwetste mensen, 

door blinden uitzicht te geven en lammen veerkracht, 

toonde Hij uw menslievendheid. 

 

Hij was met mensen begaan, 

deelde hun vreugde, maar ook hun verdriet. 

Hij veroordeelde niet, maar gaf mensen nieuwe kansen. 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Dit is de kern van ons geloof: 

Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze Beker, 

verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 

 

Vader, wij zijn U dankbaar 

omdat wij in deze tekenen van Brood en Beker 

Jezus van Nazareth mogen gedenken. 

Zend ons zijn Geest 

opdat ook wij voor elkaar genade zouden zijn, 

hoe onvolkomen ook. 

 

Geef dat wij elkaar waarderen, 

dat we niet blind zijn voor de mens naast ons 

of doof en onverschillig voor zijn nood. 

 

Dan zal er vreugde zijn op aarde 

liefde, vrijheid  en vriendschap in Jezus’ naam. 

 

Door Hem en met Hem en in Hem … 

 
 
Onze Vader: 
 

Laten wij ons leiden door de gezindheid van Jezus van Nazareth 

en met Hem bidden tot zijn en onze Vader: 

Onze Vader…. 
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Laat uw Rijk komen, God, 

uw wil werkelijkheid worden in ons midden, 

zodat uw geheiligde naam 

kan worden doorgegeven in gerechtigheid en vrede, 

van mens tot mens, 

van land tot land 

over heel de wereld. 

Dan zal de mensheid vreugdevol kunnen uitzien 

naar de komst van Jezus Messias, uw Zoon. 

            Want van U is het Koninkrijk… 

 

 
Vredeswens: 

 
Heer, geef ons de moed 

om holle woorden en al wat niet echt is 

achter ons te laten. 

Geef ons de kracht om wat minder af te breken 

en wat meer op te bouwen. 

Geef ons de eerlijkheid 

om te erkennen dat er zoveel is dat we konden doen, 

maar niet deden. 

Geef ons het geloof dat elke vraag om vergeving 

door U wordt beantwoord met liefde. 

Dan zal uw vrede, Heer, met ons zijn. 

En geven wij die vrede Gods aan elkaar door. 

 

 

Lam Gods 
 

 
Communie 

 
Lied:  Wees niet verbaasd (ZJ 721) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=x0Niamd-blc 

 

Weest niet verbaasd als u de wereld haat; 

gij moet integendeel uw liefde geven: 

dat is de overgang van dood naar leven! 

Wie niet bemint leeft in gestorven staat. 

 

Al wie zijn broeder haat begaat een moord. 

God heeft ons niet geroepen om te doden, 

samen te leven heeft Hij ons geboden. 

Alleen de liefde plant zijn schepping voort. 

 

Maar wie de dood diep in zijn wezen draagt, 

kan die het leven in zich hebben wonen? 

Broeder en broeder zijn tezamen zonen 

van God die liefde geeft en liefde vraagt. 

 

Zo hebben wij de liefde Gods herkend: 

dat Hij zijn leven voor ons heeft gegeven. 

Er staat in alle woorden Gods geschreven 

dat wie de mensen haat zijn schepping schendt. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x0Niamd-blc
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Wie al het goed van deze wereld heeft 

en die zijn broeder dan gebrek ziet lijden, 

hoe zou Gods liefde levend in hem blijven? 

Levend alleen is wat nieuw leven geeft. 

 

Niet slechts met woord en tong maar metterdaad 

en in der waarheid moeten wij beminnen. 

Zo immers leven wij het leven binnen. 

Wie niet bemint leeft in gestorven staat. 

 
 

Slotgebed: 
 
Heer onze God,  

U hebt woorden van leven gesproken;  

en U verwacht een antwoord in daden van recht en gerechtigheid. 

Wij hebben brood en wijn gedeeld om ons te wijden aan uw droom.  

Prent uw wet diep in ons hart, niet als een letter om te kennen,  

maar als een levende belofte om te doen.  Amen. 

 

 
Zegen en zending: 
 
De radicaliteit van het evangelie gaat dus veel verder dan 

‘zich houden aan de regels en zijn plichten vervullen’. 

Om te bouwen aan Gods weg naar meer mensvriendelijkheid, 

leefbaarheid en warmte in deze wereld 

schenkt God ons zijn kracht, zijn genade en zijn zegen: 

in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 

 

 

Dessertje:  
 

Chanson des vieux amants – Melody Gardot  
https://www.youtube.com/watch?v=Ndp3TT48hfE&list=RDNdp3TT48hfE&start_radio=1 

 
origineel Jacques Brel:  

https://www.youtube.com/watch?v=dU-OD5_Dxrs&list=RDdU-OD5_Dxrs&start_radio=1 

 

Nederlandse versie Herman van Veen – Liefde van later: 

https://www.youtube.com/watch?v=3geUS0rGDLU&list=RD3geUS0rGDLU&start_radio=1 

 

versie Hooverphonic – Liefde voor muziek: 

https://www.youtube.com/watch?v=-x2Aq-PocBs&list=RD-x2Aq-PocBs&start_radio=1 

 

-------------------------- 
Stokoet – Lunacoustic  (2026)     Tekst en muziek: Dirk Derdaele & Nancy Neut 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J_hgdW6alLE&list=RDJ_hgdW6alLE&start_radio=1 

 

‘k Ga je nieten beloven, beter dan nu komt het nie 

’t waore juste ’t hopen, dat we tope nog lange tegaore zien 

En ik zien ze ook wel, de rimpels in je wezen 

brilleje voe te lezen, j’het echt niks te vrezen 

 

‘k Zoe willen stokoet, oet kom met joen 

Jaren vergaoren en liefde ervaoren 

Stokoet, oet kom met joen 

https://www.youtube.com/watch?v=Ndp3TT48hfE&list=RDNdp3TT48hfE&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=dU-OD5_Dxrs&list=RDdU-OD5_Dxrs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3geUS0rGDLU&list=RD3geUS0rGDLU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=-x2Aq-PocBs&list=RD-x2Aq-PocBs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=J_hgdW6alLE&list=RDJ_hgdW6alLE&start_radio=1
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’n daagsje met e keer, gie en ik, wiederschen tween 

 

O de lucht bluft branden en o’k niemer weten welke dag damme zien 

O’k me geduld verliezen omda j’ onderduist keren tzelfde vraagt an mien 

Dan is’t echte liefde in goeie en slechte dagen 

in rutlen en in zagen, wuk zoe me durven klagen 

 

‘k Zoe willen stokoet, oet kom met joen 

Jaren vergaoren, liefde ervaoren 

Stokoet, oet kom met joen 

bluf je ook bie mien ank me ruzje nog weten wien da’k zien 

 

Ik geloof in de liefde, maor ook in de liefde moe je je beste doen 

want je leert door te leven en dat is de reden  

da’k honderd procent kiezen voor joen. 

 

‘k Zoe willen stokoet, oet kom met joen 

Jaren vergaoren en liefde ervaoren 

Stokoet, oet kom met joen 

’n daagsje met e keer, gie en ik, wiederschen tween 

 

------------------------------- 
 

LIEFDE, EENMAAL UITGESPROKEN  

 

Nederland zingt: https://www.youtube.com/watch?v=trTbXikN3-M 

 

Liefde, eenmaal uitgesproken,  

als Uw Woord van het begin.  

Liefde wil ons overkomen,   

als geheim en zegening.  

 

Liefde die ons hebt geschapen,  

vonk waarmee Gij zelf ons raakt,  

alles overwinnend wapen,  

laatste woord dat vrede maakt.  

 

Liefde luidt de Naam der namen,  

waarmee Gij U kennen laat.  

Liefde vraagt om ja en amen,  

ziel en zinnen metterdaad.  

 

Liefde waagt zichzelf te geven,  

ademt op van goede trouw.  

Liefde houdt ons in het leven,  

daarop hebt Gij ons gebouwd.  

 

Liefde laat zich voluit schenken,  

als de allerbeste wijn.  

Liefde blijft het feest gedenken,  

waarop wij Uw gasten zijn.   

 

Liefde boven alle liefde,  

die zich als de hemel welft  

over ons: wil ons genezen,  

bron van Liefde, Liefde zelf. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=trTbXikN3-M

