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6e zondag door het jaar (-c)   15-16 februari 2025 

–  

decanaat Ieper - Poperinge 

 
 

Als aperitief:  Heureux – Jacques Brel 
 

https://www.youtube.com/watch?v=F6GX9yB-ySw 
 
Heureux qui chante pour l'enfant 
Et qui sans jamais rien lui dire 
Le guide au chemin triomphant 
Heureux qui chante pour l'enfant 
Heureux qui sanglote de joie 
Pour s'être enfin donné d'amour 
Ou pour un baiser que l'on boit 
Heureux qui sanglote de joie 
 
Heureux les amants séparés 
Et qui ne savent pas encor' 

Qu'ils vont demain se retrouver 
Heureux les amants séparés 
Heureux les amants épargnés 
Et dont la force de vingt ans 
Ne sert à rien qu'à bien s'aimer 
Heureux les amants épargnés 
 
Heureux les amants que nous sommes 
Et qui demain loin l'un de l'autre 
S'aimeront s'aimeront 
Par-dessus les hommes 

 

 
 

Lied: Wat God doet dat is welgedaan  (ZJ 813) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WPy9FoBT6WQ 

 

Wat God doet, dat is welgedaan, 

zijn wil is wijs en heilig. 

’k Zal aan zijn hand vertrouwend gaan, 

die hand geleidt mij veilig. 

In nood is mij zijn trouw nabij. 

Ja Hij, de Heer der Heren, 

blijft eeuwig wijs regeren. 

 

Wat God doet, dat is welgedaan. 

Hij is mijn licht en leven. 

Ik wil mijzelf van nu voortaan 

blijmoedig aan Hem geven, 

omdat ik weet in vreugd en leed: 

zijn vaderlijke ontferming 

blijft eeuwig mijn bescherming. 

 

Wat God doet, dat is welgedaan, 

daar laat ik het bij blijven. 

Al moet ik door de engten gaan 

waar mij de dood zal drijven 

als God mij leidt kan ik de tijd 

van duisternis verdragen: 

ik zal zijn licht zien dagen. 

Gelukkig wie voor het kind zingt 
en die zonder hem ooit iets te zeggen 
de weg wijst naar de heerlijkheid 
Gelukkig wie zingt voor het kind 
Gelukkig wie barst van vreugde 
en zo in staat is om liefde te geven 
of voor een zoen die men proeft 
Gelukkig wie barst van vreugde 
 
Gelukkig de geliefden die van elkaar gescheiden 
zijn en die nog niet weten dat ze elkaar  
vandaag zullen terugzien 
Gelukkig de gescheiden geliefden 
Gelukkig de gespaarde geliefden 
waarvan de kracht van 20 jaren 
nergens toe leidt dan lief hebben 
Gelukkig de gespaarde geliefden 
 
Gelukkig de geliefden die we zijn 
En die morgen ver weg de een van de ander 
elkaar liefhebben, elkaar liefhebben 
bovenmenselijk 

https://www.youtube.com/watch?v=F6GX9yB-ySw
https://www.youtube.com/watch?v=WPy9FoBT6WQ
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Welkom:  
 
Van harte welkom. In dit samenzijn willen wij een andere klok laten horen  

dan deze welke we dagelijks tot vervelens toe moeten beluisteren  

op televisie of lezen in de krant.  

Het doemdenken en het wantrouwen moeten hier plaatsmaken  

voor signalen van hoop en vertrouwen door God via zijn profeten  

aan elk van ons toegezegd.  

Jeremia zegt: "Gezegend is hij die op de Heer vertrouwt.  

Hij is als een boom die aan een rivier staat  

en wortels heeft tot in het water. Altijd blijft hij vrucht dragen." 

 

 

Gebed om ontferming: 
 

Pr.: Maar hoe zit het met ons vertrouwen op de Heer, in onze medemens  

 en in onszelf ? Vaak is die ver te zoeken en daarom bidden wij: 

 

L.: Omdat wij ons vaak niet laten raken door Uw aanwezigheid, God. 

 We denken te groeien en te bloeien op eigen kracht, 

 maar staan eigenlijk met onze voeten in dorre grond. 

 Geef ons de kracht op U te vertrouwen en dit vertrouwen te delen  

 met anderen. Heer, ontferm U over ons. 

 

Omdat we goede en eerlijke bedoelingen van anderen 

 op velerlei manieren verdacht maken 

 en daardoor het vertrouwen tussen mensen verkleinen. 

 Christus, ontferm U over ons. 

 

Omdat onze boodschap vaak weinig hoopvol en blij is 

 voor mensen ten prooi aan tegenslagen, angsten en onzekerheid. 

 Omdat hun lot ons zo weinig raakt,  

 bezig als we zijn met onze eigen ziele-zaligheid. Heer, ontferm U over ons. 

 

Pr.: Moge God ons doen groeien in vertrouwen. Moge Hij zich ontfermen 

 over ons wantrouwen en ons gebrek aan geloof en zo van ons  

 nieuwe mensen maken: vreugdevolle, hoopvolle mensen. Amen. 

 

 

Eer aan God: 
 

Eer aan God in de hoge, 

Schepper van hemel en aarde. 

Hij schenkt ons leven, licht en liefde. 

Hij schenkt ons zijn Zoon, 

die ons bevrijdt. 

 

Vrede op aarde onder mensen 

die handen reiken van volk tot volk 

en zich verzoenen met elkaar 

tot een wereld zonder grenzen. 

 

Mensen in wie Hij welbehagen heeft, 

om hun inzet voor vrijheid en gerechtigheid 

en om hun streven naar eerbied 

voor alles wat in zijn schepping leeft. 
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Eer aan God in de hoge, 

want Hij sluit een Verbond  

met de kleinen en de zwakken 

en met allen die aan zijn Boodschap gestalte geven. 

 

Vrede op aarde aan alle mensen 

en zalig zij die vrede stichten, 

want zij worden kinderen van God genoemd. 

 

Moge Hij welbehagen vinden in ons, 

als volk onderweg, 

in het voetspoor van Jezus, 

onze Messias en onze Heer. Amen. 

 

 

Openingsgebed:  

 

U, God, die een hart hebt voor mensen, 

en ons hier samenbrengt, 

om ons te voeden, te sterken en te bemoedigen, 

wij bidden U dat wij in al ons wel en wee 

ons altijd bij U veilig en geborgen mogen weten. 

Wij vertrouwen te vaak op eigen kracht alleen. 

Maak ruimte in ons hart,  

zodat wij ons laten raken door Uw woord, 

in het voetspoor van Jezus, uw Zoon en onze Heer. Amen. 

 

 

Bij de lezingen: 

 
In de eerste lezing plaatst Jeremia  

twee levenshoudingen tegenover elkaar:  

je leven slechts op vergankelijke dingen bouwen,  

ofwel je vertrouwen stellen in God.  

 

Indien wij enkel voor dit leven  

onze hoop op Christus hebben gevestigd,  

zegt Paulus in de tweede lezing,  

zijn wij de beklagenswaardigste van alle mensen.  

 

En in de zaligsprekingen van het evangelie stelt Jezus  

de armoede, de honger en de pijn van dit leven  

tegenover de verzadiging en de vreugde van het rijk Gods. 

 

 

Eerste lezing:  Uit de profeet Jeremia (Jer. 17, 5-8) 

 

5 Zo spreekt de Heer: 

`Vervloekt is hij die op mensen vertrouwt, 

die steunt op een schepsel en zich afkeert van de Heer. 

6 Hij is een kale struik in de steppe; nooit krijgt hij regen. 

Hij staat op dorre woestijngrond 

in een onvruchtbaar, verlaten gebied. 

7 Gezegend is hij die op de Heer vertrouwt, 

en zich veilig weet bij Hem. 

8 Hij is een boom aan een rivier 

met wortels tot in het water. 

Hij heeft geen last van de hitte, zijn bladeren blijven groen. 

Een tijd van droogte deert hem niet, hij blijft vrucht dragen. 
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Tussenzang:  Psalm 1, 1-2, 3, 4 en 6 

 
refrein: Gelukkig is de man, die op de Heer zijn hoop stelt. 

 
Gelukkig is de man die weigert te doen 

wat goddelozen hem raden; 

 

Die niet de wegen der zondaars gaat, 

niet zit te midden der spotters; 

 

Maar die zijn geluk vindt in ’s Heren wet, 

haar dag en nacht overweegt. 

 

Hij is als een boom, aan het water geplant, 

die vruchten draagt op zijn tijd; 

 

Des zomers verdorren zijn bladeren niet, 

maar al wat hij doet brengt hem voorspoed. 

 

De goddelozen vergaat het zo niet: 

de wind blaast hen weg als kaf. 

 

De Heer immers let op de weg der gerechten, 

de weg van de zondaars loopt dood. 

 
 
Tweede lezing:  (1 Kor. 15, 12. 16-20) 

 

Uit de eerste brief van de apostel Paulus aan de christenen van Korinthe 

 

Broeders en zusters,  

 

12  Als wij verkondigen dat Christus uit de doden is opgestaan,  

hoe is het dan mogelijk dat sommigen onder u beweren  

dat er geen opstanding van de doden bestaat?  

16  Want als de doden niet verrijzen, is ook Christus niet verrezen,  

17  en als Christus niet is verrezen,  

is uw geloof waardeloos en ligt u nog in zonde.  

18  Dan zijn ook die mensen verloren die in Christus ontslapen zijn.  

19  Indien wij enkel voor dit leven onze hoop op Christus hebben gevestigd,  

zijn wij het meest van alle mensen te beklagen.  

20  Maar zo is het niet!  

Christus is opgestaan uit de doden,  

als eersteling van hen die ontslapen zijn. 

 

 

Lied:  De Heer heeft mij gezien  (ZJ 559) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKquXtVwPc 

 

De Heer heeft mij gezien en onverwacht 

ben ik opnieuw geboren en getogen. 

Hij heeft mijn licht ontstoken in de nacht, 

gaf mij een levend hart en nieuwe ogen. 

Zo komt Hij steeds met stille overmacht 

en zo neemt Hij voor lief mijn onvermogen. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKquXtVwPc


5 
 

Hij doet met ons, Hij gaat ons in en uit. 

Heeft in zijn handen onze naam geschreven. 

De Heer wil ons bewonen als zijn huis, 

plant als een boom in ons zijn eigen leven, 

wil met ons spelen, neemt ons tot zijn bruid 

en wat wij zijn, Hij heeft het ons gegeven. 

 

Gij geeft het uw beminden in de slaap, 

Gij zaait uw Naam in onze diepste dromen. 

Gij hebt onszelf ontvankelijk gemaakt, 

zoals de regen neerdaalt in de bomen, 

zoals de wind, wie weet waarheen hij gaat, 

zo zult Gij uw beminden overkomen. 

 

 

Evangelie:   (Lc. 6, 17. 20-26) 

 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens Lucas 

 

17 Samen met de twaalf apostelen daalde Jezus af naar een vlak terrein.  

Daar waren zijn leerlingen, in groten getale,  

en een grote volksmenigte uit heel het Joodse land en Jeruzalem,  

en uit het kustgebied van Tyrus en Sidon.  

20 Hij richtte het oog op zijn leerlingen en zei:  

`Gelukkig de armen,  

voor jullie is het koninkrijk van God.  

21 Gelukkig die nu honger hebben,  

jullie zullen volop te eten hebben.  

Gelukkig die nu huilen, jullie zullen lachen.  

22 Gelukkig zijn jullie als de mensen je haten,  

als ze je buitensluiten en beschimpen  

en je naam door het slijk halen omwille van de Mensenzoon;  

23 dans die dag van blijdschap,  

want, vergeet niet, in de hemel wacht jullie een rijke beloning.  

Hetzelfde deden hun voorvaders immers met de profeten.  

24 Maar wee jullie, rijken, je hebt je troost al binnen.  

25 Wee jullie die nu voldaan zijn,  

je zult honger hebben.  

Wee die nu lachen,  

jullie zullen rouwen en huilen.  

26 Wee als alle mensen lovend over je spreken.  

Hetzelfde deden hun voorvaders immers met de valse profeten. 

 

 
Overweging(en) 
 

"Vertrouw op de Heer". Het is niet de eerste keer dat u deze oproep hoort.  

Maar hebt u ook gehoord hoe de profeet Jeremia dat verwoord heeft in de eerste lezing? 

Sterke taal. Hij neemt geen blad voor de mond. En het beeld dat hij gebruikt, vind ik 

schitterend. Ofwel vertrouwt men niet op de Heer en gelijkt men op een onvruchtbare 

struik in woestijngrond. Ofwel vertrouwt men wél op de Heer en lijkt men op een 

vruchtbare boom met zijn wortels in het water van de rivier.  

Geef toe, Jeremia weet zijn publiek goed te bespelen, want wie wil er niet gelijken op 

zo'n boom die veel vruchten draagt. Wie verlangt er niet om te groeien en te bloeien, om 

te leven? Wel, zegt Jeremia: 't is heel simpel: "vertrouw op de Heer en weet u veilig bij 

Hem." En dat vertrouwen zal nooit beschaamd worden, zo zegt Jeremia.  

Er mogen dorre tijden komen, het deert hem niet want die bron, de rivier zal nooit 

droogvallen. Mensen die vertrouwen hebben en zich veilig voelen zullen openbloeien tot 

levenskrachtige mensen, wiens leven vruchtbaar is. Net zoals de geborgenheid van een 
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gezin kinderen doet openbloeien tot jonge volwassenen, die hun toekomst enthousiast en 

ondernemend durven aanpakken.   

 

En dan denk ik, is de vraag naar elk van ons gericht heel duidelijk: "waar staat uw boom 

geplant ?" In wie stelt u vertrouwen? En is die het vertrouwen waard?  

Sta je met je wortels in het water of zit je in dorre woestijngrond?  

Durf je ook vertrouwen op de Heer? Aan jullie mag ik deze vraag wel stellen al weet ik 

ook wel dat de meeste mensen vandaag de dag dit een naïef vertrouwen zullen vinden.  

Alsof het vertrouwen op God, het vertrouwen op zichzelf, op zijn medemens en op het 

menselijk kunnen zou uitsluiten. Aan een student die tijdens de examens zegt:  

"vertrouw alleen op de Heer, brand voldoende kaarsen voor Hem en je zult er wel door 

zijn", moet ik zeggen: 't is de hoogste tijd om wat meer vertrouwen te hebben in je eigen 

werkkracht en inzet. Het ene sluit dus het andere niet uit.  

Neen, wat Jeremia hier aanklaagt is ons al té exclusief vertrouwen op ons eigen kunnen  

dat in de praktijk maar al te vaak het vertrouwen op God uitsluit.  

Je hebt God niet nodig om gelukkig te zijn of om de problemen van het leven aan te 

kunnen, zegt men dan. Allemaal goed en wel, maar wat zie je in de praktijk gebeuren:  

dat er nog nooit zoveel wantrouwen, onzekerheid en angst is geweest als nu.  

De laatste jaren is ons vertrouwen in de goedheid van de mensen en in de degelijkheid 

van onze samenleving en instellingen werkelijk geschokt geworden.  

Wie of wat mag je nog vertrouwen? Wantrouwen tegenover de Kerk, de politieke en 

rechterlijke instanties en tegenover medemensen neemt ongekende proporties aan.  

Zijn we niet aan het wegzinken in een moeras van wantrouwen? Bitterheid, 

ontgoocheling, onveiligheidsgevoel, argwaan en egoïsme: ze zijn het dorre land dat 

mensen bewonen.  

Wanneer elke leerkracht, coach, priester verdacht wordt van pedofiele praktijken waar 

gaan we dan naar toe? Probeer dan maar eens mensen te overtuigen van de goedheid 

van de mens én van God en zijn schepping. Kom dan maar eens met het Evangelie op de 

proppen dat we zopas gehoord hebben.  

 

Jezus wil met zijn zaligsprekingen mensen juist hoop geven.  

Blijf vertrouwen ook al zit alles tegen: ook al ben je arm, lijd je honger, heb je verdriet,  

lacht men je uit: niet wanhopen, God heeft jouw kant gekozen, Hij neemt het voor jou 

op, Hij zal tussenkomen. Hoe? Dat is een andere zaak.  

De Voorzienigheid werkt soms heel eigenaardig. Misschien via mensen bijvoorbeeld die 

jouw nood hebben gezien, die je troosten en opbeuren; een telefoontje, een briefje,  

een schouderklopje ongevraagd maar zo deugddoend.  

Dan krijg je dat gevoel: Hij heeft naar mij omgezien; Hij staat aan mijn kant;  

ik die dacht dat er voor mij alleen maar dorre woestijngrond voorzien was.  

Dan krijg je opnieuw vertrouwen in jezelf en in je medemens.  

Godzijdank, er zijn toch nog goede mensen; godzijdank, ik kan toch nog iets goed doen,  

't is niet allemaal verkeerd wat ik doe. Vertrouwen. Durven, kunnen, mogen wij op God 

vertrouwen? Lezen wij in het Evangelie van vandaag een hoopvolle boodschap voor al 

wie het moeilijk heeft? Vertrouwen daar komt het op aan. En 't moeilijke aan vertrouwen 

is: ik kan u er niet toe verplichten of ze opdringen,  

ik kan ze alleen aanbieden; aanwijzen op wie je mag vertrouwen.  

Maar wel met deze gedachte dat al wie in de loop van de geschiedenis op God heeft 

vertrouwd nog nooit bedrogen is uitgekomen. Ik wens u veel vertrouwen toe. 

 

(Miguel Dehondt) 

--------------------------------------- 

Wat een geluk, 

wanneer je niets te verliezen hebt, 

want dan hoor je thuis bij God. 

 

Wat een geluk, 

wanneer je niet oppervlakkig over alle ellende heen leeft, 

want je zult worden getroost. 
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Wat een geluk, 

wanneer je een mild mens bent, 

want je zult het beloofde land bezitten. 

 

Wat een geluk, 

wanneer je verlangt dat alles terecht komt, 

want je zult het overvloedig zien gebeuren. 

 

Wat een geluk, 

wanneer je durft te vergeven, 

want je zult genadig worden behandeld. 

 

Wat een geluk, 

wanneer je hart ongecompliceerd is, 

want je zult God zien. 

 

Wat een geluk, 

wanneer je vrede sticht, 

want God zal je zijn kind noemen. 

 

Wat een geluk, 

wanneer je lijdt om te bereiken 

dat alles terecht komt, 

want dan hoor je thuis bij God. (Pius Drijvers) 

 

------------------------------------------- 

 

Durven voelen, 

durven toegeven 

dat wat je hebt 

niet vanzelfsprekend is. 

Dat al wat je hebt 

niet echt het jouwe is, 

maar een geschenk, 

stuk voor stuk, 

uur na uur. 

Durven loslaten, 

niet langer vasthouden. 

Dan pas kan je je vrij en gelukkig noemen. 

 

Durven stilstaan 

bij de echte diepe honger binnen in je. 

Durven kijken 

naar de wezenlijke honger van de ander. 

Durven weten dat er honger is 

die niet te verzadigen valt. 

Dan pas kan je je vrij en gelukkig noemen. 

 

Verdriet durven erkennen, 

tranen laten stromen bij jezelf, 

bij een ander. 

Durven staan in je verdriet, 

durven meegaan met verdriet 

in eerbied en mededogen. 

Dan pas kan je je vrij en gelukkig noemen. 

 

Durven blijven staan 

in de visie, 

in de levenshouding 
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die je koos, 

ook al strijk je tegen haren in, 

ook al krijg je tegenwind, 

ook al ga je over de tong 

en gooit men met modder. 

Op je plaats blijven staan, 

vanuit een plek diep in je, 

die je zegt dat het goed is, 

liefdevol, zinvol. 

Dan pas kan je je bevrijd en gelukkig noemen. (Ida Guetens) 

 

 

Woorden van geloof:   
 
Ik geloof in God, mijn Schepper, 

die man en vrouw gemaakt heeft naar zijn beeld; 

die mij liefheeft als een vader 

en voor mij zorgt als een moeder; 

die mij troost en vergeeft 

en die mij altijd de mogelijkheid geeft 

opnieuw te beginnen. 

 

Ik geloof in Jezus Christus, 

die, door God gezonden, mens is geworden, 

om ons nabij te zijn; 

die, helend en genezend, 

ons de liefde heeft voorgeleefd. 

 

Ik geloof in de Heilige Geest, 

die bezielt en vreugde brengt, 

die de mensen hoop geeft, 

die de bron is van mijn geloof. 

 

Ik geloof dat de mensen elkaar nodig hebben 

om samen God te dienen, 

om de schepping voor iedereen leefbaar te maken 

door samen te delen en in eenvoud te leven, 

en zo te werken aan de komst van Gods Rijk. Amen. 

 

 
Voorbeden:  
 
Pr.: Bidden wij tot God die het vertrouwen in zijn kinderen nooit beschaamd. 

 

L.: Voor de mensen uit onze buurt, uit onze straat: 

dat het spreken over medemensen 

het vertrouwen in elkaar en in het goede bevordert ... 

Laat ons bidden. 

 

Voor de jonge mensen die op hun eigen, soms nieuwe manier, 

 door het leven willen gaan. Mochten zij het nodige vertrouwen krijgen. 

 Mocht het hen nooit ontbreken aan zelfvertrouwen. Laat ons bidden. 

 

Voor allen die angst hebben voor de toekomst; 

 voor zieken en lijdenden, armen en sukkelaars: 

 dat meeleven en daadwerkelijke solidariteit van medemensen 

 hun angst mag wegnemen en hun pijn mag milderen ... 

 Laat ons bidden. 
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Pr.: God onze Vader, 

 schenk ons de kracht om heel onze hoop en vertrouwen  

 te blijven zoeken bij U. Amen. 

 

------------------------------------ 

 

Pr.: Bidden wij tot God, die wil dat wij leven én gelukkig zijn. 

 

L.: Bidden we voor hen die arm zijn, 

hongeren naar brood, 

hunkeren naar liefde. 

Dat zij rijk mogen worden, rijk aan geluk.  Laten wij bidden… 

 

Bidden we voor wie bedreigd of bespot, 

het lachen is vergaan, 

en die thans verdriet hebben. 

Dat zij rijk mogen worden, rijk aan vreugde.  Laten wij bidden… 

 

Bidden we voor hen die rijk zijn, 

baden in weelde, 

met van alles te veel. 

Dat ze arm leren zijn, en rijk aan liefde.  Laten wij bidden… 

 

Bidden we, arm en rijk, om zalige mensen 

met een geloof dat troost, 

met hoop die leven doet, 

en liefde die alles mooi maakt.   Laten wij bidden… 

 

Pr.: God onze Vader, 

leer ons werk maken van de opdracht 

die schuilgaat in ons gebed. 

Geef dat wij in de voetstappen treden 

van Jezus, uw dienaar, ons voorbeeld. Amen. 

 
Lied:  Deze wereld omgekeerd – Huub Oosterhuis 

 
➔ https://www.youtube.com/watch?v=AJlnx7eCes8 

➔ Syb van der Ploeg: https://www.youtube.com/watch?v=Xqtj6m8FJ2M 

 

De wijze woorden en het groot vertoon, 

de goede sier van goede werken, 

de ijdelheden op hun pauwentroon, 

de luchtkastelen van de sterken: 

al wat hoog staat aangeschreven 

zal Gods woord niet overleven; 

hij wiens kracht in onze zwakheid woont 

beschaam de ogen van de sterken. 

 

Zijn woord wil deze wereld omgekeerd: 

dat lachen zullen wij die wenen 

dat wonen zal wie hier geen woonplaats heeft 

dat dorst en honger zijn verdreven- 

de onvruchtbare zal vruchtbaar zijn 

die geen vader was zal vader zijn 

mensen zullen and're mensen zijn 

de bierkaai wordt een stad van vrede 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AJlnx7eCes8
https://www.youtube.com/watch?v=Xqtj6m8FJ2M
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Wie denken durft dat deze droom het houdt 

een vlam die kwijnt maar niet zal doven 

wie zich aan deze dwaasheid toevertrouwt 

al komt de onderste steen boven: 

die zal kreunen onder zorgen 

die zal vechten in 't verborgen 

die zal waken tot de morgen dauwt- 

hij zal zijn ogen niet geloven 

 

 
Gebed over de gaven: 

 
God, gevoed door uw Woord,  

gaan we dadelijk aan tafel. 

Prijs ons gelukkig en doe ons vrucht dragen in ons leven. 

Maak ons samenhorig en mededeelzaam  

met wie arm is, honger heeft,  

bedroefd is, gehaat wordt  

en buitengesloten wordt. 

Laat deze tafelgemeenschap een aanzet zijn  

van uw Rijk op aarde. 

Dat vragen wij U door Jezus, onze Gids en Leidsman. Amen. 

 
 

Groot Dankgebed:     
 
Wij danken U, God,  

voor mensen die kunnen delen 

om anderen een menswaardig bestaan te verzekeren, 

voor hen die hun huis gastvrij openstellen. 

 

Wij danken U, God,  

voor mensen die kunnen luisteren  

naar het leed van anderen, 

die wonden genezen  

door de pijn te helpen dragen; 

voor mensen die kunnen troosten. 

 

Wij danken U, God,  

voor mensen die rust en stilte brengen, 

die oog hebben voor kleine dingen, 

die zich verheugen in de grootheid van anderen. 

 

Wij danken U, God, 

voor mensen die hongeren naar gerechtigheid, 

die lijden omwille van het onrecht 

dat anderen wordt aangedaan. 

 

Wij danken U, God, 

voor mensen die mild zijn in hun oordeel, 

die eerbied hebben voor het leven, 

die hun hart openen voor vergeving en verzoening. 

 

Wij danken U, God, 

voor mensen die zuiver zijn in hun bedoelingen, 

die oprecht zijn in hun woorden, 

die trouw blijven aan hun vrienden. 
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Wij danken U, God, 

voor mensen die zich spiegelen 

aan de levenswijze van Jezus. 

Met hen getuigen en loven wij U, God: Heilig … 

 

Geen andere zekerheid is ons gegeven, Heer God, 

dan op weg te zijn naar U. 

 

Ons zoeken naar U  

maakt ons tot een volk onderweg. 

Mensen die verdwalen worden toegesproken 

door Jezus, uw Zoon,   

die de Weg, de Waarheid en het Leven is. 

En als wij ons nestelen in onze zelfgenoegzaamheid, 

Heer, roep ons dan weer op. 

 

INSTELLINGSVERHAAL 

 

Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze Beker 

verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 

 

Wij bidden U, Heer God, 

stuur ons op weg in de geest van Jezus, uw Zoon: 

dat wij nieuwe wegen van goedheid banen, 

paden van gerechtigheid en onderlinge vrede; 

dat wij het leven leefbaar maken  

en het puin ruimen van ons egoïsme. 

 

Doe onder ons profeten opstaan 

die het vuur van uw goedheid brandend houden, 

die uw licht laten stralen,  

ook in donkere momenten van ons leven. 

Door Hem en met Hem en in Hem 

zal uw naam geprezen zijn, Heer onze God, 

die ons doet leven dankzij uw Geest, 

hier en nu en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

 

Onze Vader: 
 
In het vertrouwen dat God ook ons vaderlijk nabij wil zijn, 

mogen wij tot Hem bidden met de woorden die Jezus ons heeft voorgezegd. 

 Onze Vader... 

 

Verlos ons, Heer, van alle kwaad. 

Geef ons tekenen van hoop 

wanneer moedeloosheid ons bedreigt. 

Laat ons mensen ontmoeten die door hun inzet ons laten zien 

dat de kracht van uw nabijheid sterker is dan onze weerbarstigheid. 

Dan zullen wij voor elkaar een stukje hemel op aarde kunnen zijn 

en hoopvol kunnen uitzien naar de komst van Jezus Messias, uw Zoon. 

 Want van U is het Koninkrijk... 

 
Vredeswens: 
 

Vrede en alle goeds zijn je toegewenst, 

vrede, diep in je hart, 

vrede, die je de ogen opent  

voor de schepping, 
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voor de kleine dingen, 

voor al wie je mag ontmoeten langs je weg. 

Moge de eenvoud, de verwondering, de verbondenheid en de vriendschap 

ons vervullen met Gods vrede, 

vandaag, morgen en altijd. 

 Die vrede van de Heer zij altijd met u. 

En wensen wij elkaar die vrede van harte toe. 

 

Lam Gods 
 

Communie 
 
Lied:  Zalig zij die Jezus’ Naam belijden (ZJ 560) 

 
➔ (alleen muziek) https://www.youtube.com/watch?v=e-QdLS0ZD3c 

 
Refrein: Zalig zij die Jezus' naam belijden,  

zalig zij die om zijn naam willen lijden,  

die zuiver en blij zich gans aan zijn liefde wijden. 

  

Zalig zij die arm zijn, want hun zal behoren de  

rijkdom van de Heer. Zalig, zalig zij die treurig zijn:  

"Ik zal ze troosten met mijn vreugde" zegt de Heer. 

  

Zalig die zachtmoedig zijn, want hun wordt geschonken  

de woning van de Heer. Zalig, zalig die rechtvaardig zijn:  

"Hun recht ontvangen z'uit mijn handen" zegt de Heer. 

  

Zalig die barmhartig zijn, want hen zal barmhartig  

belonen God de Heer. Zalig, zalig zij die zuiver zijn:  

"Hun zuiver hart zal mijn aanschouwen" zegt de Heer. 

  

Zalig zij die vredig zijn, want zij zijn  

de ware kind'ren van de Heer. Zalig, zalig zij die vervolgd zijn:  

"Hun schenk Ik gans mijn eigen hemel" zegt de Heer. 

 

 

Slotgebed: 
 
God, onze Vader, uw woord heeft ons gewekt, 

uw droom staat ons voor ogen  

dankzij Jezus, uw Zoon. 

Wij bidden U: maak ons arm en ontvankelijk, 

waarheidslievend en bescheiden, 

en doe ons hongeren en dorsten naar uw Rijk van 

vrede en recht, 

zoals Hij deed, die leeft bij U in eeuwigheid. Amen. 

 

 

Zegen en zending: 

 
God biedt ons elke dag zijn vertrouwen aan.  

Hij vraagt en verwacht van ons hetzelfde naar onze medemensen toe.  

Mochten wij mensen zijn die hoop, blijheid en vertrouwen uitstralen. 

Dan zijn we ook echt die bomen, met de wortels in het water,  

die vruchten dragen en schaduw bieden  

tot vreugde van allen die daar nood aan hebben. 

Zegene ons daartoe de algoede God ... 

https://www.youtube.com/watch?v=e-QdLS0ZD3c
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Dessertje:  

 
Gelukkig dat er mensen zijn  

die altijd weer Gods droom  

ook nog zelf durven dromen. 

Die weten dat deze wereld niet zo hoeft te zijn,  

niet zo mag zijn zoals hij nu is. 

Die geloven dat zij anders kan worden:  

beter, gelukkiger voor allen …  

meer de wereld van God! 

 

Gelukkig dat er mensen zijn  

die dromen zoals God  

en die Zijn wegen gaan, 

de levensweg waar God hen zalig prijst, 

waar Jezus ons is voorgegaan, 

trouw en arm en zachtmoedig, 

gelovend dat God zelf ons thuis brengt… 

Gelukkig dat er zulke mensen zijn. 

 
-------------------------------- 

 

Het evangelie is een werkboek. 

Het bevat de grondlijnen 

van een nieuwe wereld naar Gods hart. 

 

Het is geen les- of voorleesboek. 

Je mag eruit lezen 

maar je moet er vooral van leven. 

 

Het gaat over iemand,  

die je aanspreekt,  

je aankijkt, 

die je raakt met zijn woorden, 

je ongemakkelijk maakt, 

je hoop heeft, 

je verrast. 

 

Een levensboek van iemand die je liefheeft, 

onvoorwaardelijk tot het einde toe. 

Als je het evangelie zo leest 

kan je het straks niet zomaar opzij leggen 

en overgaan tot de orde van de dag. 

 

Wanneer je Jezus ontmoet  

in en doorheen het boek van zijn leven, 

raakt zijn boodschap je in je hart. 

Dan kan je niet stil blijven zitten 

en zijn woorden rustig overdenken. 

Dan wil je iets gaan doen, 

omdat je op Hem vertrouwt 

en met hem 

anderen gelukkig wil maken,  

omdat je handen jeuken…  (Federatie Kana) 


