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Sacramentsdag 

 

Breken en delen 
 

Sacramentsdag valt midden in de week. 

Op meerdere plaatsen wordt het feest  

op de zondag erna gevierd. 

 

Jezus stelt op paasavond 

een zeer sterk teken, 

intussen al eeuwen lang  

de kern van elke zondagsviering. 

 

Naar joods gebruik zegt Jezus een dankgebed 

voor de grote dingen die Jahwe deed. 

Daarna deelt Hij brood. 

Wat later geeft hij de beker door 

en dankt God opnieuw. 

En hij vraagt zijn leerlingen om Hem 

met dit gebaar te blijven gedenken. 

 

In het evangelie horen we  

hoe Jezus vijfduizend mensen te eten gaf, 

een verhaal met veel verwijzingen  

naar het Laatste Avondmaal. 

 

Heer Jezus, op deze Sacramentsdag  

klinkt uw vraag nog dringender dan anders: 

blijf Mij gedenken  

en sta delend in het leven. 

Help Je ons daarbij? 

Amen. 

 

Mia Verbanck 

 

 


