Een hert raakte zijn hart
Daags na Allerzielen, op 3 november wordt het feest van Sint Hubertus gevierd.
Het leven van deze heilige voert ons terug naar en ver en grijs verleden, toen onze streken werden gekerstend door moedige missionarissen uit Frankrijk en Engeland.
Hubertus werd rond het jaar 655 geboren in Aquitanië, een streek in Zuid-West Frankrijk. Hij stamde uit een adellijke familie, en was gehuwd met de dochter van de hertog van Leuven, maar leidde een losbandig leven en genoot van de jacht.
Zijn leven veranderde drastisch toen hij, tegen het kerkelijk verbod in, ging jagen op een Goede Vrijdag in de bossen van de Belgische Ardennen. Op het moment dat hij een hert wilde schieten, verscheen er een stralend kruis tussen het gewei van het dier. Volgend de legende sprak het hert tot hem: “In plaats van op zo een heilige dag te gaan jagen, doe boete en ga bidden”.
Hubertus bekeerde zich, en trad in dienst van de heilige Lambertus, toen bisschop van Maastricht en Tongeren. Toen die in Luik werd vermoord, werd Hubertus zijn opvolger op de bisschopstroon. Hij ondernam talrijke missietochten in Brabant, de Ardennen en de Kempen. 
Volgens de legende ontving Hubertus in Rome van de H. Petrus een sleutel waarmee hij hondsdolheid kon genezen. Hij overleed in 722 in Tervuren. Later werd zijn lichaam overgebracht naar de gelijknamige stad Saint-Hubert. 

Reeds vanaf de elfde eeuw is Sint Hubertus de patroon van de jagers. Hij was in onze regio een populaire heilige, en rond zijn relieken ontstonden heel wat volkse gebruiken, waarvan het meest bekende het wijden van het zogenaamde Hubertusbrood is. Het wijden van brood is een sacramenteel teken: een zegening van dingen of handelingen om het dagelijks leven te heiligen.
Het verschil tussen een sacrament en ‘sacramentalia’ is dat sacramenten door Christus zelf zijn ingesteld en noodzakelijk zijn voor het eeuwig leven, terwijl sacramentalia niet door Christus ontstonden maar door kerkelijke traditie. Zij heiligen weliswaar ons leven, maar zijn niet heilsnoodzakelijk.
Zo zijn er veel sacramentalia of sacramentele tekens: het gebruik van wijwater en wierook, iemand een kruisje geven, een kaars aansteken, een adventskrans, het zegenen van dieren, huizen of voertuigen tot zelfs een bedevaart.
Het wijden van Hubertusbrood is typisch voor Vlaanderen en Nederland: het eten van dat brood zou dan bescherming moeten bieden tegen ziekte.
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