
 

 

  
 
  

 
Hallo vormeling,  
 
Heb jij enig idee waarom Witte Donderdag voor vormelingen een bijzondere dag is? 
Op Witte Donderdag wordt het Chrisma gewijd, waarmee jullie tijdens het vormsel gezalfd 
zullen worden. 
Maar … weet jij waarom die Chrismazalf juist op Witte Donderdag gewijd wordt?  
Je kan het antwoord op die vraag alleen juist hebben als je …  
ook weet wat er op Witte Donderdag gevierd wordt! 
Weet jij dat? 
Ga anders eens op zoek op internet …! 
 

Inderdaad, op Witte Donderdag gedenken wij, christenen, dat Jezus met zijn vrienden aan 
tafel ging. 
Hij nam het Brood, brak het en deelde het met zijn leerlingen. Ook nam Hij de beker, sprak 
een zegengebed uit en … Vervolgens zei Hij: BLIJF DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN! 
 

En hebben zijn leerlingen geluisterd? Jazeker! 
We doen nog steeds wat Hij ons gevraagd heeft! 
“Wanneer dan?”, zal je misschien denken. 
We doen dit opnieuw tijdens elke Eucharistieviering.  
Witte Donderdag is dan ook de dag waarop we de ‘instelling van de Eucharistie’ gedenken. 
Eigenlijk was Witte Donderdag ‘de eerste communie in de geschiedenis’. 
We vieren op Witte Donderdag dus eigenlijk ‘de verjaardag van de Eucharistie’.  
 

“Maar”, zal je misschien nu zeggen, “maar … wij worden toch gevormd. Het is toch niet 
onze eerste communie!” 
Dat is natuurlijk waar! 
Maar … de sacramenten, zoals onder andere het Vormsel en de Eucharistie, horen 
allemaal heel sterk bij elkaar.  
 

Mag ik een verhaaltje vertellen? Ik doe het gewoon, of het mag of niet! 
 

“Ooit, heel lang geleden, zei God tot de mens: Ik wil dat wij heel sterk verbonden blijven. Ik wil 
dat er altijd een goede band tussen ons bestaat. En als teken van dat verbond schenk Ik jullie 
een regenboog; een boog die hemel en aarde verbindt, zoals Ik, God, ook met jullie verbonden 
ben. Om dat verbond te bevestigen kreeg die regenboog 7 kleuren. Er zijn namelijk 7 momenten 
waarop God het leven van mensen extra kleur wil geven. Op 7 bijzondere momenten laat God 
de mensen op een heel bijzondere wijze voelen dat Hij met hen verbonden is. Dan ervaren zij 
dat God bij hen is, hen steunt en bemoedigt. Die 7 bijzondere momenten, die kleur geven aan 
het leven, werden door de mensen ‘sacramenten’ genoemd.  

 

Ken jij ze alle zeven?  
(Doopsel, Vormsel, Eucharistie, Huwelijk, Priesterwijding, Sacrament van Verzoening en Ziekenzalving) 

Alle sacramenten horen bij elkaar. Ze vormen als het ware één grote familie.  
Het is dan ook niet zo vreemd dat op de verjaardag van de Eucharistie ook de andere 
sacramenten een bijzondere plaats krijgen!  
In de Chrismaviering wordt niet alleen het heilig Chrisma gewijd, maar ook de ziekenolie 
wordt gezegend. Daarmee zullen priesters de Ziekenzalving geven aan zieken. Ook de 
catechumenenolie wordt gezegend. Dat is olie waarmee volwassenen, die op weg gaan 
naar het doopsel, gesterkt worden.  
Het Chrisma, waarmee jullie gevormd worden, wordt ook nog gebruikt bij 2 andere 
sacramenten. Bij de priesterwijding én … bij het DOOPSEL. 
Vraag maar eens aan mama, papa, meter, peter of één van je grootouders of zij zich nog 
herinneren hoe jij tijdens je doopsel ook gezalfd werd met Chrisma? Heb je daarvan 
misschien een foto of een filmpje?  
Het Doopsel, het Vormsel en de Eucharistie zijn dus heel nauw met elkaar verbonden. Ze 
worden ook wel ‘initiatiesacramenten’ genoemd. Dat is een moeilijk woord om te zeggen dat 
die sacramenten mensen willen helpen om te groeien in geloof. Het Doopsel en het Vormsel 
ontvang je maar één keer, maar de Eucharistie mag je heel vaak ontvangen. Dat betekent 
dan ook … dat je levenslang verder mag groeien in geloof en Jezus steeds beter mag leren 
kennen! 



 

 

Extra:  
 
 
Een portret van een drieling (of: de triptiek van de initiatie) 
 
Ken je een triptiek? Dat is een drieluik, een schilderij met drie delen! 
 
We dagen jullie uit om ook een triptiek te maken of … een portret van een drieling! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Doopsel    Vormsel   Eucharistie 
 
 
 
Hoe? 
 
Vraag je mama, papa, broer of zus om mee te doen en probeer de drie sacramenten 
(Doopsel, Vormsel, Eucharistie) uit te beelden. 
Neem een witte sjaal of een wit kledingstuk. Die witte sjaal of dat witte kledingstuk verwijst 
naar Jezus! Wie de witte sjaal draagt, beeldt dus Jezus uit. 
 
Neem van dat tafereel een foto (in totaal: 3 foto’s) en maak zo een triptiek van de ‘drieling’. 
 
Bezorg je die triptiek ook aan je catechist of aan kroongetuigen2020@gmail.com?  
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