
“Op de adem van de Geest…” 

Misschien kan je dit lied helemaal van buiten mee zingen!  

Ben je klaar voor een uitdagende opdracht? Misschien durf je het aan   

Heb je ook gemerkt dat onze bisschop tijdens deze viering met zijn hoofd dicht bij het 

chrisma kwam en erover ademde, net voor het grote gebed om het chrisma te wijden?  

We nodigen je uit om het volgende te doen:  

1. Ga opnieuw naar YouTube en ga in de viering op zoek naar dit moment. Bekijk het 

fragment nog eens zeer aandachtig. 

2. Neem een Bijbel (ja, dat kan ook digitaal via een app of een website!) 

3. Ga op zoek naar de volgende twee passages in de Bijbel. Je papa, mama, opa of 

oma zullen je graag helpen: 

a. Genesis 2, 7 

b. Johannes 20, 22 

4. Wat lees je daar over adem en/of over de Heilige Geest? 

5. Spreek of bel met je catechist, mama, papa, opa of oma om te overleggen over de 

vraag ‘Waarom ademt de bisschop over het chrisma? Wat hebben deze 

Bijbelverhalen hier mee te maken?’  

6. Hoe kijk je nu naar jouw vormsel? Tijdens je vormsel zal de bisschop jou zalven met 

ditzelfde chrisma, waarbij hij de woorden zal zeggen : ‘(naam), ontvang het zegel van 

de Heilige Geest, de gave Gods’?  Hoe ervaar je deze gedachte? Kan je er met 

iemand over spreken? Kan je erover bidden?  
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