
Suggesties voor kinderen 
 

1) Vertelpantomime: SPREKEN MET HET LICHAAM  
 
 (naar: De ster van Bethlehem, Hemel en Aarde, 2e jaargang, nr 2 (Kerst 2002), p. 20-21.  
 

Opwarming  
 
Oefen eerst de bewegingen van het verhaal in, zonder het verhaal te vertellen.  
 
Vertel dat de kinderen wijze mannen en vrouwen zijn. Hoe lopen die? Snel? Langzaam? Met het hoofd 
ophoog? Of naar beneden? Nu loopt de wijze iets te zoeken. Laat maar zien. Kijk eens naar de hemel. 
Daar is iets heel bijzonder.  
 
Vraag de kinderen om te spelen dat ze een ster zijn aan de hemel. Die ster wijst de wijze mannen en 
vrouwen de weg. Hoe doe je dat? Laat ook zien dat je straalt of licht geeft.  
 
De wijzen nemen een kostbaar cadeau mee. Neem het eens. Voorzichtig, het kan breken. Ze geven 
het cadeau aan een klein kindje. Ga op je knieën zitten of op je hurken. Wat doe je met je cadeau? Zet je 
het neer? Geef je het aan iemand?  
 
Nu zijn jullie de vader en de moeder van het kindje. Er komt bezoek. Doe de deur open. Het bezoek 
wil een cadeau geven aan je kindje. Pak het cadeau maar aan.  
 
 
Het verhaal  
 
Personages: Eén kind is de ster, drie kinderen zijn wijzen, twee kinderen zijn Jozef en Maria.  
 
Attributen:  
 
Geschenken: goud (doosje verpakt in goudpapier), wierook (staafjes wierook) en mirre (flesje 
parfum) Kartonnen kokers die dienen als sterrenkijkers. De kribbe is een kartonnen doos zonder 
deksel, waarin een pop ligt.  
 
Tekst  
 
De wijzen in het Oosten kijken 's nachts naar de hemel. Met hun sterrenkijkers turen ze naar boven.  
'Zie je die bijzondere ster?' vraagt een van de wijzen? 'Wat straalt hij mooi!' 'Het lijkt wel of hij ons wenkt,' 
zegt een wijze,  
'Hij laat weten dat er een belangrijk Kind geboren is.'  
Laten we op reis gaan om Hem geschenken te brengen.'  
 
De wijzen pakken hun geschenken. Ze gaan de ster achterna. De ster gaat voor de wijzen uit. Bij een 
huis in Betlehem blijft de ster staan. Wat schittert die mooi. Net alsof de ster zegt: ga hier maar eens 
kijken. De wijzen gaan het huis binnen. Ze zien een kind bij zijn moeder. Ze knielen neer voor het 
kind. Van de eerste wijze krijgt het kind goud. Het schittert zo mooi als de ster. Van de tweede wijze 
krijgt het kind mirre. Dat ruikt lekker en bijzonder. Van de derde koning krijgt het kind wierook. 
De rook van de wierook stijgt op naar de hemel. Maria, de moeder van Jezus, vraagt aan de wijzen: 
'Hoe zijn jullie hier gekomen?' 'De ster heeft ons de weg gewezen', zeggen ze. De ster maakt ook een 
buiging voor het kind. Daarna gaan de wijzen vol verwondering terug naar hun eigen land. En de 
ster straalt nog lang aan de hemel. 
 

2)De wijzen in 3D  
 
Materiaal: Verschillende stukjes stof, wol; schaar; naald en draad en/of lijm.  
Verloop: Gebruik de illustratie  hieronder als basis voor een werk met stofjes. Van de tekening zal 
nadien alleen nog het hoofd en de handen zichtbaar zijn. Op de plaats waar de mantel getekend is, 
komt een uitgezocht stukje stof dat op het papier gelijmd wordt.  
TIPS Gebruik naald en draad om de stof te rimpelen of twee soorten stof aan elkaar vast te maken. 
Print de illustratie zo ruim mogelijk af, zodat de kinderen voldoende plaats hebben om de stof aan te 
brengen. 



 

 
 


