
Advent en kerstmis vieren thuis 

Beste ouders,

De periode voor Kerstmis leent zich bij uitstek om met de kinderen het geloof te beleven. De dagen zijn kort, de avonden donker en koud en nodigen ons uit om samen te zijn en bij elkaar warmte te zoeken. Kerstmis is bij velen een feest om met het gezin en in familieverband te vieren.
Christenen vieren met Kerst de geboorte van het Jezuskind. En net als bij een zwangerschap kijken we naar dit moment uit. Deze tijd van verwachting wordt ‘advent’ genoemd, afkomstig van het Latijnse woord ‘advenire’ (aankomen). Niet toevallig vieren we Kerstmis op het moment (midwinterwende) dat het licht geleidelijk terug de duisternis overwint. Jezus brengt ons licht, een beetje hemel op aarde. Kerstmis is bovenal een belofte van vrede op aarde voor alle mensen. We denken dan ook in deze periode in het bijzonder aan alle mensen die leven in ontbering, wereldwijd maar ook bij ons. We kunnen hen steunen via www.welzijnszorg.be , een christelijke organisatie die dit jaar met het campagnethema ‘onleefbaar’  focust op de  woonomstandigheden van gezinnen in armoede.  Ook de warmste week onder het motto ‘kunnen zijn wie je bent’ vraagt onze inzet voor de medemens, elk gebaar telt. Dank daarvoor.

We verzamelden suggesties om de geloofsbeleving van de advents- en kerstperiode thuis in het gezin te verdiepen. Voor elk wat wils: verhalen, knutseltips, liederen, … 
We laten ons daarbij niet ‘inpakken’ door het commerciële circuit maar gaan zelf aan de slag. Op die wijze brengen we alvast de boodschap van onthaasting en creativiteit in de praktijk. Heel zeker dat jullie er als gezin deugd aan zullen beleven.

Alvast een lichtende advent toegewenst en een vredevol kerstfeest.
Bert, diaken

Suggesties:

· Algemeen: 
Voorzie in de woonkamer een seizoenstafel waarop je in de loop van het jaar elementen kan plaatsen die gebonden zijn aan de tijd van het jaar en de betreffende jaarfeesten zoals Sint Niklaas, Kerstmis, Pasen, Pinksteren, Allerheiligen, …  Je kan er een kaarsje plaatsen, tekeningen van de kinderen, een knutselwerkje, een foto, natuurelementen, christelijke symbolen zoals een kruisje of  Mariabeeldje, …

· Advent- en Kerst

· Samen een adventskrans maken en de 4 kaarsen ontsteken, week na week op zondag een kaars meer. In de tuin of tijdens een winterwandeling het benodigde materiaal zoeken.
· Zie bijlage adventskrans maken stappenplan
· Iets ingewikkelder: https://www.kerknet.be/kerknet-redactie/video/knutsel-een-adventskrans-met-karolien-verbanck-en-mystery-gast?microsite=866
· Adventsliederen zingen. Zie bijlage adventsliederen (met link naar youtube) .
· De kaarsen op het kaarsenblad laten uitknippen en inkleuren. Zie bijlage inkleurkaarsen.
· Bij een kaarsje in stilte de dag afsluiten met het Weesgegroetje of Onze Vader en met het kaarsenhoudertje in de hand door het donker naar de slaapkamer om een kerstverhaal te vertellen. Boeken met kerstverhalen zijn te koop in de religieuze boekhandels (zie verder) of uit te lenen in de plaatselijke bibliotheek.
· Maria en Jozef dag na dag in de woonkamer verplaatsen naar de stal toe en met kerstavond laten aankomen.
· Dag na dag de engel laten neerdalen in de kerstboom met het kindje Jezus in de armen. 
· Adventskalender waarbij je elke dag van de advent in de ochtend een raampje opent. Let erop dat het kerstverhaal verteld wordt op de kalender. Zie bijlage adventskalender .
· Zelf kerstkaarten maken met een mooie wens en deze bij de buren/ouderen in de bus steken. 
· Samen een kerstboom gaan kiezen (met de spade uitsteken?)
· Kerstboom versieren met eigen knutselwerkjes. 
· Samen het kerststalletje zetten onder de kerstboom en aan de hand van de beeldjes het verhaal vertellen. Het kindje pas in de kribbe leggen op kerstavond.
· De kerstgezinsviering bijwonen in de kerk op 26 december op 9u30 in de St.-Antonius Abt kerk te Wolfsdonk. We zingen in om 9u.
·  Het kerstverhaal zelf vertellen aan de hand van de powerpoint. Zie bijlage Kerstverhaal.
· Het kerstverhaal voor jonge kinderen: https://youtu.be/qjTuykW506Q

Religieuze boekhandels 
· Abdij van Tongerlo: https://www.oudelinden.be/nl/Default/Welkom-5496.aspx 
· [image: ]Liturgisch Centrum in de Varkensstraat 6 te Mechelen: https://www.depeerle.be/c-1353278/advent-en-kerst 

Meer suggesties: 
https://www.kerknet.be/thema/advent-en-kerstmis
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