
 
 

Tips voor de praktijk bij de vormelingenbrochure 
 
Beste vormselcatechist, begeleider, ouder 
 
Deze vormelingenbrochure werd voorgesteld en uitgedeeld op de Spirit van het 
Vormsel-avonden (november 2018). Hopelijk kunnen deze tips u helpen om deze brochure 
te gebruiken in uw catechesewerking op weg naar het vormsel en het leven als christen.  
 
Voor informatie over deze brochure of extra exemplaren voor uw vormelingen kan u contact 
opnemen met bart.willemen@bisdomantwerpen.be  , stafmedewerker voor catechese in het 
bisdom. Informatie over IJD in het bisdom Antwerpen: ijdantwerpen@ijd.be  
 
 
Met enthousiaste groeten 
 
Bart Paepen, vicaris voor catechese 
Ann Joris, adjunct van de vicaris voor catechese 
Bart Willemen, stafmedewerker voor catechese 
 
 
 
 
 



1. Voor de start: algemeen 
 
De kans is groot dat een belangrijk deel van de vormelingen deze brochure niet uit 
zichzelf zal lezen en daardoor geraakt zal worden. De kans is integendeel klein dat 
deze brochure op die manier zal ‘landen’ bij de vormelingen. Het zonder meer 
uitdelen van deze brochure aan de vormelingen valt waarschijnlijk best te vermijden.  
 
Een mogelijke valkuil is anderzijds om deze brochure te gebruiken als werkboek 
tijdens inhoudelijke samenkomsten. Ook daar is de brochure niet voor bedoeld. 
Extra uitleg zal niet altijd tot resultaat hebben dat de vormeling geraakt wordt of dat 
hij of zij een ervaring heeft die hem/haar aanzetten tot verdere stappen in het 
geloofsleven of een geloofsgemeenschap. Het allerbelangrijkste is de ontmoeting 
met Jezus Christus zelf, doorheen personen, getuigenissen, woorden en ervaringen. 
 
Zoals steeds is ook in de catechesewerking op weg naar het vormsel een combinatie 
nodig van verschillende elementen van het ‘Kerk zijn’: verkondiging, liturgie, diaconie 
en gemeenschapsvorming. Sommigen gebruiken hiervoor het beeld van hoofd, hart, 
handen en voeten, waarbij christenen leven in en vanuit een samenspel van al deze 
elementen. Alle vier zijn ze cruciaal om een authentieke christelijke 
geloofsgemeenschap te vormen. Catechese als inwijding in en proeven van christen 
zijn, catechese als zoeken naar de echo van God, heeft best oog voor alle vier de 
elementen. In wat volgt proberen we vanuit dit kader enkele tips te formuleren.  
 

2. Start: tips  
 

- Een vormselcatechesewerking is op weg gaan naar het ontvangen van de 
Heilige Geest. Een kennismaking met de zeven gaven van de Heilige Geest 
of de negen vruchten van de Heilige Geest (bijvoorbeeld via een 
vormsel-’ankertocht’, een bosspel, een kerkspel of een YouTube-video) kan 
uitmonden in een getuigenis van de catechist over hoe de gaven en/of 
vruchten van de Heilige Geest in zijn of haar leven ‘vrucht’ dragen. Ook het 
terugkijken op hoe geloof een rol speelde in het leven van de catechisten en 
de vormelingen tot nu toe kan aan bod komen. Daarna kunnen ook de 
vormelingen met elkaar en de catechisten in gesprek gaan over de vragen op 
pagina 2 en 3 van de folder: “Hoe ziet die weg er voor jou uit?” of Jezus’ 
vraag “Wat ga jij doen?”.  

- De brochure verwijst op pagina 2 naar de “ID-kaart van een christen”. De 
catechesewerking kan indien mogelijk en gewenst voor iedere vormeling een 
exemplaar aankopen. Tijdens een samenkomst kan die voor wat betreft 
doopsel en communie samen ingevuld worden, met ruimte voor gesprek over 
wat ze erover hoorden in familiekring. Ook kunnen foto’s meegebracht 



worden. Daarnaast kan de catechist vertellen over zijn eigen ID-kaart van een 
christen.  

- Hoofd, hart, handen en voeten - deze 4 elementen verwijzen zoals hierboven 
gezegd naar de 4 onderdelen van Kerk zijn: verkondiging, liturgie, diaconie en 
gemeenschapsopbouw. Op pagina 3 van de brochure komen deze dingen 
aan bod. Waarom niet 4 mensen uit de eigen geloofsgemeenschap/parochie 
vragen voor elk van deze 4 onderdelen en hen erover laten vertellen: 
“waarom doe ik wat ik doe?”, “wat heeft dit met mijn christelijk geloof te 
maken?” 

- Pagina 4 van de brochure vergelijkt de Kerk en de geloofsgemeenschap met 
een club, waarbij catechese de training is. Dit kan interessante vertelstof 
opleveren rond de volgende vragen: “Hoe is catechese training?”, “Wie zijn de 
trainers dan?”, “Wat moeten de trainers doen?”, “Wat moeten trainers hebben 
en kunnen?”, “Is de training zwaar?”, “Welke onderdelen zijn er tijdens de 
trainingen”. Maar ook de vergelijking met een club levert vragen op: “Wat zijn 
de regels van deze club?”, “Wie mag lid zijn?”, “Wie bepaalt wie lid kan 
worden?”, “Hoe kijken clubleden naar elkaar en anderen?”.  

- De brochure leeft vanuit de idee dat je ook na het vormsel kan blijven 
‘trainen’, dat de catechese niet ophoudt na het vormsel. Catechese is een 
levenslang proces voor elke christen. IJD werkt mee aan heel wat initiatieven 
die het jongeren mogelijk maakt om verbinding te blijven zoeken en te blijven 
vinden met de ‘club’ na het vormsel: vormelingenkamp, 
misdienaarswerkingen, gezinsvieringen, jongerenkoren, plusserswerkingen. 
Een kans voor een vormselwerking kan erin bestaan om van één van deze 
mogelijkheden een medewerker te laten getuigen over zijn of haar werk. Nog 
verrijkender zou kunnen zijn dat de catechisten in het bijzijn van de 
vormelingen één of meerdere jongeren of volwassenen interviewen die goede 
ervaringen hadden met deze mogelijkheden. Nog een ander idee is om met 
de vormelingen een activiteit van één van deze mogelijkheden te bezoeken of 
mee te maken.  

- De tekst van de bisschop op pagina 6 kan als bezinning gebruikt worden of 
als afsluiter van een samenkomst. Een getuigenis van een christen over de 
zin “Kom, Heilige Geest” kan zeer verrijkend zijn: “Wat bedoelen christenen 
daarmee”?, “Kunnen we bidden tot de Heilige Geest?” 

- Ten slotte is het zeker mogelijk om met de vormelingen de website van IJD en 
video’s over de werking en activiteiten van IJD te bekijken en met hen in 
gesprek te gaan over deze onderdelen van de ‘club’. “Zou dit iets voor mij 
kunnen zijn?” Deze laatste vraag komt zoveel dichter als er enkele mensen 
komen getuigen hoe ze zelf geraakt werden door een deelname aan JEP - 
vormelingenkamp.  

 


