Activiteiten voor kinderen - Tweede zondag van Pasen
Navertelling Johannes 20,19-31

Lees of vertel het evangelie van deze dag. Voor de jongste kinderen kan de volgende
navertelling gebruikt worden, voor wat oudere kinderen is de vertaling uit de Bijbel in
Gewone Taal ook heel goed te begrijpen.

Eerst zien, dan geloven

Het was een sombere avond. De vrienden van Jezus zaten bij elkaar. Alle deuren van
het huis hadden ze stevig op slot gedaan. Ze waren zo bang dat zij ook gepakt zouden
worden. Opeens kwam Jezus binnen. Daar stond Hij, in het midden, helemaal onverwacht.
“Vrede zij met jullie”, zei Hij. "Kijk maar goed naar Me, ik ben het echt. Kijk maar, hier in
mijn handen zitten nog de wonden van het kruis, hier in mijn zijde is nog te zien hoe de lans
Mij prikte.”

Wat waren zijn vrienden blij. Jezus zei nog een keer: “Vrede zij met jullie. Ik had een
opdracht van God, mijn Vader. Die opdracht geef Ik nu door aan jullie. Ook jullie moeten aan
het werk voor een betere wereld. Gods heilige Geest zal jullie helpen.”

Helaas waren niet alle vrienden thuis, toen Jezus op bezoek kwam. Thomas had Hem
niet gezien. Natuurlijk vertelden de andere vrienden enthousiast dat ze Jezus gezien hadden.
Maar Thomas kon het niet geloven. “Jezus is gestorven aan het kruis", zei Thomas, "Hij is
dood. Alleen als ik de wonden van de spijkers kan voelen met mijn eigen vingers en in de snee
van de lans mijn hand kan leggen zal ik jullie kunnen geloven.” Hij moest nog een hele week
geduld hebben. Maar na een week was het zover. Weer zaten de vrienden bij elkaar met de
deuren stevig op slot. Thomas was er ook. Net als de vorige keer kwam Jezus binnen door de
dichte deur. Weer ging Jezus midden tussen de vrienden staan. En opnieuw zei Hij: “Vrede zij
met jullie.” Toen wees Hij naar Thomas en zei: “Kom hier en voel met je vingers in mijn
handen. Leg je hand in mijn zijde. En geloof het ook.” Thomas was overtuigd. “U bent mijn
Heer en mijn God”, riep hij uit. “Tja Thomas”, zei Jezus, “Voor jou is het makkelijk. Jij ziet mij
en je gelooft. Bijzonder zijn al die mensen die Mij niet zien en toch kunnen geloven.” Jezus
heeft nog vaker gesproken met zijn vrienden. Maar dat is niet allemaal opgeschreven. Hopelijk
was dit genoeg om jullie te laten geloven in Hem.

Verwerking

1. Gesprek

Wie speelt er mee in het verhaal? Waarom deden ze de deur dicht? Wat speelt er zich
af buiten de afgesloten kamer, terwijl ze daar bijeen zijn? Hoe voelden ze zich terwijl ze daar
binnen waren? Hoe gaan ze om met het verlies van Jezus en met zijn verschijningen?

Vraag of de kinderen dingen weten die ze niet kunnen zien, maar waarvan ze geloven
dat ze er wel zijn? U kunt zelf nog wat voorbeelden geven. Er zijn heel wat dingen die je niet
ziet, maar die er toch echt wel zijn. Hoe zie je de wind? Hij beweegt de bomen heen en weer.
Heb je weleens de griep gehad, of een andere ziekte? Je kunt het virus dat je ziek gemaakt
heeft niet zien, maar het is er wel!l En nog zo veel meer. Die dingen geloof je gewoon. Mensen
hoeven het niet telkens opnieuw aan jou te bewijzen.



Moet je alles wat tegen je gezegd wordt geloven? Wat maakt dat je de verhalen die
Jezus vertelt wel kan geloven? Geloven heeft te maken met vertrouwen. Als je iemand
vertrouwt zul je hem of haar eerder geloven.

Van dit verhaal over Thomas is de uitdrukking ‘je bent een ongelovige Thomas'
afgeleid. Eigenlijk ten onrechte, want Thomas geloofde wel degelijk. Toch wilde hij eerst meer
bewijs. Jezus toonde toen de wond in zijn zij, die een Romeinse soldaat hem met een lans had
toegebracht toen Jezus al dood was. De soldaat wilde zeker weten dat Hij dood was.

Geloven kun je ook zonder eerst te zien.

2. Begroetingen

Wat zeggen mensen als ze elkaar groeten? Dag, goeiedag, hallo, hey ...

Sta met de kinderen stil bij de woorden: 'Goede dag'. Mensen wensen dat diegene die
ze tegenkomen verder een goede dag mogen beleven.

Op welke manier groeten soldaten elkaar? (hand aan de pet) - Hoe doen goede
vriendinnen dat? (elkaar omhelzen) - Hoe doen Chinezen dat? (diep buigen) - Hoe doet men
dat in Indié? (de handen voor de borst vouwen, buigen en zeggen 'Namaste') - Hoe doet men
dat als men elkaar in de verte ziet? (wuiven) - Hoe doen Eskimo's dat? (met hun neuzen tegen
elkaar wrijven) - ... - Hoe kan dat nog? (elkaar de hand geven, ...)

Zo wenst Jezus zijn leerlingen 'vrede'. Shalom!

Sta stil bij de manier waarop Jezus zijn leerlingen groet. Hij zegt: 'Shalom' ('vrede'). De
woorden die Jezus spreekt tegen de leerlingen zijn: ‘Ik wens jullie vrede’. In het Hebreeuws
‘Shalom’. Dit is een traditionele groet en is bijzonder passend voor de situatie van de
leerlingen. Zij zijn bij elkaar met de deuren dicht. Bang voor wat er allemaal kan gaan
gebeuren. Hij wil dat ze te-vrede-n mogen zijn, dat ze gelukkig mogen zijn.

Jezus wenst iedereen de vrede. Dit noemen we in de kerk de ‘vredeswens.” In de
eucharistieviering wensen we elkaar de vrede van Christus. Mensen geven elkaar een hand en
zeggen: “lk wens je vrede”, “Vrede voor jou” of “De vrede van Christus”.

3. Uitbeelden
Nadat je die gebeurtenissen met de kinderen hebt ontdekt, beelden ze die uit:

Vertel dat Jezus gestorven is en dat dit de leerlingen heel droevig maakt. - Uitbeelden
Hoe voelden de leerlingen van Jezus zich bij het begin van het verhaal? De leerlingen zijn
bang — Uitbeelden

Jezus komt in hun midden. Uitbeelden

Hoe voelden de leerlingen van Jezus zich nu? Hoe kunnen wij zoiets laten zien?

Jezus stelt hen gerust en zegent hen. Uitbeelden

4. Kleuren
Als optie voor de allerkleinsten vindt u hier een kleurplaatje. Wat zie je op deze illustratie?

De anderen mogen bij elk van de figuren op het blad een tekstballon tekenen, waarin ze
schrijven wat die persoon denkt of zegt.
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Tastend geloven

geloven

kom
hand
amen

spijkers
apostelen
wond
zijde

Zoek de volgende woorden:
Jezus
vrede
vergeven
Heer

Tomas
vinger
vreugde

Zien
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Ongelovige Thomas

Print blad 1 en blad 2 op 120
grams papier van een lichte kleur
naar wens.

Knip van blad 2 de losse bovenli-
chamen van Jezus en Tomas en
diens arm uit en prik met drie
splitpennen door de zwarte stip-
pen heen. Bevestig ze op de
onderlichamen op blad 1: Jezus
met uitgestrekte armen links en
de verschrikte Tomas rechts.
Wat Tomas uitroept op het
moment dat hij ontdekt dat Jezus
inderdaad uit de doden is opge-
staan, krijg je te zien als hij
vooroverbuigt naar zijn Heer.

Wat Jezus dan zegt, zie je als
deze liefdevol iets vooroverbuigt
naar Tomas.
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