
De vastenconferentie op dinsdag 25 maart in de kerk van Bekkevoort had als 

thema: Waardig sterven in christelijk perspectief. 

Al voor de tweede keer organiseerde de pastorale zone Heilig Hart Bekkevoort in de veertigdagentijd 

een vastenconferentie. In zo’n vasten conferentie gaan we dieper in op thema’s waarin de Kerk een 

rol heeft maar die een relevantie hebben in de bredere samenleving.  

Heel wat geïnteresseerden, ook uit naburige pastorale zones, kwamen naar Bekkevoort.  

Dit keer mochten we luisteren naar professor emeritus Paul Schotsmans medische ethiek van de 

Faculteit Geneeskunde van de KU Leuven. Hij was tevens jaren (onder)voorzitter van het Belgisch 

Raadgevend Comité voor Bio-ethiek.  

Ondanks dat het thema niet gemakkelijk ligt, bracht professor Schotsmans het op een heel 

toegankelijke manier. Zo leerden we dat de Kerk een voorloper was en is in de strijd tegen 

therapeutische hardnekkigheid.  

Vanuit gelovig perspectief bouwde de Kerk aan een visie over het levenseinde.  

Al in de middeleeuwen sprak men over gewone en buitengewone middelen om ermee om te gaan. 

Dichter bij onze tijd, in de helft van de vorige eeuw, was het bijvoorbeeld paus Pius XII die zei dat 

morfine mag gebruikt worden als pijnstilling bij palliatieve patiënten. Tegen het eind van de 

twintigste eeuw groeide het pleidooi voor pastorale zorg en het ondersteunen van de palliatieve 

sedatie. Nu leeft het debat nog steeds.  

Hoewel de Kerk een duidelijk standpunt inneemt tegen euthanasie, ijvert zij stevig voor pastorale 

begeleiding bij patiënten met vragen rond het levenseinde. Het moge duidelijk zijn: de Kerk heeft 

zich heel intens bemoeid met het medisch handelen rondom het einde van het leven.  

Zij houdt een radicaal pleidooi voor een menswaardige begeleiding van de stervende:  

een diep christelijke en evangelische grondhouding, alsook een ingesteldheid van christelijk 

optimisme met in het hoofd Heer, onze Heer, hoe machtig is Uw naam op heel de aarde. (psalm 8). 

Met onze dank aan de pastorale zone Heilig Hart Bekkevoort voor de organisatie  

en dank aan professor emeritus Paul Schotsmans voorde heldere uitleg! 


