VERBINDENDE
COMMUNICATIE

IN CONTACT MET o
JEZELF EN DE ANDER ot e oo

In deze interactieve workshop neemt Natha-

lie De Winter je mee naar de kern van ver-

WORKSHOP OP bindende communicatie: hoe blijf je in con-
ZATERDAG 14 MAART IN BEVEREN tact met jezelf én met de ander, ook wanneer

het moeilijk wordt?

Nathalie is trainer en coach bij Comefront
en codrdinator binnen Huis De Rank
en Life Skills for Young Adults. Ze werkt
dagelijks met verbindende communicatie en
weet uit ervaring hoe krachtig — en soms ook
uitdagend — deze manier van communiceren
kan zijn.

Verbindende communicatie is een helder mo-
del met een aantal concrete stappen. Tijdens
deze namiddag maak je er kennis mee, maar het
blijft niet bij theorie. De echte waarde zit in de
toepassing: in de intentie achter je woorden en
in de afstemming véor je spreekt.

Vooraleer we communiceren, mogen we eerst ver-
binden. Nathalie vergelijkt het graag met intermen-
selijke wifi: als de verbinding niet aanstaat, komt geen

PRAKTISCHE INFU enkele boodschap echt aan. Is er wel verbinding, dan

kan communicatie verrassend vlot en helder verlopen.

Zaterdag 14 maart 2026, om 14.30 uur
* Huis De Rank, Verbindend communiceren is een leerproces — stap voor
Kasteeldreef 20A, 9120 Beveren-Waas stap. Je hoeft niets te kunnen of te weten. We vertrekken
samen, met ruimte om te oefenen, te ervaren en te groeien.
* Vanaf 14.00 uur: Onthaal 5

*  14.30 uur: Interactieve workshop
Verbindende communicatie

» Koffie / thee met ruimte voor
ontmoeting en uitwisseling

* Einde voorzien rond 16.30 uur

Heb je zin in gesprekken die meer raken, meer duidelijkheid
brengen en meer verbinding creéren?
Dan ben je van harte welkom op zaterdag 14 maart in Huis
De Rank in Beveren.

« Bijdrage ter plaatse te betalen Meer info over Nathalie en haar werk: www.huisderank.be
koffie/thee inbegrepen: €15 www.comefront.be
€8 met verhoogde www.lifeskillsforyoungadults.be

tegemoetkoming

INSCHRIJVEN VIA DEZE LINK

tinyurl.com/WorkshopCommunicatie


http://www.huisderank.be
http://www.comefront.be
http://www.lifeskillsforyoungadults.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3JejbyMmTdco4ZgrX33WwLKQZ5GMXcx8XOkPnlU7cEDX0fQ/viewform

