
Maria zoekt Jezus

Het luisterverhaal ‘Maria zoekt Jezus’

Luister naar het verhaal door op de 
QR-code te klikken. Wanneer je deze 

�che afgedrukt hebt, scan je de QR-code.

https://soundcloud.com/boekhouding/maria-pagina-3-6




Opdracht a: voor kinderen 
vanaf 10 jaar, samen met 
volwassenen

Soms zie je beelden van Maria met 
Jezus op haar schoot. 

Maria wil er iets meer over vertellen. 

Om goed te kunnen luisteren en goed te kunnen voelen, 

mogen de kinderen op de schoot van een volwassene of 

een oudere broer of zus gaan zitten. Zit je goed? 

Luister maar naar Maria door op de QR-code te klikken.

Wanneer je deze �che afgedrukt hebt, scan je de QR-code.

Opdracht b: voor kinderen tot 10 jaar

Soms zie je beelden van Maria met Jezus op haar schoot. 

Maria wil er iets meer over vertellen. 

Om goed te kunnen luisteren en goed te kunnen voelen, 

mag je je pop op de schoot nemen. Zit je goed? 

Luister maar naar Maria door op de QR-code te klikken.

Wanneer je deze �che afgedrukt hebt, scan je de QR-code.

Heb je geen pop bij je? Ga dan naar opdracht c.

Opdracht
Ben jij ooit al iemand kwijt geweest? Een knu�el, 
een huisdier, een ouder, een broer, een zus, een 
kind? Hoe voelde je je toen?

Heb je elkaar teruggevonden? 
Gaf je elkaar een 
dikke knu�el? 

Ingesproken
opdracht A

Ingesproken
opdracht B

https://soundcloud.com/boekhouding/maria-opdracht-a-muziek
https://soundcloud.com/boekhouding/maria-opdracht-b-muziek


Opdracht c: voor kinderen tot 10 jaar

Net zoals in het verhaal van Jezus mogen jullie je verstoppen. Duid 
iemand aan die jullie moet komen zoeken.

Hoe vond je het om je te verstoppen? Was het leuk? Was het 
spannend? Was het saai?

Hoe vond je het om gevonden te worden? Vond je dat vervelend? 
Was je opgelucht?

Op welke momenten wil jij je het liefst verstoppen? Als je boos 
bent? Als iemand boos is op jou? Als je bang bent? Als je een taak 
moet doen die je niet leuk vindt? Als je stout bent geweest? Als …? 

Op welke momenten wil je graag gevonden en geknu�eld worden? 
Als je verdrietig bent? Als je bang bent? Als je boos bent? Als je je 
alleen voelt? Als…?

Vertel het aan elkaar.

Opdracht d: voor kinderen vanaf 10 jaar, 
(samen met volwassenen)

Maria en Jozef waren Jezus letterlijk kwijtgeraakt. Ze zagen hem niet 
meer. 

Soms raken we elkaar ook �guurlijk kwijt. We zien elkaar nog wel 
maar we voelen ons niet meer helemaal verbonden met elkaar. Dat 
klinkt misschien moeilijk, maar je maakte het vast al wel eens mee:

•  Als een vriend of vriendin ineens ‘anders’ doet dan voorheen — 
minder begrijpend of minder lief — dan ben je die een beetje 
‘kwijt’. Hij of zij is opeens niet meer helemaal jouw vriend(in).

•  Je broer of zus heeft een lief en praat alleen nog maar over hem 
of haar. Je broer of zus is er nog wel, maar lijkt geen interesse 
meer in jou te hebben.

•  Je vriend of vriendin raakt helemaal opgeslokt door een hobby. 
Omdat jijzelf niet dezelfde hobby hebt, raak je elkaar een beetje 
kwijt.

•  Als iedereen in jouw gezin het heel druk heeft, dan kan je elkaar 
minder vertellen en dan raak je elkaar een beetje ‘kwijt’.

Wie ben jij al eens (voor een tijdje) kwijtgeraakt? Vertel er iets over 
aan elkaar.



TEMPEL JEZUS KNUFFEL

Raadsel
Nu heb je wel echt een woord 
verdiend. Daarvoor moet je nog 
even het doolhof in. Net zoals 
Maria, die drie dagen ronddoolde 
om Jezus terug te vinden. 
Welk woord kan je verbinden 
met Maria?
Stuur ons het woord.

Raadsel 
voor kinderen 
tot 8 jaar:
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Raadsel voor kinderen 
vanaf 9 jaar:

Stuur ons het woord

Maria wil graag weten hoe jij deze opdracht vond. 
Vertel het aan Maria via een mailtje naar 
mariadagboek3@gmail.com. 
Vertel haar ook de oplossing van het raadsel. 
Je ontvangt vast en zeker een antwoord van Maria!



'Het dagboek van Maria' is een initiatief van de 
Interdiocesane Dienst voor Gezinspastoraal vzw (IDGP) 

en van Christelijke Cultuur Vandaag vzw (CCV). 

https://dagboekvanmaria.graagsamen.be
www.vertelkapel.be

https://dagboekvanmaria.graagsamen.be
www.vertelkapel.be

