
Maria heeft verdriet

Het luisterverhaal ‘Maria heeft verdriet’

Luister naar het verhaal door op de 
QR-code te klikken. Wanneer je deze 

�che afgedrukt hebt, scan je de QR-code.

https://soundcloud.com/boekhouding/maria-pagina-5-3




Opdracht
Wist je dat er in de Bijbel heel wat verhalen zijn waarbij de mensen 
geurende olie of balsem gebruiken? Deze sterk geurende olie of zalf 
werd geperst uit de wortels en stelen van de nardusplant (een plant 
die groeit in het Himalayagebergte). Die olie werd in Israël ingevoerd in 
kostbare vaasjes die verzegeld waren om de geur te bewaren. 
Nardusolie werd verwerkt in dure parfums die gebruikt werden bij het 
balsemen van mensen die gestorven zijn en bij het zalven van een 
koning.

Het gebruik van deze olie had een speciale betekenis. Meer dan 2000 
jaar geleden was het uitgieten van olie over iemands hoofd een manier 
om te laten zien en te laten ruiken dat iemand bij God hoort. 
Nardusolie werd ook gebruikt om haar bijzondere werking tussen 
mensen, want de olie versterkt de gevoelens van liefde en nabijheid. 
Iemand balsemen was dus ook een liefdevol teken.

Misschien ben jij zelf ook al gezalfd? Wie gedoopt of gevormd werd, 
werd gezalfd met chrisma. Dat is een mengsel van olijfolie en balsem. 
Je krijgt dan met chrisma een kruisje op je voorhoofd, om te laten zien 
en te laten ruiken dat God liefdevol en dicht bij jou wil zijn. 

Voor deze opdracht heb jij ook zalf of bodymilk of olie meegebracht. 
Olie kan je gebruiken om elkaar te zegenen. Dat betekent dat je elkaar 
toewenst wat je voor elkaar droomt, wat je te boven gaat en waarin je 
toch wilt geloven. Je kan die zegen via Maria vragen aan God. God is 
heel dicht bij Maria en Maria is heel dicht bij God. Ze kan God vragen 
om ook dicht bij jou te zijn en voor je te zorgen.

Wanneer je iemand zegent, kies je daarvoor altijd zorgvuldig een 
stukje van iemands lichaam uit. Meestal vertel je er ook iets bij.

Zo kan je bijvoorbeeld vragen:

God, 
Zegen onze handen, dat we ze durven uitsteken voor een dikke knu�el.
Zegen onze voeten, dat we samen goed kunnen wandelen.
Zegen onze oren, dat we kunnen genieten van de krekels en de vogels.
Zegen ons hoofd, dat we nieuwe ideeën krijgen als we ons even vervelen.

Vul jij aan? Doe bij elkaar een klein beetje balsem of olie of zalf op die 
plek van je lichaam die je wilt laten zegenen. Vertel ook waarom je voor 
dit plekje gekozen hebt. Zeg dan samen: “God, zegen onze …., dat …. “

Je zal die zegen de hele dag nog kunnen ruiken!

Heb je geen olie of balsem bij? Geef dan een kruisje of leg je hand op 
de gekozen plek. Je zal die zegen nog de hele dag kunnen voelen!



Raadsel voor 
kinderen tot 8 jaar:
In deze albasten vaasjes met nardusolie 
zitten lettergrepen verstopt. 
Vorm het woord dat we zoeken 
en stuur het ons.

Raadsel



Raadsel voor kinderen 
vanaf 9 jaar:
In deze albasten vaasjes met nardusolie 
zitten letters verstopt. Vorm hiermee het 
woord dat we zoeken.

Stuur ons het woord

Maria wil graag weten of jij 
een passend symbool 
gevonden hebt. Vertel het aan 
Maria via een mailtje naar 
mariadagboek5@gmail.com. 
Vertel haar ook de oplossing 
van het raadsel. Je ontvangt 
vast en zeker een antwoord 
van Maria!



'Het dagboek van Maria' is een initiatief van de 
Interdiocesane Dienst voor Gezinspastoraal vzw (IDGP) 

en van Christelijke Cultuur Vandaag vzw (CCV). 

https://dagboekvanmaria.graagsamen.be
www.vertelkapel.be
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