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Automatisch gegenereerde beschrijving]Vonkje van Hoop bij 07/06/2026
Sacramentsdag
Wiens brood men eet …
 
Jezus was een mens
van vlees en bloed.
Hij sprak in beelden
uit het dagelijks leven:
“Ik ben het brood 
dat leven geeft.”
Als we het brood 
op onze hand ontvangen,
als we van de beker drinken 
en ze be-amen, 
dan zeggen we: 
ik wil me voeden 
en laven aan Hem,
aan wie Hij is, 
aan wat Hij zegt en doet. 
We worden uitgenodigd 
om Hem na te volgen 
in zijn relaties met mensen 
én in zijn relatie met God. 
Een meditatief lied zegt:
“Slechts het brood 
dat we te eten gaven,
zal ons verzadigen.
Slechts de gevangene 
die we verlosten,
zal ons bevrijden.
Slechts het gewaad 
dat we wegschonken,
zal ons bekleden.
Slechts de zieke 
die we bezochten,
zal ons genezen.
Slechts het water 
dat we te drinken gaven,
zal ons verkwikken.
Slechts het woord 
dat leed verzacht,
zal ons antwoord geven.”
Mia Verbanck
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