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Automatisch gegenereerde beschrijving]Vonkje van Hoop bij zondag 22 februari 2026

Eerste zondag in de veertigdagentijd

Op adem komen

Stop!
Neem even wat gas terug.
Het is tijd om 
op adem te komen.
Levensadem.
Af en toe is het nodig
om jezelf in vraag te stellen.
Om tot inkeer te komen.

Na zijn doop
			had Jezus tijd nodig.
Om uit te maken 
hoe het nu verder moest.
In het desolate van de woestijn
werd Hij geconfronteerd 
met de valkuilen
van zijn roeping.
De gevaren van rijkdom,
macht en 
grootheidswaanzin
lagen op de loer.
Na veertig dagen 
was het voor Hem 
overduidelijk:
Hij zou zijn leven delen 
met de kleine mens.
			Zonder compromis.
			
God,
			Vader van de schepping,
			geef ons uw levensadem.
			Maak ons tot mensen 
zoals Gij het bedoelde.
We vragen U:
zet ons op het spoor dat 
Jezus heeft voorgeleefd. 
Amen.
		
			Luc Beeldens
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