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Een heilig moment

Meermaals zat Jezus 
aan tafel met mensen.
Rond een tafel 
verenigen mensen zich.
Bij voedsel en drank
vertellen ze, vieren ze,
toasten en delen ze zichzelf,
hun vreugde en pijn.

Toen Jezus voor het laatst
met zijn leerlingen
aan tafel zat,
nam hij brood, zegende het,
sloeg zijn blik naar boven
en deelde het rond.
Iedereen nam ervan.
Dit brood is a.h.w. mijn lichaam
dat ik met u deel.
Hij deed hetzelfde 
met de beker wijn:
dit is mijn bloed,
teken van mijn liefdesverbond met u.
Blijf dit gebaar herhalen
en denk dan aan Mij.

Een sterk en hoopvol gebaar
dat in het hart staat 
van elke zondagsviering.
Teken van delende liefde
die Hij voorleefde en
die we als christenen,
proberen waar te maken.
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