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Het Vormsel: 
ANKERPUNT OP JE LEVENSWEG 
  

Beste  vormeling,  
Beste  broer  of  zus,  
Beste  ouder,  peter  of  meter,  
  
  

Het  vormsel  is  een  ankerpunt  op  onze  levensweg.  Deze  vormseltocht  leidt  je  
langs  zeven  ankerplaatsen.      

  

  
Het  anker  van  een  schip  wordt  overboord  
geworpen  om  het  schip  vast  te  leggen  op  
plaatsen  waar  niet  aangemeerd  kan  worden.    
  
In  de  stroom  van  het  leven  kunnen  we  bij  een  
ankerplaats  even  tot  rust  komen.  We  kijken  
terug  op  wat  voorbij  is  en  dromen  van  een  
mooie  toekomst.    
  

In  het  christelijke  geloof  is  het  anker  ook  een  symbool  voor  de  hoop.  
Niemand  gaat  verloren,  leert  het  evangelie  ons.    “Die  hoop  is  als  een  
betrouwbaar  en  vast  anker  voor  onze  ziel”  
(Brief  aan  de  Hebreeën  6,  19).        
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Dit  zijn  de  zeven  ankerplaatsen  waarlangs  onze  vormseltocht  verloopt  :  

Ankerplaats  1  :  Geboorte  
Ankerplaats  2  :  Doopsel  
Ankerplaats  3  :  Zalven  
Ankerplaats  4  :  Handen  
Ankerplaats  5  :  Tafel  
Ankerplaats  6  :  Toekomst  
Ankerplaats  7  :  Kruis  
  
Bij  elke  ankerplaats  zijn  er  opdrachtjes  en  staan  er  vraagjes  in  het  boekje.  
De  vraagjes  zijn  gericht  aan  de  vormeling.  
Maar  het  is  natuurlijk  de  bedoeling  dat  jullie  er  samen  over  praten.    
  
Je  vertrekt  bij  één  van  de  ankerplaatsen.  De  volgorde  waarin  je  ze  doorloopt  is  
niet  zo  van  belang.  Alleen  ankerplaats  7  doe  je  als  laatste.      
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Ankerplaats  1:  
GEBOORTE,  HET  BEGIN  
VAN  EEN  LEVENSWEG  

  

  

Bekijk  rustig  de  foto  van  de  baby.  

Bij  je  geboorte  begon  je  levensweg.  Vraag  je  ouders  om  over  jouw  geboorte  te  
vertellen.  Wat  wist  je  nog  niet?  

  

Bij  de  ankerplaats  liggen  enkele  geboortekaartjes.  
Kijk  er  eens  rustig  naar.  Welke  vind  je  mooi?    

  

Weet  je  nog  wat  er  op  je  eigen  geboortekaartje  stond?  

  

Waarom  hebben  je  ouders  voor  dat  kaartje  gekozen?  

Voor  ouders    kans  om  er  iets  over  te  zeggen.  

Wordt  er  ook  iets  gezegd  over  eventuele  eerder  geboren  broers/zussen?    
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Ankerplaats  2:  
DOOPSEL  

  

Bekijk  de  verschillende  foto’s.  

Je  vormsel  is  heel  sterk  verbonden  met  je  doopsel.  Toen  je    werd  gedoopt,  
werd  je  opgenomen  in  de  vriendenkring  van  Jezus.  Je  werd  met  water  
gedoopt...”in  de  naam  van  de  Vader,  en  de  Zoon,  en  de  Heilige  Geest.”  
  

Bekijk  de  icoon.    

Ook  Jezus  werd  gedoopt,  toen  hij  al  volwassen  was.  Johannes  de  Doper  doopte  
Hem  in  de  Jordaan.  Jezus  ging  helemaal  kopje  onder,  maar  werd  weer  opgetild  
uit  het  water.  Gods  stem  klonk:  “Jij  bent  mijn  Zoon,  Ik  hou  van  Jou”.    

God  toonde  als  een  Vader  zijn  liefde  aan  Jezus.  Hij  wil  ook  jouw  en  onze  Vader  
zijn,  een  Vader  die  zijn  kinderen  niet  in  de  steek  laat  en  ons  niet  laat  verdrinken  
in  verdriet,  angst  of  ziekte.  
  

Ook  jouw  ouders  hebben  bij  je  doopsel  beloofd  om  voor  je  te  zorgen  en  je  Gods  
liefde  te  tonen.    
Tijdens  het  vormsel  zal  je  gevraagd  worden  om  zelf  je  doopbeloften  uit  te  
spreken.  

  

Bekijk  het  paneel  met  de  doopbeloften.  
Bespreek  samen:  waarom  lieten  je  ouders  je  dopen?  

  

Bij  je  doopsel  werd  jouw  naam  uitgesproken.  Die  naam  staat  geschreven  in  de  
palm  van  Gods  hand.  

-­‐  Wat  is  de  betekenis  van  jouw  naam?  Zoek  het  op  in  het  boekje.  

Je  kreeg  toen  ook  een  doopmeter  en  een  dooppeter.    

-­‐  Wie  hebben  je  papa  en  mama  als  peter  en  meter  gekozen?  
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Ankerplaats  3:  
ZALVEN  

  

We  lezen  in  de  Bijbel  hoe  Samuël  David  tot  koning  zalfde  door  hem  met  olie  te  
overgieten.  Door  dat  teken  was  het  duidelijk  dat  David  als  koning  werd  
aangewezen.  

Bekijk  de  afbeelding  bij  deze  ankerplaats  aandachtig.    
Vind  je  het  een  mooie  prent?  

  

Bekijk  de  volgende  opdrachten  samen  met  je  ouders  en  noteer:  

Welke  soorten  olie  ken  je?  Waar  tref  je  olie  aan?  

  

Welke  eigenschappen  heeft  olie?  Omcirkel  wat  past.  

0  maakt  soepel       0  doet  krimpen     0  dringt  diep  door     0  geeft  smaak  

0  geeft  kracht   0  maakt  hard       0  doet  roesten  

  

Begrijp  je  nu  waarom  David  met  olie  overgoten  werd?  Omdat  olie  betekent  dat  
David  van  God  de  kracht  en  de  soepelheid  ontving  om  zijn  moeilijke  taak  aan  te  
kunnen.  
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Bij  het  vormsel  zegt  de  vormheer:  

“Ontvang  het  zegel  van  de  Heilige  Geest,  de  gave  Gods.”  
  

Wist  je  dat  

•  Christus,  Messias  ‘de  gezalfde’  betekent?  

•  we  daarom  Jezus  de  gezalfde  noemen?  

•  je  bij  je  vormsel  ook  zelf  met  olie  gezalfd  wordt?  

•  de  bisschop  die  zalf  zelf  gewijd  heeft?  

•  de  vormheer  (de  bisschop  of  een  priester  die  namens  hem  komt)  
    die  zalf  zelf  meebrengt?  

•  de  vormheer  jou  een  kruisje  met  olie  zal  geven?  
  

Het  vormsel  betekent  dat  God  je  iets  meegeeft  om  op  reis  te  gaan:  de  7  
geschenken  of  gaven  van  de  H.  Geest.  

Lees  de  tekst  op  de  poster  over  de  gaven  van  de  H.  Geest.  Merk  op:  
geen  van  die  gaven  kan  je  vastnemen.  Daarom  zijn  ze  ook  zo  kostbaar.  

Welke  gave  vind  je  bij  jezelf  terug?  

Welke  gave  zou  je  graag  aan  iemand  schenken?  

Schrijf  op  welke  gave  jou  het  meest  aanspreekt.  

Bespreek  jouw  keuze  met  je  ouders.  

Lees  ook  het  gebed  tot  de  H.  Geest  dat  bij  je  keuze  past.  Voelt  het  aan  alsof  het  
jouw  woorden  zijn,  of  zou  je  het  liever  anders  zeggen?  
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Ankerplaats  4:  
HANDEN  

  

  

Noem  enkele  dingen  die  je  met  je  handen  kan  doen:  

   •  …..  

   •  …..  

   •  …..  

  

Bekijk  hieronder  de  foto’s  van  de  handoplegging.  
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Bij  het  vormsel  zal  de  vormheer  je  de  handen  opleggen.  Ook  andere  mensen  
kunnen  elkaar  de  handen  opleggen.    

Wat  drukt  deze  handeling  uit?  De  vormheer  legt  de  handen  op  het  hoofd  en  
zegt  daarmee  dat  God  je  wil  zegenen.  Hij  legt  als  het  ware  een  dak  boven    je  
hoofd  en  drukt  zo  uit  dat  God  je  wil  beschermen.  God  zegent  en  draagt  je.  Hij  
laat  je  nooit  vallen.    
  

Een  zegen  ontvang  je  nooit  voor  jezelf  alleen.  Op  verschillende  manieren  
kunnen  onze  handen  die  zegen  uitdragen.    

Bekijk  de  foto’s  bij  de  ankerplaats.  Welke  spreekt  jou  het  meest  aan?  
Waarom?  
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Ankerplaats  5:  
TAFEL  

  

Jezus  zat  vaak  bij  mensen  aan  tafel.  Dat  was  niet  omdat  hij  zoveel  wilde  eten,  
maar  omdat  hij  honger  had  naar  vriendschap.  Aan  tafel  gaan  doe  je  immers  
niet  louter  om  je  maag  te  vullen,  maar  om  vriendschap  en  liefde  te  delen.  

Het  altaar  hier  in  de  kerk  herinnert  ons  aan  de  laatste  maaltijd  die  Jezus  met  
zijn  vrienden  had,  op  de  avond  voor  zijn  kruisdood.  Ook  daar  wilde  hij  zijn  
liefde  en  vriendschap  delen,  door  brood  te  breken  en  te  delen  en  de  beker  met  
wijn  te  laten  rondgaan.  Hij  noemde  het  brood  zijn  lichaam  en  de  wijn  zijn  
bloed.    Zo  toonde  hij  dat  hij  eigenlijk  zichzelf  wilde  weggeven,  toen  aan  zijn  
leerlingen,  maar  ook  nu  aan  ons!  

Tijdens  de  vormselviering  mag  jij  ook  delen  in  die  liefde  en  vriendschap  van  
Jezus.  Door  je  te  laten  vormen  heb  je  immers  ja  gezegd  op  de  vraag  van  Jezus  
of  je  hem  wil  volgen  en  zijn  vriend  wil  zijn.  

  

Die  vriendschap  en  liefde  van  Jezus  wil  jij  vast  zelf  ook  delen  met  anderen,  
zeker  op  de  dag  van  je  vormsel!    

Wie  hoop  jij  te  ontmoeten  die  dag?    

  

Wie  mogen  er  bij  jou  aan  tafel  aanschuiven?    

  

Zitten  er  mensen  bij  die  voor  jou  heel  bijzonder  zijn?  
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Ankerplaats  6:  
TOEKOMST  

  

  

Het  vormsel  is  een  stap  op  de  weg  van  een  christen.    

Wat  betekent  het  voor  jou  om  een  christen  te  zijn?  Vraag  het  ook  aan  je  
ouders,  broer  of  zus.    

  

Bij  deze  ankerplaats  vind  je  kaartjes  met  teksten.  Misschien  kunnen  die  
helpen  om  bovenstaande  vraag  te  beantwoorden.  Welke  tekst  zou  jij  
kiezen?  

Kan  je  het  ook  met  eigen  woorden  zeggen?  

  

Iedereen  mag  het  kaartje  meenemen  met  de  tekst  die  hij/zij  gekozen  heeft.  
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Ankerplaats  7:  
KRUIS  

  

  

Tijdens  de  voorbereiding  op  het  vormsel  krijg  je  een  kruisje.  Het  is  het  teken  
van  het  christen  zijn.  Een  kruis  vind  je  op  verschillende  plaatsen,  ook  hier  in  de  
kerk.  

Als  mensen  naar  het  kruis  kijken,  kijken  ze  eigenlijk  naar  Jezus.  Het  kruis  is  
lijden,  pijn  en  verdriet.  Het  is  ook  hoop  en  vertrouwen.  Jezus  is  immers  
verrezen.  De  dood  heeft  niet  het  laatste  woord.  

Veel  mensen  bidden  voor  het  kruis.  Daar  mag  je  aan  Jezus  toevertrouwen  alles  
wat  in  ons  hart  leeft,  alle  vreugde  en  verdriet.    

  

We  nodigen  je  uit  om  een  persoonlijk  gebed  op  een  blaadje  te  
schrijven.  Je  kan  iets  vragen  voor  jezelf  of  voor  anderen,  je  kan  iets  
vertellen,  je  kan  voor  iets  danken…  Nadien  steek  je  een  kaarsje  aan  en  
leg  je  het  samen  met  je  gebed  bij  het  kruis.  

  

Vraag  aan  je  ouders  om  je  een  kruisje  te  geven  terwijl  ze  zeggen  ‘God  zegene  
en  beware  je’.  

  

  

Bedankt  om  mee  te  doen  aan  de  vormseltocht.  
We  wensen  je  alvast  een  mooie  dag!  

  

  

  


