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CCV in het 
Bisdom Brugge

Christelijke
Cultuur Vandaag

W erk win kel v oor C A T ECHIS T EN

Vrede en
mensenrechten
Bouwen aan menselijke waardigheid
in een digitale wereld

Van machteloosheid naar hoopvolle actie
Geworteld in de sociale leer van de Kerk  ·  Magnifica Humanitas
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O P E N I NG S VR A A G

Wanneer hoorde of zag je
de laatste tijd iets over vrede
of mensenrechten dat je
écht geraakt heeft?
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I I   ·   VAN PROBLEEM NAAR MENS 

Eén concrete persoon
Een jongere, iemand uit de catechese, een buur, een familielid — of jezelf.

1

Wat gebeurt er
met deze persoon?

2

Wat verliest
hij of zij?

3

Welke behoefte
wordt geraakt?
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I I   ·   WAT BRENGT LEVEN?

Wat heeft deze persoon nodig
om opnieuw te kunnen groeien?

Iemand die luistert Gemeenschap Grenzen Hoop Ontmoeting

Hebben we meer technologie nodig? 

Opvallend: we noemen zelden nieuwe technologie. We noemen menselijke relaties. Daar begint 
waardigheid zichtbaar te worden.
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I I I   ·   DUIDING 

Waardigheid is geen prestatie

GENESIS 1,27
God schiep de mens als zijn evenbeeld, als evenbeeld van God 
schiep hij hem, mannelijk en vrouwelijk schiep hij de mensen.

De mens is geschapen naar Gods 
beeld.

Waardigheid hangt niet af van succes, gezondheid, 
productiviteit of likes.

Mensenrechten beschermen niet iets wat de staat schenkt, 
maar iets wat elke mens reeds bezit.

Rechten

zonder waardigheid worden willekeurig.

Waardigheid

zonder verantwoordelijkheid wordt individualistisch.

Vrede

zonder gerechtigheid blijft kwetsbaar.
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I I I   ·   VREDE IS  MEER DAN GEEN OORLOG 

Wanneer ervaar jij zelf vrede?
Cluster termen:

Juiste relaties Niet de afwezigheid van spanning, maar relaties die kloppen.

Gerechtigheid Iedereen krijgt wat een mens toekomt.

Verbondenheid Erbij horen is geen luxe.

Zorg Vrede wordt zichtbaar in hoe we elkaar dragen.

CCV Brugge  ·  Christelijke Cultuur Vandaag 10  /  16

9

10



3 /1 0 /2 0 2 6

6

I I I   ·   MAGNIFICA HUMANITAS VANDAAG  

Technologie dient de mens.
Niet omgekeerd.

Van Pacem in Terris tot de actualisering in Magnifica Humanitas: een cultuur van ontmoeting, verantwoordelijkheid en hoop.

01

Waarheid

Tegen manipulatie en 
schijnobjectiviteit.

02

Gerechtigheid

Rechten die niet alleen op 
papier staan.

03

Liefde

Ontmoeting boven vernedering.

04

Vrijheid

Geen nieuwe afhankelijkheid.
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IV   ·   HELIKOPTERPERSPECTIEF   

Wat hebben we eigenlijk gedaan?

1
Vertrekken vanuit ervaring
Niet vanuit de lesstof.

2
Luisteren
Zonder meteen op te lossen.

3
Verbinden
Met menselijke waardigheid.

4
Verlichten
Vanuit geloof en sociale leer.

5
Uitnodigen
Tot een concrete, kleine stap.

5 stappen om zelf mee 
aan de slag te gaan…
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V  ·   ENGAGEMENT

Actie na reflectie

1
Voor vrede

wil ik deze week…

2
Voor menselijke waardigheid

wil ik…

3
In mijn catechese

wil ik…
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A F S L U I T I N G

La pace sia
con tutti voi.
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VI  ·   T IEN MINUTEN MARGE

Ruimte voor vragen

Concretisering

Hoe werk ik nu concreet aan menselijke waardigheid binnen de catechese? 

Ervaring

Waar lopen jullie op vast? 

Aanpassing

Welk woord, welke hoek of welke stap schrappen jullie voor de eigen context?

CCV BRUGGE

Christelijke
Cultuur Vandaag

Potterierei 72
8000 Brugge

brugge@ccv.be
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