Z
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28 JULI - WERELDDAG VOOR GROOTOUDERS EN OUDEREN
“Wijs mij niet af op mijn oude dag”,

De Werelddag voor Grootouders en
Ouderen vieren we dit jaar voor de
vierde keer. Voor de dag wordt de
zondag gekozen die het dichtst ligt
bij het feest van de heilige Joachim
en Anna, de grootouders van Jezus.
In 2024 is dat op zondag 28 juli.

Het thema van de Wereldouderen-
dag in 2024 is Eenzaambheid.
Eenzaamheid onder ouderen is we-
reldwijd een veelvoorkomend pro-
bleem. Om daar de aandacht op te
vestigen, heeft de paus eenzaam-
heid gekozen als thema voor de aan-
komende Werelddag voor Grootou-
ders en Ouderen in juli. Het precie-
ze thema luidt: “Wijs mij niet af op
mijn oude dag”, een regel uit psalm
71

Paus Franciscus wijst in zijn bood-
schap voor de Werelddag voor
grootouders en ouderen op de een-
zaamheid van veel ouderen en gaat

in op de achtergronden ervan. De
paus wijst erop dat conflicten tus-
sen generaties een misvatting zijn
en het gevolg van een cultuur van
conflict.

De Heilige Schrift vertelt ons het
verhaal van Gods trouwe liefde, zo
schrijft de paus. De Bijbel biedt ons
de zekerheid dat God in elke levens-
fase zijn barmhartigheid toont. Te-
gelijkertijd bidt de Psalmist dat God
hem niet verlaat als hij oud is
(Psalm 71, 9) - dit is ook het mot-
to van deze boodschap van de paus:
‘Verstoot mij niet op mijn oude
dag’ In de Bijbel vinden we zo-
wel de zekerheid van Gods nabij-
heid als de angst verlaten te worden.
Dit is, aldus de paus, de overdui-
delijke realiteit van het leven. Toen
hij aartsbisschop was van Buenos
Aires bezocht hij regelmatig be-
jaardentehuizen en realiseerde zich
hoe weinig de bewoners bezoek kre-
gen. Sommigen hadden hun fami-

lie maanden niet gezien.

Paus Franciscus staat stil bij de oor-
zaken van deze eenzaamheid. Zo
zijn in met name armere landen de
kinderen gedwongen te emigreren.
De paus denkt ook aan de vele con-
flictsituaties in de wereld waardoor
mensen moeten vluchten en de ou-
deren alleen achterblijven. In ande-
re delen van de wereld komen we
een vals geloof tegen, diep gewor-
teld in bepaalde lokale culturen, dat
ouderen hekserij gebruiken om de
vitale energie van jongeren te on-
dermijnen. Paus Franciscus: “Het
is een van die ongegronde vooroor-
delen waarvan het christelijk ge-
loof ons heeft bevrijd, maar die toch
de generatieconflicten tussen jon-
geren en ouderen blijft voeden.”

Hij vervolgt: “Als we erover naden-
ken, is de beschuldiging dat oude-
ren ‘de jongeren van hun toekomst
beroven’ tegenwoordig overal aan-
wezig. Het verschijnt onder ande-
re gedaanten, zelfs in de meest gea-
vanceerde en moderne samenlevin-
gen.” Zo zouden ouderen de jon-
geren op Kkosten jagen. “Conflic-
ten tussen generaties zijn echter
een misvatting en de vergiftigde
vrucht van een cultuur van con-
flict. De jongeren tegenover de ou-
deren plaatsen is een onaanvaard-
bare vorm van manipulatie,” waar-
schuwt de paus.

De paus tekent hierbij aan dat de
eenzaamheid van ouderen niet toe-
vallig of onvermijdelijk is, maar het
gevolg is van economische en poli-
tieke beslissingen die de oneindige

waardigheid van de menselijke per-
soon niet in acht neemt. “Wanneer
dit gebeurt verliezen we het zicht
op de waarde van iedere persoon en
worden mensen het slachtoffer van
een kosten/baten analyse,” aldus de
paus.

Daarbij komt de sterke individuali-
sering, waardoor mannen en vrou-
wen hun levensvervulling vinden
in een leven dat zo onafhankelijk
mogelijk van andere personen is.
“De overgang van ‘wij’ naar ‘K’
is een van de belangrijkste tekenen
van de tijd,” schrijft paus Francis-
cus. De familie is een van de slacht-
offers van deze individualistische
cultuur. Pas als we oud worden en
onze krachten afnemen, ontdekken
we de illusies van dit individualis-
me. Het is een grimmige ontdek-
king die de meeste mensen pas doen
als het te laat is. We hebben het
gevoel voor broederschap verloren,
aldus de paus. We vinden het moei-
lijk aan een alternatief te denken.

In de houding van veel oude-
ren herkennen we de situatie die
het boek Ruth beschrijft, aldus de
paus. Dit bijbelboek vertelt het ver-
haal van Naomi die, na de dood
van haar echtgenoot en kinderen,
haar schoondochters aanmoedigt
om naar hun thuisland terug te
gaan. Zij beschouwt zichzelf als een
last voor deze twee jonge vrouwen.
De bijbelse vertelling geeft twee
reacties op haar voorstel. De ene
schoondochter, Oprah, kust Nao-
mi en besluit te vertrekken. De an-
dere, Ruth, verlaat Naomi niet. Zij

voelt dat de oudere vrouw haar no-
dig heeft. Deze houding leidt tot
een nieuwe reis voor beiden.

Tegen ons die denken dat eenzaam-
heid een onvermijdbaar noodlot is,
leert Ruth dat het antwoord op de
vraag “Verlaat mij niet” luidt: “Tk
verlaat je niet”. Niet voor niets komt
Ruth voor in de stamboom van Je-
zus, Emmanuel, die Gods nabij-
heid bij alle mensen brengt.

De paus nodigt ons uit om in het
voetspoor van Ruth te gaan staan.
Door dicht bij de ouderen te blij-
ven en hun unieke rol in familie,
maatschappij en Kerk te erkennen,
zullen we veel gaven en zegenin-
gen ontvangen, zo benadrukt hij.
bron: katholiek leven

We houden van oude kathedralen...
van antieke meubelen...

oude geldstukken...

en oude boeken...

Maar we zijn veel vergeten over de
enorime movele en spivituele waar-
devan ouderen.

Lin Yutang,
Chinees schrijver (1895-1976)

De leden van Okra, Neos, Sa-
mana en Diaconie, alsook alle
grootouders en senioren Zzijn
van harte welkom in de eu-
charistieviering van 28 juli om
11.00 u. in de kerk in Vertrijk,
waarin we aandacht geven aan
deze Werelddag voor grootou-
ders en ouderen.

NUTTIGE ADRESSEN

PASTORALE ZONE

SJALOM BOUTERSEM

De verantwoordelijke en coordina-
tor van de zone is

pastoor Stefaan Callebaut,
Dorpsstraat 26,3360 Bierbeek

gsm. 0476 86 64 99.

Wie graag iemand van de pastorale
zone wil contacteren kan dit doen
optel. 016 477958

Herman Van Steenbergen

MISINTENTIES kunnen
aangevraagd worden bij
Marie-Louise Morren,

tel. 0498 46 97 90

of per e-mail via
info@sjalom-boutersem.be.

Een misintentie kost 15 euro;

Betalen kan:

- op rekening BE71 7360 2167 0369
van PZ Boutersem Transit.

-aan leden van de zoneploeg of

-aan Marie-Louise Morren.

Dokters

In de huisartsenwachtpost kan je
terecht voor dringende medische
problemen.

De wachtdienst is actief op week-
end- en feestdagen,

alsook weekdagen van‘s avonds
19.00U. tot’s morgens 08.00.
Gilainstraat 116, 3300 Tienen, tele-
foon1733.

Meer info:
http://www.wachtposttienen.be
Apothekers

Tussen 22 uur ’s avonds en 9 uur 's
morgens kan je bellen op het nr ogo
3990 00.

Tandarts van wacht: 0903 39 969
Oogarts van wacht: 050 5562 90
Antigifcentrum: 070 24 52 45
Tele-onthaal: 106

Voor zeer dringende medische vra-
gen kan u terecht op 112.

Alles

maar ook alles

wat het ook mag zijn

Julian van Norwich
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