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Zie ook: www.vlbm.be/vpo
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GEBEDSMOMENT

Openingsgebed:

Het Adsumus Sancte Spiritus is een beroemd gebed, toegeschreven aan de heilige Isidorus van Sevilla (6de-7de eeuw). Van oudsher wordt het gebruikt op concilies, synodes en andere kerkelijke bijeenkomsten. 
Overal ter wereld wordt dit gebed gebruikt in het kader van het synodaal traject. 

Wij staan ​​voor U, Heilige Geest,
in Uw naam komen we samen. 
U die onze raadgever zijt,
kom tot ons,
sta ons bij,
woon in onze harten.
Leer ons wat we moeten doen
en toon ons de weg die we samen moeten volgen.
Behoed ons ervoor,
kwetsbaar en zondig als we zijn,
de richting kwijt te raken
en verwarring te veroorzaken.
Laat niet toe
dat onwetendheid ons op het verkeerde pad brengt.
Geef ons de gave van onderscheiding:
dat we ons laten leiden door wat waar en goed is
zonder dat vooroordelen onze daden beïnvloeden.
Breng ons tot eenheid in U:
dat waarheid en gerechtigheid ons tot gids zijn
op de weg naar het eeuwig leven.
Dit vragen we U,
Gij die werkt in alle tijden en alle plaatsen,
in gemeenschap met de Vader en de Zoon,
in de eeuwen der eeuwen.
Amen.

Korte schriftlezing:	Ef. 4,15-16 (NBV)

Dan zullen we, door ons aan de waarheid te houden en elkaar lief te hebben, samen volledig toegroeien naar Hem die het hoofd is: Christus. 
Vanuit dat hoofd krijgt het lichaam samenhang en wordt het ondersteund en bijeengehouden door alle gewrichtsbanden. Ieder deel draagt naar vermogen bij tot de groei van het lichaam dat zo zichzelf opbouwt door de liefde. 


Gemeenschappelijk gebed:
	

	
SAMEN

	Heer, 
zoals Jij luisterde naar de verhalen 
en meningen van velen,

	

leer ook ons 
om echt te luisteren.

	Heer,
zoals Jij sprak met mensen 
die niet werden gehoord,
	

leer ook ons 
om geen enkele stem te negeren.

	Heer,
zoals Jij doven 
en stommen genas,
	

leer ook ons 
om anderen het woord te geven.

	Heer,
zoals Jij sprak 
tot de menigte,
	

leer ook ons om vrijmoedig 
te spreken in de kracht van de Geest.

	Heer, 
zoals Jij op weg ging 
met de Emmaüsgangers,

	

leer ook ons 
om samen op weg te gaan.

	
Heer,
Jij bent ons steeds nabij,
	

inspireer ons met jouw aanwezigheid.
Amen. 






Slotgebed:

Vader, in de kracht van de Geest
brengt U ons samen rond Jezus,
de opgestane Heer.

Wij danken U voor de gemeenschap
waarin we mogen thuiskomen.
We vinden er bemoediging en inspiratie.

Vergeef ons als we onze oren sloten
voor het verhaal van anderen.
Vergeef ons als we elkaar voorbijliepen,
miskenden of teleurstelden.

Geef ons een aandachtig hart,
een opmerkzame geest
voor ieder die met ons op weg gaat.
Verbind onze harten en gedachten
in overleg en samenwerking
om blije getuigen te zijn van Jezus, onze Heer.
Amen. 
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IK ZOU WEL EENS WILLEN WETEN WAAROM … 
we werken 
met een Vicariaal Pastoraal Overleg? 

Je hebt wellicht al wel gehoord
dat we - onder impuls van onze paus Franciscus - 
sinds enige tijd werken aan een SYNODALE Kerk.
Het woord ‘synodaal’ komt uit het Grieks 
en betekent letterlijk 
‘samen op weg’.

De Heilige Geest leeft in elke christen.
Belangrijke beslissingen kunnen om die reden 
niet genomen worden door slechts enkele christenen.
We zijn geroepen om te groeien
naar samen gedragen besluiten.

Om die reden besloten we 
in het vicariaat Vlaams-Brabant en Mechelen 
een Vicariaal Pastoraal Overleg 
op te richten 
met vertegenwoordigers
 vanuit alle hoeken en kanten van ons vicariaat. 
Deze mensen overleggen ook ter plaatse (lokaal) 
en verzamelen zo veel visies, meningen en ideeën.
Op die wijze willen we vele stemmen beluisteren 
om uiteindelijk te groeien naar synodale beslissingen. 
Elk jaar zal een ander thema aan bod komen. 
In het werkjaar 2023-2024 spreken we 
over de pastorale zorg met en voor ouderen. 

[image: ]



IK ZOU WEL EENS WILLEN WETEN WAAROM … 
we spreken
over pastorale zorg met en voor ouderen?

Mensen leven langer. 
De groep van senioren wordt steeds groter.

In het verleden was de pastorale zorg voor ouderen sterk geïntegreerd in de parochies, in het christelijke verenigingsleven en in christelijke woon- en zorgcentra, opgericht en gedragen door religieuzen. 
Vandaag zijn medewerkers in pastorale zones vaak minder nauw verbonden met verenigingen en woon- en zorgcentra, waardoor de pastoraal met en voor ouderen soms minder aandacht krijgt. 

We zijn héél dankbaar 
voor de goede initiatieven die reeds gebeuren 
en voor de vele personen 
(betaalde krachten en vrijwilligers)
 die zich in deze tijd vanuit hun geloof 
inzetten voor ouderen.

Toch is het tegelijkertijd ook duidelijk 
dat veel geloofsgemeenschappen en gelovigen 
zich de vraag stellen 
hoe ze de pastorale zorg voor ouderen gestalte kunnen geven in de huidige (gewijzigde) context. 

Hierover willen we verder nadenken.
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WIST-JE-DATJE?

Weet je wat er gaat gebeuren 
met wat er lokaal wordt gezegd?

Bedoeling van de lokale gesprekken is …
ideeën verzamelen 
die meegenomen worden 
naar de volgende vergadering 
van het Vicariaal Pastoraal Overleg.

Op basis daarvan willen we, 
in samenspraak met de plaatselijke vertegenwoordigers,
groeien naar antwoorden
op onderstaande beleidsvragen: 

· Wat?

Waarop dienen we als geloofsgemeenschappen prioritair in te zetten met betrekking tot
de pastorale zorg voor ouderen?

· Hoe?

Op welke wijze kunnen we dit vanuit het vicariaat beleidsmatig ondersteunen (personeelsbeleid, financieel beleid, samenwerkingsverbanden, …)?
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WERKWIJZE VOOR HET LOKAAL OVERLEG

STAP 1

Er wordt gewerkt met een pluim. 
Wie de pluim heeft, mag spreken. De anderen luisteren.


VRAAG 1: 	Hoe kunnen we als christenen gestalte geven aan het pastoraal contact met en voor ouderen?

· We voorzien een stille reflectietijd. 
· De pluim ligt in het midden. Elke aanwezige krijgt de kans om de pluim te nemen en zijn/haar ideeën bij vraag 1 te formuleren.
· Vervolgens krijgt elke aanwezige opnieuw de kans om de pluim te nemen en uit te spreken 
wat hem/haar getroffen heeft 
in wat anderen vertelden.
· Tot slot wordt samen met de aanwezigen besloten welke 3 tot 5 elementen uit het gesprek van cruciaal belang zijn. 

Deze 3 tot 5 punten worden door de gespreksleider doorgegeven aan het vicariaat via een microsoft forms.
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VRAAG 2: 	Welke lokale samenwerkingsvormen zijn er 
of zouden er kunnen groeien 
om het pastoraal contact 
met en voor ouderen te realiseren? 

· We voorzien een stille reflectietijd. 
· De pluim ligt in het midden. Elke aanwezige krijgt de kans om de pluim te nemen en zijn/haar ideeën bij vraag 2 te formuleren.
· Vervolgens krijgt elke aanwezige opnieuw de kans om de pluim te nemen en uit te spreken 
wat hem/haar getroffen heeft 
in wat anderen vertelden.
· Tot slot wordt samen met de aanwezigen besloten welke 3 tot 5 elementen uit het gesprek van cruciaal belang zijn. 

Deze 3 tot 5 punten worden door de gespreksleider doorgegeven aan het vicariaat via een microsoft forms.

Het vicariaat zal deze antwoorden bundelen 
en meenemen naar STAP 2 
van het Vicariaal Pastoraal Overleg.
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DANK
dat jij de Geest 
in jou laat werken,
DANK
dat jij stem geeft
aan de ideeën 
die in jou leven,
DANK
dat jij onze Kerk wil helpen
om te werken
aan pastorale zorg 
met ouderen,
DANK
dat jij mee op weg gaat 
om onze Kerk 
meer synodaal te maken. 
DANK!
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