
Witte donderdag 

1 Het paastriduüm 

Het paastriduüm bevat de kern van het christelijk verhaal, de Blijde Boodschap, het Goede Nieuws. 

Het paastriduüm sluit de ‘Goede Week’ af. Goed? Niet evident, als je weet dat op Goede Vrijdag 

Jezus sterft aan het kruis. 

- Witte Donderdag: het leven vieren met de dood voor ogen 

- Goede Vrijdag: de dood in de ogen kijken 

- Pasen: de verrijzenis als antwoord op de dood 

o liefde als antwoord op de haat 

o vrede waar verdeeldheid heerst 

o hoop in plaats van wanhoop 

Zie ook: https://www.kuleuven.be/thomas/page/paastriduum/ 

2 Witte donderdag: het leven vieren met de dood voor ogen 

2.1 Sedermaaltijd 

De avond voor zijn dood, vierde Jezus het joodse paasfeest, evenals zovelen in Jeruzalem.  Jezus, 

Maria, de apostelen waren namelijk allemaal joden. Het joodse paasfeest is een lange maaltijd 

waarbij de gerechten verwijzen naar de  uittocht uit Egypte. Deze maaltijd noemt men ook de 

‘sedermaaltijd’. Het woord ‘seder’ betekent letterlijk ordening. Ook wij kunnen een sedermaaltijd 

houden, zoals de Joodse gemeenschap het vandaag nog doet. In een vaste ordening worden deze 

gerechten gegeten: 

- Matse of brood zonder zuurdesem. Het zijn platte koeken want in de chaos van de uittocht was er 

geen tijd om het brood te laten rijzen. 

- Karpas: een groente (bijvoorbeeld peterselie) als teken van de lente, vruchtbaarheid, hoop voor 

de toekomst. De groente wordt in zout water gedoopt, symbool voor de zilte tranen van de slavernij 

en ook voor de Rode Zee die ze moesten oversteken. 

- Maror: het bittere kruid (mierikswortel), symbool van slavernij, bitterheid en ellende.  

- Charoset: mengsel van appelen en amandelpoeder. Het verwijst naar leem, symbolisch voor de 

stenen die gebakken werden voor de Egyptenaren, maar ook als uiting van zoete vrijheid. 

- Zeroah: het geroosterde, ongebroken botje (ribbetje), symbool voor het paaslam dat geofferd 

werd.  

- Betzah: het gekookte ei, symbool voor de geboorte; verwijst naar de ingekapselde droefheid, maar 

die beloften inhoudt. 

Tijdens de maaltijd worden vier bekers gedronken, op gezette tijden. Ook worden de handen 

gewassen: een rituele handeling om geestelijke reinheid te krijgen. 

 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/paastriduum/


2.2 Het Joodse paasfeest herdenkt de exodus 

Het joodse paasfeest herdenkt de uittocht uit Egypte. Het relaas van deze dramatische uittocht 

staat in het Oude Testament in het boek Exodus. Het vertelt hoe de Israëlieten erin slagen om 

vanonder het gezag van de farao uit te komen en zichzelf te bevrijden. Wat volgt is een lange tocht 

door de woestijn, onder leiding van Mozes. Wanneer het volk bij de berg Sinaï aankomt, sluit God 

met hen een verbond. Dat wordt besloten in de 10 geboden en andere wetten, opgenomen in de 

Thora. Het verbond leidt hen naar het Beloofde Land, naar een samenleving waarin de liefde van 

God de eerste en de laatste maatstaf is. 

2.3 Jezus’ sedermaaltijd: anders dan anders 

Jezus deed het bij zijn laatste sedermaaltijd nét een beetje anders. Zo waste hij niet alleen de 

handen maar ook de voeten. Niet van zichzelf maar van zijn vrienden. Daarmee wou hij duidelijk 

maken dat hij leefde voor hen, en voor alle mensen. De volgende dag zou dit nog duidelijker 

worden. Dan geeft hij zijn leven letterlijk op, als teken van liefde en trouw. Zo krijgt het oude 

verbond van de Exodus een nieuwe glans: die van de onvoorwaardelijke liefde van God. Zolang er 

mensen zijn die uit zichzelf goed willen zijn, is er hoop voor iedereen. Dit is goed nieuws, de Blijde 

Boodschap!  

2.4 Witte Donderdag vandaag 

We denken vandaag aan: 

- de exodus van de vele vluchtelingen die uit hun land worden verdreven 

- de mensen die het beste van zichzelf geven aan anderen 

Wij danken vandaag voor: 

- alles wat wij gekregen hebben 

- de vriendschap en de liefde die wij mogen ervaren 

 


