YOGA ANANDA IN ZELLIK

Goed nieuws voor de yoga-liefhebbers. Na de vakantieperiode zijn de lessen sinds maandag 1
september 2025 weer hervat.

De lessen hebben plaats van 15.00 tot 16.00 u. het vrijetijdscentrum ’t Gezel, Noorderlaan 21 in
Zellik.

Er kan gekozen worden voor yoga op de mat of stoelyoga.

Nieuwe geinteresseerden mogen altijd langskomen voor een proefles. De volgende yogales heeft
plaats op 15 september.

ie meer info wil, kan hiervoor terecht bij Magda De Schouwer op 0497 38 76 47.



