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Wij zijn waakzaam ... 
opdat ieder de meet kan halen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begroeting  
 
Van harte welkom op de eerste zondag van de Adventtijd. 
Laten wij dit samenzijn 
en heel het komende kerkelijk jaar, 
in het teken stellen van het kruis:  
in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 
 
 
Aansteken adventskaars  
 

Wees hier aanwezig 
Gij die licht zijt 
die ons roept: waar ben je? 
die ons oproept: heb je naaste lief. 
Verlicht ons 
open onze oren 
maak ons nieuw naar jouw beeld 
mensen voor mensen. 
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Jij die ons bidden doet 
in hoop en vrees 
in twijfel en vertrouwen 
beschaam ons niet 
hoor ons verlangen 
wees bevrijding. 
Wees hier aanwezig 
Gij die licht zijt 
en nabijkomt in 
Jezus van Nazareth 
uw Mensenkind. 
Franck Ploum 

 

Lichtlied 
 
Jezus, U bent het licht in ons leven: 
laat nimmer toe dat het duister tot mij spreekt. 
Jezus, U bent het licht in ons leven: 
open mij voor uw Liefde, O Heer. 
 
 
Openingswoord  
 
Advent is een tijd van wachten, 
wachten op wat van God zal komen, 
mogen hopen dat God ons toekomst toezegt. 
  
Advent is ook een tijd van verwachten. 
Als een moeder een baby verwacht, 
dan wacht en hoopt ze niet alleen, 
maar ze werkt ook actief naar de komst van de baby toe. 
Laten wij, in deze voorbereidingstijd op Kerstmis, 
actief meewerken met God 
die toekomst wil voor alle mensen. 
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Gebed om ontferming 
 
We bidden om Gods ontferming met woorden uit psalm 80: 
 
God, u zorgt voor Israël, zoals een herder voor zijn schapen 
zorgt. Luister naar ons gebed! Kom naar ons toe, laat u zien. 
Kom ons redden. 
 
God, kijk naar ons vanuit Uw hemel, en kom bij ons terug. 
God, zorg weer voor ons en maak ons weer sterk. 
 
Heer, machtige God, geef ons weer kracht. 
Kom bij ons en bescherm ons, dan zijn we gered. 
 
 

Heer, ontferm U over ons. Heer, ontferm U over ons. 
Christus, ontferm U over ons. Christus, ontferm U over ons. 
Heer, ontferm U over ons. Heer, ontferm U over ons. 
 
 
Moge de goede God zich over ons ontfermen, 
ons tekortkomen helen 
en in ons hart het verlangen wekken naar Jezus’ komst. Amen. 

  
 
Openingsgebed  
 
Blijf bij ons, Heer, en ga met ons mee 
doorheen de donkerste dagen van het jaar. 
Zegen deze tijd van 'uitzien naar' 
en bekeer onze verlangens naar uw verwachtingen 
zoals die vlees en bloed geworden zijn 
in Jezus van Nazareth, uw Zoon en onze Broeder. Amen. 
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Eerste lezing (Jes., 63, 16b-17. 19; 64, 3b-7) 
 
Uit de Profeet Jesaja 
 

U, Heer, onze Vader, 
van oudsher heet U onze verlosser. 

17
 Waarom, Heer, liet U ons van uw wegen afdwalen, 
waarom liet U ons hart verstenen, 
zodat het U niet meer vreest? 
Keer terug, omwille van uw dienstknechten, 
de stammen die uw eigendom zijn.  

19b
Als U de hemel toch openscheurt om af te dalen! 
De bergen zouden wankelen voor uw aangezicht.  

3b
 Geen oog heeft een god buiten U gezien, 
die zo optreedt voor de mensen die op Hem 
vertrouwen. 

4
  U ontmoet mensen die recht doen, 
en uw wegen gedenken. 
U bent kwaad, want wij zondigden. 
U bent kwaad op ons omdat we zondigden,  
toch worden wij gered. 

5
  Wij hebben ons allemaal verontreinigd, 
heel onze gerechtigheid werd als bevlekte kleren; 
wij zijn allen als verwelkte bladeren 
de wind van onze zonden blaast ons weg. 

6
  Niemand is er die uw naam nog aanroept, 
niemand heeft de moed om op U te steunen; 
want U hebt uw gelaat voor ons verborgen, 
en ons prijsgegeven aan onze schuld. 

7
  En toch, Heer, bent U onze vader. 
Wij zijn de leem, U bent de boetseerder, 
wij zijn allen het werk van uw hand. 

KBS Willibrord 1995 
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Evangelie (Mc., 13, 33-37) 
 
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens 

Marcus 
 

33
 Kijk uit, wees waakzaam.  
Want je weet niet wanneer het moment daar is. 

34
 Het is als met iemand die naar het buitenland is,  
zijn huis heeft achtergelaten en het beheer heeft 
overgedragen  
aan zijn knechten, ieder zijn eigen taak,  
en aan de poortwachter heeft opgedragen om waakzaam 
te zijn.  

35
 Wees dus waakzaam,  
want je weet niet wanneer de heer des huizes komt,  
's avonds laat of midden in de nacht  
of bij het kraaien van de haan  
of bij het eerste ochtendlicht,  

36
 zodat hij niet onverwacht komt en jullie in slaap vindt.  

37
 Wat Ik jullie zeg, zeg Ik tegen iedereen:  
wees waakzaam.' 

KBS Willibrord 1995 
 
 
Geloofsbelijdenis 
 
Belijden wij ons geloof in God  
aan wie wij recht doen  
als wij ons inzetten voor de minsten der mensen. 
 
Ik geloof in God die ik ‘Vader’ mag noemen  
en die wil dat ik gelukkig ben. 
 
Ik geloof in de verrezen Jezus; 
Hij ging ons voor als medemens. 
Al wat Hij was,  
al wat Hij bezat  
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deelde Hij mee tot geluk van velen. 
 
Hij blijft ons nabij in brood en wijn. 
Hij blijft ons nabij in mensen die leven vanuit zijn Geest. 
 
Ik geloof in die Geest  
die licht en warmte geeft,  
energie 
om lief te hebben,  
om met anderen te delen,  
om van anderen te ontvangen. 
Die ons weghaalt uit ons ‘alleen zijn’. 
 
Ik geloof in mensen. 
Ik geloof in hen die gemeenschap vormen rond Jezus.  
In hen die blijven geloven  
dat we er zijn voor mekaar  
en die werken aan een wereld  
waar elke mens geborgenheid en levenskwaliteit vindt. 
 
Ik geloof in de liefde van God  
die vergeeft,  
en mij op handen draagt  
doorheen tijd en eeuwigheid. Amen. 
 
 
Voorbeden  
 
Voor de waakzamen onder ons, de profeten van nu, 
die het onrecht dichtbij en veraf, voortdurend onder onze 
aandacht brengen: 
dat ze volhouden….  
Laten wij bidden… 
 
Voor allen die de hoop bewaren dat ooit alles goed komt, 
die zich door niets en niemand laten ontmoedigen, 
dat zij tot inspiratie mogen zijn… 
Laten wij bidden… 
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. 
Voor onszelf, soms wakend, soms slapend, 
bij tijden energiek en vol goede moed, dan weer ontgoocheld 
en uitgeblust, 
dat wij elkaar blijven bemoedigen en volhouden… 
Laten wij bidden… 
 
naar Gerard Kock, Opkomend gebed 
 
 
God, maak ons tijdens deze adventstijd waakzaam 
zodat we tegen de komst van de Heer, 
ons hart tot een gastvrije thuis hebben omgevormd. Amen. 
 
 
Gebed over de gaven  
 
God, Vader, Moeder, 
wij bieden U brood en wijn aan, 
samen met de bereidheid 
ons klaar te maken voor de komst van uw Zoon in deze wereld. 
Mogen wij waakzaam zijn 
voor alle tekenen die wijzen naar U, 
in deze adventstijd en alle dagen van ons leven. Amen. 
 

 
Groot dankgebed  
 
De Heer zal bij u zijn. 
De Heer zal U bewaren. 
Verheft uw hart. 
Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer onze God. 
Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
 
Heer, onze God,  
Schepper van hemel en aarde, 
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wij danken U  
voor alles wat leeft en ademhaalt, 
voor het licht van deze dag, 
voor het geluk en de liefde  
die in ons midden ontstaan; 
voor mensen die, zoals Gij,  
ons trouw blijven in dagen van lief en leed. 
Wij zeggen U dank voor die ene Mens,  
Jezus van Nazareth, uw Zoon. 
Hij is uw Evenbeeld  
omdat Hij er is voor de minste van de mensen. 
Hij is er ook voor hen  
die het goed hebben in dit leven, 
door hen voor te gaan  
in een leven van dienstbaarheid tot in de dood. 
Daarom zeggen wij U van harte dank  
en aanbidden U met de woorden: 
 
Heilig, heilig, heilig de Heer, ... 
 
Roep ons op, Vader, 
om heilig en goed te zijn  
zoals het uw wil is geweest 
op de dag dat Gij de mens geschapen hebt; 
dat wij worden zoals Gij: 
liefde die de wereld schept en draagt 
en die zo rijk is dat zij overstroomt in allen. 
 
Roep ons op,  
tot gehoorzaamheid en nederigheid; 
doe ons luisteren, maak ons aandachtig  
voor het Woord van Jezus Christus, 
die mens geworden is om U te dienen, 
die gehoorzaam was tot het uiterste  
en daarom, 
sinds zijn dood, verrijzenis en hemelvaart 
verheerlijkt wordt  
door allen die zijn naam dragen. 
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Roep ons op door uw scheppend Woord, Vader, 
tot kracht en sterkte, 
dat wij elkaar elke dag opnieuw  
kunnen bezielen en dragen, 
zoals Gij ons draagt en in leven houdt. 
Dat wij, zoals uw Zoon,  
een steun kunnen zijn  
voor alle zwakken en eenzamen op onze weg. 
Dat wij, gesterkt door zijn Woord en Brood, 
elkaar kunnen dragen in uren van nood, 
als ons kruis zwaar wordt en wij hulp nodig hebben. 
 
Roep ons op, Vader, 
tot één gemeenschap  
door deel te hebben aan 
het Lichaam en het Bloed van uw Zoon. 
 

In de nacht waarin Hij werd overgeleverd ... 
 

Verkondigen wij de kern van ons geloof: 
 

Als wij dan eten van dit Brood  
en drinken uit deze Beker 
verkondigen wij de dood des Heren  
totdat Hij komt. 
 
Roep ons op, God van liefde, 
tot dankbaarheid voor de gemeenschap met U, 
met elkaar en met alle mensen  
die ons tot hier hebben geleid; 
die nog met ons meegaan  
in geloof, hoop en liefde, 
of die ons blijven begeleiden  
vanuit uw heerlijkheid 
waarheen zij ons zijn voorgegaan. 
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Roep ons op, Vader,  
tot de volle menselijkheid 
van uw Zoon Jezus Christus, 
die de zieken geneest,  
de zonden vergeeft, 
de hongerigen spijzigt,  
de kleinen tot zich roept, 
en voor iedereen woorden heeft  
van eeuwig leven; 
die ons zijn Geest zendt  
om de weg vrij te maken 
naar vrede en geluk onder de mensen. 
Daarvoor blijven wij U danken  
en verheerlijken: 
met en door Christus, de Heer, 
vandaag en alle dagen die U ons geeft. Amen. 
 
 
Onze Vader 
 
Onze Vader, die in de hemel zijt,  
uw naam worde geheiligd,  
uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals wij ook vergeven aan onze schuldenaren,  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade. 
 
Want van U is het koninkrijk en de kracht  
en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 
 
Vredeswens  
 
Goede God, 
Kerstmis is bij uitstek het feest van vrede. 
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Wij vragen U: 
schenk ons op weg naar Kerstmis de kracht 
om ons hart en onze geest te openen voor uw vrede, 
zodat we die verder kunnen uitdragen 
en zelf een teken van vrede worden voor onze medemensen. 

Die vrede van de Heer zij altijd met u. En met uw Geest. 
Laten we nu ook aan elkaar een teken van vrede geven. 
 
 
Lam Gods 
 
Communie 
 
Hij die komt, wil ons nabij blijven. 
Daarom brak Hij zichzelf tot voedsel 
en nodigt Hij ons uit aan zijn tafel. 
Dit is het Lam Gods... 
 
 
Bezinning  
  
Laten we waakzaam zijn, 
zodat we oog hebben voor wat er gebeurt 
en niet wegdromen in onverschilligheid. 
 
Laten we waakzaam zijn, 
zodat niemand verdwijnt 
tussen de plooien van het drukke leven. 
 
Laten we waakzaam zijn, 
zodat we daadwerkelijk aanwezig zijn 
waar mensen ons nodig hebben. 
 
Laten we waakzaam zijn, 
zodat we het verschil kunnen maken 
voor mensen zonder uitweg. 
 
Laten we waakzaam zijn,  
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want de Heer des huizes zal komen. 
 
 
Slotgebed  
 
God, Vader, Moeder, 
wij danken U voor de belofte van uw komst. 
Wij danken U voor het visioen van het Rijk Gods, 
een nieuwe wereld waar het goed leven is voor iedereen. 
Wij bidden U: 
mogen wij met woord en daad ijveren 
opdat deze belofte, dat visioen waar kan worden, 
in het bijzonder voor mensen in armoede, 
in deze adventstijd en alle dagen van ons leven. Amen. 
 
 
Zending en zegen  
 
Samen de eindmeet halen is de bedoeling van Samen Tegen 
Armoede in deze adventstijd. 
We hebben de advent ingezet met de oproep waakzaam te zijn 
opdat iedereen mee kan… tot aan de 
eindmeet, tot we die nieuwe wereld bereiken waar het goed 
leven is voor iedereen! Moge we ons 
daartoe laten zegenen, door God die zich noemen laat… + 
Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen. 
 
 


